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1. RESUMEN

La exposicion cronica a mercurio (Hg) o plomo (Pb) depende de las formas de
produccién, del acceso a alimentos y la ingesta de los mismos, de la exposicion
laboral, ambiental y doméstica. La exposicion esta relacionada con dafio a la salud
humana, con consecuencias irreversibles y posiblemente incapacitantes en nifios y
adultos. No existe un consenso acerca del nivel toxico de metales pesados en
muestras biolégicas, por tanto, por principio de precaucion la exposicion deberia ser

la minima posible.

Las gestantes y los recién nacidos son especialmente vulnerables al efecto toxico
de estos metales, por esto se requiere determinar el nivel de biomarcadores de
exposicion (niveles de plomo y mercurio en muestras bioldgicas), la existencia de
biomarcadores de susceptibilidad (identificacion de polimorfismos de genes
candidatos) y de efecto (alteraciones epigenéticas) en estas poblaciones, asi como

posibles mecanismos de exposicion.

Para el logro de lo anterior se propone en este proyecto una primera fase con disefio
de corte transversal, que contemple un analisis interpretarivo mediante la
metodologia de fuerzas motrices. Se espera realizar una segunda fase con un
disefio de cohorte, con seguimiento al menos hasta los dos afios de edad de los

recien nacidos reclutados en la primera fase.

Palabras clave: mercury, lead, poisoning, newborns, pregnant women,

environmental exposure, biomarkers.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La exposicion a Hg y Pb representa un riesgo para la salud humana, con
consecuencias irreversibles que pueden causar discapacidad, especialmente de
origen neurolégico. Se ha establecido que las gestantes, el feto y los nifios menores
de 2 afos son los grupos mas susceptibles a los dafios por la exposicidn a estos
metales, alin en niveles mas bajos a los definidos como de riesgo para la salud para
la poblacién general. En Bogota se desconocen los niveles de biomarcadores de
exposicion, de susceptibilidad y de efecto a Hg y Pb en gestantes y recién nacidos,

asi como posibles fuentes y mecanismos de exposicion a estos metales.
3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION,

L Cudles son los niveles de biomarcadores de exposicion, susceptibilidad y efecto
de Hg y Pb en gestantes y sus recién nacidos en tres Instituciones Prestadoras de

Servicios de Salud de Bogota?

¢ Cudles son las posibles fuentes y mecanismos de exposicion a Hg y Pb en
gestantes atendidas en tres Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud de
Bogota?
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los niveles de biomarcadores de exposicion, de susceptibilidad y efecto
de Hg y Pb, asi como, posibles fuentes y mecanismos de exposicion, en gestantes
y sus recién nacidos, atendidos en el Hospital Universitario San Ignacio y en las
Unidades de Servicio de Salud Meissen y Tunal de la ciudad de Bogota durante el
2017 — 2019.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Establecer la concentracidén de Hg y Pb como biomarcadores de exposicion

en muestras bioldgicas de gestantes y recién nacidos.

« Identificar variantes genéticas (biomarcadores de suceptibilidad) y efectos
epigenéticos (posibles biomarcadores de efecto) asociados a la exposicion

a Hg y Pb en gestantes y sus hijos.

+ Identificar potenciales mecanismos de exposicion, mediante la aplicacion de

la metodologia de fuerzas motrices.

» Establecer posibles factores asociados a la aparicién de biomarcadores y las

variables de persona, tiempo y lugar de gestantes y recién nacido.



m HOSPITAL

Secretatia de Salud wmders UNIVERSITARIO
_ Subzed Sur E.S.E. _ X SAN IGNACHO
Unidad de Servicios de Salud Vista Hermosa CHRGATTROIO G oM e s

BN
&

ALCALDIA MAYOR q
DEBOGOTAD.C.

Universidad de

los Andes

SALUD
Secretaria da Salud

5. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

En ciudades densamente pobladas e industrializadas, como Bogota, mayor
exposicion a metales pesados, [0 que representa un riesgo para la salud de las
poblaciones mas vulnerables como las mujeres en estado de embarazo (1). El feto
es particularmente vulnerable porque su cerebro y los mecanismos de detoxificacion
se encuentran en desarrollo (1). Los metales pesados, incluso en concentraciones
bajas, pueden contribuir a posibles efectos adversos como parto pre - término, bajo
peso al nacer para la edad gestacional, defectos del tubo neural, problemas

neurocoghitivos y comportamentales, entre otros (1)(2)(3).

En un estudio realizado por la Secretaria de Salud de Bogota en 2013, en poblacién
general, se encontraron concentraciones de Hg superiores a los valores de
referencia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 54 individuos (13,5
%). Para el caso del Pb, 9 individuos (2,2%} registraron concentraciones en sangre
superiores a las recomendadas por el Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC) (4).

5.1 Exposicién a mercurio y marcadores de exposicién

ElHg se encuentra de manera natural en el ambiente y sus niveles han aumentado
considerablemente en los Ultimos afios (5). Existe en forma elemental, inorganica y
organica, emitiéndose de 4 formas al ambiente; 1) Por fuentes naturales debidas a
actividad volcénica o la erosién en las rocas, 2) A partir del uso de combustibles
fosiles, 3) Por el uso intencional del Hg en productos y procesos durante la
fabricacion, los derrames, la eliminacion o incineracion de productos agotados, y 4)
Por el depdsito en suelos, sedimentos, masas de agua, vertederos y acumulaciones

de desechos o residuos de forma inadecuada(6)(7).
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Una vez el Hg inorganico es liberado en el medio ambiente, en determinadas
condiciones, puede convertirse en metilmercurio (MeHg), una forma organica mas
toxica, la cual tiene una alta capacidad para bioacumularse en organismos vy
ascender por la cadena trofica, tal es el caso de algunos peces de consumo humano
que acumulan este metal en ecosistemas acuaticos contaminados (5)(6). Segun la
European Food and Safety Authority (EFSA), de los alimentos que pueden contener
MeHg, entre el 70% - 90% corresponde a pescados , especialmente los azules
predadores, y el porcentaje restante puede corresponder a algunas carnes de
animales que son alimentados con productos que contienen pescado (8)9).
Estudios realizados por la facultad de Agronomia de la Universidad Nacional de
Colombia sefalan la presencia de niveles detectables de Hg y Pb en diferentes tipos
de hortalizas consumidas por la poblacién bogotana, sin que se especifiquen las
concentraciones (10)(11). En el marco de la vigilancia desarrollada por la Secretaria
Distrital de Salud de Bogotd, se llevé a cabo un estudio titulado “Determinacion de
metales pesados en hortalizas distribuidas en plazas de mercado, centros de abasto
e hipermercados de la ciudad de Bogota D.C.”, a través del cuai estudiaron la
presencia de metales pesados en muestras de hortalizas (apio, acelga, brocoli,
tallos, cilantro y lechuga), evidenciado presencia de Pb (detectable) en el 23,85%
de las muestras, principalmente en brécoli, acelga y apio, y de Hgenel 9,6 % de

las muestras, principalmente en la lechuga (12).

Ademas de los alimentos, los seres humanos pueden estar expuestos al Hg a través
de su ocupacion (joyeros, mineros, odontdlogos o auxiliares de odontologia, entre
otros), trabajadores que elaboran luminarias e instrumentos de precision

(termdmetros, esfigmomandmetros) (4)(13).

La toxicidad de! Hg esta relacionada con la produccién de especies reactivas de
oxigeno que darian el DNA, las membranas lipidicas y proteinas, especialmente
enzimas (14). El Metilmercurio (MeHg) es un neurotéxico bien establecido, tiene la
capacidad de atravesar la barrera hematoencéfalica y hematoplacentaria y generar
dafios en el feto (15). El MeHg se une a la hemoglobina y tiene mayor afinidad por

10
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la hemoglobina fetal, resultando en mayores concentraciones en sangre del cordén

que en la sangre materna (16).

En adultos, el Hg y el MeHg producen sintomas neurolégicos y conductuales como
temblor, inestabilidad emocional, irritabilidad, insomnio, pérdida de memoria,
alteraciones neuromusculares, cefalea, polineuropatia y déficits en las pruebas de
las funciones cognitivas y motoras. En su fase de eliminacién este matal produce
dario renal que puede llegar a la insuficiencia renal aguda por necrosis tubular, y a
establecer una lesién permanente, currsando con insuficiencia renal crénica
(17)(18).

Debido a que el desarrollo del sistema nervioso de los nifios no conciuye con el
nacimiento y es un proceso continuo desde la concepcion hasta la adolescencia, el
MeHg interfiere en el desarrollo neuronal y genera alteraciones que pueden ser
irreversibles, Por tanto, se considera que los grupos poblacionales mas vuinerables
a los efectos del Hg son las mujeres en edad fértil, las mujeres en embarazo y los
nhifios (19)(20)(21)(22)(23)(24). En niflos se ha descritc como efectos de la
exposicion a Hg: retraso mental, retraso en el desarrollo y en el crecimiento,
disminucién en el coeficiente intelectual (Cl), pérdida de la memoria, alteraciones
en el comportamiento, bajo rendimiento escolar, pérdida de la visién y la audicion
(19-22)(25-28).

Los dos biomarcadores de exposicion mas frecuentemente utilizados para Hg son
concentraciones en cabello y en sangre total (sangre de cordén umbilical para recien
hacidos) (29). El MeHg corresponde del 80% al 90% del Hg total detectado en
muestras de cabello, dependiendo de la fuente de exposicion, convirtiéndose en el
principal biomarcador de exposicion a Hg en adultos (30)(31). Las concentraciones
en cabello dependen de la longitud de la muestra analizada, el crecimiento de
cabello aproximado es de 1 cm/mes, por tanto la distancia desde el cuero cabelludo
refleja las concentraciones de Hg circulante en el tiempo, y permite evaluar

exposicién aguda y cronica en las gestantes(32).

11



Ilf)‘ai‘l'l‘\l
Sewretarta de Salud Y
ey UNIVERSITARIO
Subsed Sur ESE, o i SANIGNAGIO
Unidad de Servicios de Salud Vista Hermasa CHEMEIA Y LENCA D04 G0N PROVECOON B

Universidad de
los Andes

ALCALDIA n.knvon
DE BOGOTADLC.

SALUD
Secretaria de Salud

Actualmente, se desconoce el nivel de exposicibn a MeHg que impacta
negativamente el desarrollo del embrion y del feto (23)(26)(28)(33). Aunque en la
literatura se identifican diferentes limites permisibles (6), la United States
Environmental Protection Agency (EPA) ha establecido 5,8 pg/L como valor de
referencia para Hg en corddn umbilical (34). Para poblacion general, incluyendo
nifios y adultos, la OMS ha establecido los siguientes valores: para cabello 1- 2 ug/g
y para sangre 5 -10 pg/L (31).

5.2 Exposicion a plomo y marcadores de exposicion

El Pb es un metal ampliamente distribuido, que se encuentra de forma natural en la
corteza terrestre, usualmente asociado a otros elementos. Es uno de los eiementos
mas utilizados por el ser humano en sus actividades debido a que es facil de extraer
y de manipular, sus niveles medioambientales han aumentado al menos mas de
1.000 veces en los Gltimos trescientos afios, especialmente en los ltimos 60 afios,
como resultado de la actividad industrial (35). Las principales vias de exposicidn
para la poblacién general son la alimentacién (hortalizas y agua), la inhalacion de
aire contaminado, uso de utensilios para la preparacion de alimentos (recipientes
esmaltados) y la actividad ocupacional, entre otros (3)(11) (36).La exposicion
ocupacional a Pb ocurre en trabajadores de plantas de refineria, en la manufactura
que implique fa generacién o manipulacion de: baterias, tuberias, cables, laton,
bronce, acero, plastico, radiadores, soldaduras, pinturas y municion. Otras fuentes
de Pb se encuentran en el aire por guema de residuos con el metal, volcanes, gases

vehiculares, el desgaste y uso extendido de las pinturas y el cigarrillo (35).

La exposicidn crénica a Pb genera acumulacion en huesos, sangre y tejidos blandos
(36)(37). La transferencia materno-fetal ocurre través de la placenta por difusion
pasiva y atraviesa la barrera hematoencefalica. Adicionalmente, durante el
embarazo y lactancia se incrementa el recambio dseo materno, por tanto hay una
movilizacion activa de Pb del hueso a la sangre, incrementando los niveles

circulantes. Dado que los depdsitos de Pb permanecen en el hueso por décadas,

12
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cesado la exposicidn (36) (38).

Los niveles de referencia del biomarcador de exposicién de riesgo para la salud de
Pb es la sangre, para nifios y mujeres en embarazo los niveles son: z a 5 pg/dL
segun el CDC de Atlanta.(39)(40). Altos niveles de Pb en mujeres embarazadas
puede ocasionar abortos, 6bitos, partos prematuros, bajo peso al nacer, alteracion
en el crecimiento 6seo del feto por la competencia con el calcio, reducciéon de
hormonas tiroideas fetales, acumulaciéon del metal en la placenta, alteraciéon de la
transferencia de nutrientes al feto o ruptura prematura de membranas por dafio en

el colageno causado por especies reactivas de oxigeno (3)(41).

En el caso de los nifios, la posibilidad de exposicion al Pb en el suelo y las particulas
de pintura se ve aumentada debido a la actividad mano-boca; adicionalmente los
hiflos presentan una absorcién intestinal aumentada al Pb y las deficiencias de
calcio y/o hierro pueden incrementaria (42). En humanos el principal blanco del Pb
es el sistema nervioso, especialmente el cerebro en desarrollo. El meta-anélisis de
Justin y Williams (2007) sefiala que niveles del metal entre 10-20 pg/dL en sangre
pueden relacionarse con pérdida de 1-3 puntos de coeficiente intelectual en nifios
(43). Ademas, existe evidencia que la exposicion en la nifiez a Pb esta relacionada
con reduccién de materia gris prefrontal en la vida adulta (35). Algunos sintomas de
intoxicacién en nifios incluyen irritabilidad, fatiga, déficit de atencion, alteracion de
la orientacién visuoespacial y déficit en la memoria (44)(45)(46)(47). Se ha descrito
también que la exposicién subaguda o crénica es mas comln que [a intoxicacion

aguda.

El CDC de Atlanta de Estados Unidos recomienda hacer tamizajes a los nifios entre

los 9 y los 12 meses y un segundo tamizaje a los 2 afios (48)(49).

i3
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5.3 Marcadores de susceptibilidad y de efecto: genéticos y epigeneticos

La toxicidad, dada una exposicién, depende principalmente de la dosis, duracién y
momento de exposicidn. Sin embargo, estudios epidemioldgicos sugieren que la
exposicion a Hg y Pb, medida por biomarcadores de exposicion, presenta gran
heterogeneidad dentro de una misma poblacion de estudio, incluso bajo condiciones
similares (50). Dicha variabilidad puede ser en parte explicada por factores
bioldgicos como genes de susceptibilidad individual y estados epigenéticos de los
mismos, pero también puede estar relacionada con otros factores como la dieta,

sexo o edad, entre otros (53).

En el afio 2000, el US National Research Council, determiné que los desérdenes
del desarrollo neurolégico son explicados (inicamente en un 3% como resultado de
la exposicion a factores ambientales, mientras que un 25% seria el resultado de la
interaccion entre genes de susceptibilidad individual y la exposicién ambiental (51).
La variacion en la toxicocinética (asimilacién, biotransformacion, distribucion y
eliminacién) de Hg y Pb, dados ciertos polimorfismos en genes involucrados,
determinaria los niveles de los metales y consecuentemente los dafios a la salud
(52).

Estudios acerca de la influencia genética de la toxicocinética del Hg con
aproximaciones a genes candidatos han tenido resultados discrepantes, sin
embargo, la poblacién de estudio ha sido principalmente adulta y no neonata e
infantil, que es la mas susceptible a padecer efectos neurotdxicos por exposicion a
Hg .

El proceso de detoxificacion del Hg se encuentra relacionado con el sistema de las
enzimas glutation (GSH) y esta sujeto a excrecidn biliar o renal (54). El contexto
genético de la detoxificacion del Hg puede llegar a explicar diferentes grados de
susceptibilidad inter-individual (54). Algunos genes candidatos estan relacionados
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con el sistema de detoxificacion de las GSH, siendo una de las respuestas

adaptativas mas importantes en la prevencién de la toxicidad del Hg en humanos.
La actividad de las enzimas glutation-S-transferasas (GST), se encuentra
involucrada en el proceso de conjugacion del Hg?* (54). Las GST son enzimas
encargadas del metabolismo de xenobibticos de fase i, los genes de la GSTM1 y
la GSTT1 son genes polimérficos en la poblacién humana y los polimorfismos nulos
para estas enzimas son el resultado de una delecion homocigota que resulta en la
pérdida de la actividad enzimatica, asociada con una gran sensibilidad a
compuestos toxicos, cdmo el Hg (55). Se ha encontrado una relacién entre altos
nhiveles de Hg en cabello con la delecion homocigota para el gen GSTM1 (65). Por
otra parte, altas concentraciones de MeHg en plasma en individuos que presentan
el alelo nulo de GSTM1 pueden estar relacionadas con una actividad de conjugacion
disminuida, al igual que con una baja excrecién y alta retencion de este compuesto
en el organismo (56). De la misma manera, se ha encontrado que personas con el
alelo nulo para GSTM1T tienen una alta actividad de la enzima antioxidante Catalasa,
y que los individuos con la delecion en los dos genes GSTMTy GSTT1 presentan
una expresion reducida del gen antioxidante GPx. Lo anterior sugiere que estos
polimorfismos del metabolismo del Hg, pueden modular la respuesta antioxidante a
este metal influyendo en su carga corporal y en consecuencia sus efectos toxicos
(67). Adicionalmente, se ha encontrado que la descendencia de madres con
deleciones de los genes GSTM1Ty GSTT1, que ademas tienen altos niveles de Hg

en sangre, presenta un mayor riesgo de bajo peso al nacer (58).

En el caso del Pb, el gen de la enzima delta-aminolevulinato deshidratasa (ALAD)
juega un papel significativo en el ingreso y la distribucion del Pb en el cuerpo. Esta
enzima es una de las mas importantes en la captacion de Pb en los glébulos rojos
(59). Estudios de asociacion entre los polimorfismos de ALAD G177C demuestran
que los individuos con el alelo menos comun (ALAD2) tienen mayor capacidad de
unién de la enzima a Pb, lo que ocasiona mayores niveles de Pb en la sangre pero
menor incorporacion de Pb en el hueso (59) y otros tejidos. De esta manera, los
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individuos homocigotos para el alelo ALAD1 pueden tener mayor riesgo de efectos
neurotoxicos que los individuos heterocigotos ALAD 1-2 (60).

Por otra parte, la epigenética estudia la regulacion del genoma, incluyendo los
cambios en la expresion de genes que no estan asociados a cambios en la
secuencia de nuclettidos de la molécula del ADN (61). Cuatro mecanismos
epigenéticos han sido descritos para la regulacién génica: maodificaciones en los
residuos de aminoacidos en el extremo N-terminal de las histonas como metilacion,
acetilacién, fosforilacibn y ubiquitinacién, remodelacion de la cromatina, ARNs
pequerios no codificantes y metilacién de las citosinas del ADN (5-metil citosina).
Marcas epigenéticas como la remodelacion de la cromatina, modificaciones de
histonas y metilacién del ADN, regulan el acceso de la maquinaria de transcripcion

a las regiones promotoras y de esta manera controlan la expresién de genes (62).

Dichas marcas pueden ser heredadas o pueden acumularse a [o largo de |a vida del
individuo en respuesta a estimulos ambientales (62). Estas se suceden
mitdticamente, lo cual permite su mantenimiento (63). Estudios recientes sugieren
que la exposicion a Pb genera cambios globales en la metilacién de las células
sanguineas de cordon umbilical (64), sin embargo, no se conoce cambios en la
metilacion de promotores de genes especificos o alteraciones en otros mecanismos
(64).

Existe evidencia que relaciona la exposicion in dfero a Hg con cambios en el
epigenoma, incluso a bajos niveles, en regiones que influyen en el neurodesarrollo
(65). La metilacion global del ADN puede llegar a ser un buen biomarcador de
exposicién a Hg y a otros agentes quimicos (66). Por otra parte, se ha demostrado
que niveles de Pb en el hueso de la madre, estan asociados inversamente a
cambios en la metilacion del ADN en los leucocitos de cordén umbilical de sus hijos.
Se ha analizado la hipotesis de que la exposicion a Pb durante el desarrollo y las
discapacidades cognitivas en humanos pueden involucrar modificaciones

epigenéticas (67). Genes imprintados son expresados en el cerebro y juegan un
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papel importante en el comportamiento y la capacidad cognitiva en humanos, de

estos el gen IGF2 presenta cambios significativos en la metilacion y una
consecuente alteracion en la expresion luego de la exposicidn ambiental a Pb
(68). ’

Esta evidencia sugiere que las alteraciones epigenéticas pueden ser importantes
para entender los mecanismos de toxicidad de las exposiciones ambientales y su

impacto en la salud de las madres vy los hijos.
5.4 Plomo en agua intradomiciliaria

La presencia de Pb en agua de consumo humano se asocia a procesos de
contaminacion en la red de distribucién, esto puede ocurrir por la presencia de
tuberfas o accesorios de Pb o de soldaduras o juntas de Pb en tuberias de otros
materiales, o bien de accesorios de bronce con alto contenido de Pb, tanto en las
redes de distribucién locales como al interior de las viviendas (68- 69). En la década
de los 80 se utilizé ampliamente el Pb como material de fontaneria debido a que
es ductii y resistente a condiciones extremas, ademas porque se creia,
errbneamente, que la oxidacién interna del Pb y su posterior estabilizacion generaba

una capa de proteccién que evitaba la contaminacion del agua (70).

Aungue son pocos los estudios que se han realizado para saber el porcentaje de
viviendas que aln tienen tuberias de Pb, se estima que el 25% de viviendas en la
Unién Europea tienen tuberias de Pb, lo cual puede estar poniendo en riesgo de

contaminacién por Pb a 120 millones de personas (70).

En Colombia no se conocen estudios que permitan determinar las concentraciones
de plomo en agua al interior de las viviendas. La Secretaria Distrital de Salud realiza
monitoreos en los sistemas de tratamiento y distribucion de la ciudad de Bogota
identificando concentraciones de Pb que no superan el valor de referencia
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aparentemente, no existe una alta contaminacion.

La resolucion 2115 de 2007 senala las caracteristicas, instrumentos basicos vy
frecuencias del sistema de control y vigilancia para la calidad del agua para
consumo humano, estableciendo ensu articulo 5 las caracteristicas quimicas del
agua para consumo humano de los elementos, compuestos quimicos y mezclas de
compuestos quimicos diferentes a los plaguicidas y otras sustancias que al
sobrepasar los valores maximos aceptables tienen reconocido efecto adverso en la
salud humana, definiendo como valor maximo aceptables para Pb 0,01 mg/L
(71).

5.5 Modelo de Fuerzas motrices, interpretacion de la relacion de ambiente y

salud

El modelo de fuerzas motrices se adopta para analizar las condiciones ambientales
que afectan la salud de la poblacién, permite identificar las causas de las causas y
las consecuencias de los problemas, lo cual facilita la toma decisiones y contribuir
a modificar los determinantes ambientales que puede afectar a la poblacion. Este
modelo permite comprender la relacion entre ambiente y salud y articular el analisis
cualitativo y cuantitativo, con una vision holistica donde la salud humana viene a ser
un derecho desde lo politico, lo ético y como esta influencia en la realidad biofisica,

social y econdmica.

Se entiende como fuerza motriz las condiciones de caracter estructural (social,
econhomico, demografico) que afectan las condiciones ambientales; las categorias
de las fuerzas motrices son transversales y jerarquicas y cada una de estas exige
una intervencién de trabajo sectorial de acuerdo a sus competencias; las siguientes

son las categorias de las fuerzas motrices:
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Presion: Son las fuerzas econdmicas y sociales, que se aplican en un territorio y

pueden ser antropicos y naturales.

Estado: Es la condicion y la calidad del ambiente (aire, agua, suelo) que resulta de
las presiones de los procesos de desarrollo que se impone en un ecosistema.

Exposicién: Se refiere a las rutas, vias y modos a través de los cuales entra en

contacto el riesgo ambiental con el ser humano (respiratorio, alimentario, cutaneo)

Efecto: Se refiere a las consecuencias o dafios en la salud que se expresan en
morbilidad, mortalidad, discapacidad (72).

Figura 1. Factores propuestos por Corvalan.

Fuente: autores.
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6. METODOLOGIA

Estudio de corte transversal.

Este estudio es la primera fase de un estudio longitudinal cuya finalidad es realizar

seguimiento de los recién nacidos y dos afios de edad .
6.1POBLACION DE ESTUDIO

Gestantes y sus recién nacidos, atendidos en el el Hospital Universitario San Ignacio
y en las Unidades de Servicio de Salud Meissen y Tunal de la Ciudad de Bogota —
2017-2019.

6.2CRITERIOS DE INCLUSION

o Mujeres gestantes cuyo parto es atendido en las tres instituciones.
e Mujeres gestantes mayores de 14 afios.

* Que hayan realizado todas las pruebas de tamizaje para enfermedades
infecciosas (VIH / SIDA, Sifilis y TORCH).

6.3CRITERIOS DE EXCLUSION

¢ Gestante en trabajo de parto avanzado (estadio Il en adelante).

¢ Gestante con cabello corto (menor a 6 cm)

20
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¢ Gestantes con tratamiento capilares (tintura, alisado permanente) realizados
en el Gltimo afio a la fecha de reclutamiento.

s Resultados positivos para tamizaje de enfermedades infecciosas como VIH /
SIDA, Sifilis y TORCH.

6.4MUESTREO

Por conveniencia.
6.5 TAMANO DE MUESTRA

Para el calculo de tamaio de muestra se usaron los siguientes parametros, teniendo
en cuenta los valores reportados para niveles de plomo en sangre, por ser el metal
con menor prevalencia en el estudios realizado en poblacién general en la ciudad

de Bogota:
Nivel de confianza 95%
Desviacion estandar 4,9
Poder 80%
Medias de plomo en sangre: 0,65 ug/dL
Poblacién mexicana y supuesto
para poblacién bogotana 5,65 y
5 pg/dL, respectivamente.
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No. de poblacidn de referencia 1.000

Porcentaje de pérdidas 10%

El calculo se realizd con Stata 14 y el tamario de la muestra fue de 351 binomios

{madre e hijo).
6.6 Recoleccion de informacion y de las muestras biologicas

6.6.1 Recoleccion de informacién previa al momento del parto.

Se contara con un médico general que se encargara de identificar y contactar en el
Hospital Universitario San Ignacio y en las Unidades de Servicio de Salud Meissen
y Tunal, a las gestantes en salas de partos con el fin de verificar los criterios
inclusion y exclusién a través de la historia clinica. Una vez identificadas las posibles

participantes se realizara el proceso de consentimiento informado (Anexo 1).

6.6.2 Recoleccién de informacién en el momento del parto y de muestras

biolégicas.

Durante el inicio del trabajo de parto se tomara la muestra de sangre venosa de la
gestante que acept6 participar en el estudio, por parte del personal de salud del
Servicio de Ginecologia y Obstetricia y de acuerdo a los procedimientos operativos
de cada institucién. Durante el alumbramiento se tomara la muestra de sangre de

corddén umbilical del recién nacido.

La recoleccién de sangre de cordon umbilical se realizara mediante técnica ex utero
en articulacién con los protocolos de las instituciones para la toma de muestras de
tamizaje metabélico neonatal. La toma de la muestra se realizara luego del
nacimiento, del extremo placentario mientras se mantiene el cordén pinzado del lado
de la placenta (el recién nacido se ha separado y se le esta prestando la atencion
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necesaria); el extremo del cordén de la placenta se limpia con alcohol al 70%,

seguido con solucion de yodopovidona, Por puncién venosa en un angulo de 45° se
extraen 5 mL de sangre en tubo tapa lila con EDTA para el analisis de metales y &
mL de sangre en tubo tapa lila con EDTA para el andlisis genético y epigenético.

Las variables clinicas de la gestante seran extraidas de la historia clinica por el
médico general y las variables del examen del recién nacido, realizado por el
heonatblogo de cada institucion, seran tomadas de la historia clinica (Anexo 2.

Cuestionario Variables Clinicas Gestante y Recién Nacido).

Las muestras de sangre venosa materna y de sangre de cordén umbilical seran
almacenadas inicialmente en nevera portatii con paquetes termorreguladores,
control de temperatura continua, entre 4° y 8°C. Dentro de las primeras 24 horas las
muestras seran dispuestas en nevera fija, manteniendo el mismo rango de
temperatura. Las muestras de sangre seran trasladadas a los laboratorios de
referencia (Secretaria Distrital de Salud Publica y Laboratorio de Genética de la
Universidad de los Andes) dentro de los primeros 7 dias corrientes posteriores a su
recoleccién. Se registrara la temperatura inicial, definida como la temperatura dei
contenedor secundario al momento de depositar las muestras y la temperatura final

al momento de la entrega al transportador proporcionado por la Secretaria de Salud.
6.6.3 Recoleccion de informacién después del parto.

La toma de muestra de cabello de [a materna y de agua intradomiciliaria, junto con
la aplicacion del cuestionario de Caracterizacion de Factores de Exposicion
Ambiental, Laboral y Estilo de vida de gestantes (Anexo 3), seran realizadas por
profesionales de la Secretaria Distrital de Salud y la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E, através de una visita domiciliaria a las maternas , realizada
dentro de los siguientes 15 dias posteriores al parto, previa concertacion de la fecha

y hora de visita con la gestante durante una llamada telefénica de seguimiento.
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6.6.4 Procesamiento y transporte de muestras biolégicas.

La muestra de cabello y las muestras de sangre seran trasladadas al laboratorio de
toxicologia de la Secretaria Distrital de Salud para su procesamiento. La segunda
muestra de sangre sera traslada al Laboratorio de Genética Humana de la

Universidad de los Andes.

Todos los casos en los que se detecte que los niveles son superiores a los valores
de referencia establecidos para Hg y/o Pb tanto de gestantes y recién nacidos,
seran objeto de seguimiento y remisién para manejo médico a través de las rutas
definidas en el SGSSS (EPS y ARL).

6.6.4.1 Recoleccion, embalaje y transporte de muestras de cabello de

gestantes,

La muestra de cabello se toma de la region occipital. Se levanta una porcion grande
de cabello, se fija con una pinza para despejar el area de donde se va a obtener la
muestra, esta porcion de cabello cubrira el lugar donde se corta la muestra, evitando
que quede una marca evidente en el cabello de la gestante. Se selecciona la
cantidad de cabello a ser cortado (aproximadamente 5-10 mm de didmetro). El
mechén de cabello se levanta y se corta con tijera lo mas cerco posible al cuero

cabeliudo.

El mechén de cabello se coloca en una hoja de papel, se sujeta con cinta de
enmascarar la zona de la raiz, indicando cual es la raiz y la punta. Se coloca dentro
del recipiente secundario (sobre de manila) y se rotula, no requiere refrigeracion

para el transporte.
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6.6.4.2. Método analitico para Hg en cabello y sangre.

El método analitico que va a ser empleado en el analisis de Hg en las muestras de
cabello esta basado en el método 7473 de la Agencia para la Proteccidn Ambiental
(EPA) de Estados Unidos, denominado "Hg en Sélidos y Soluciones por
Descomposicién Térmica, Amalgamacion, y Espectrofotometria de Absorcién
Atomica”. Este método esta encaminado a la determinacion de Hg Total (organico
e inorganico) en sélidos, muestras acuosas y soluciones digeridas en el laboratorio
o en el ambiente. Para el andlisis de las muestras se empleara un analizador directo
de Hg denominado DMA-80 de Milestone que emplea el principio de
descomposicién térmica, conversion catalitica, amalgamacion y absorcion atdmica
gue permite analizar, con la misma precision, tanto matrices sélidas como liquidas;
el método analitico es estandarizado. El limite de deteccion (LOD) es de 0,02 ug/g
y de cuantificacion (LOQ) es de es de 0,05 ug/g para cabello, y el limite de
deteccion (LOD) es de 0,2 ug/L y de cuantificacion (LOQ) es de 1 ug/L, para sangre.

6.6.4.3 Meétodo analitico para Pb en sangre.

Para la determinacién de Pb en sangre el metodo a utilizar es "Determinacion de Pb
en sangre. Método de camara de grafito/Espectrofotometria de Absorcién Atémica”.
Equipo ICE 3000 de Thermo Scientifics. Este método es el recomendado por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). El limite de
deteccion (LOD) es de 0,5 ug/dL y de cuantificacion (LOQ) es de 1 ug/L.

6.5 Estudios de marcadores genéticos

El estudio de marcadores genéticos se realizara en todos los sujetos. Para
determinar los polimorfismos del gen GSTM1 y GSTT1 se empleara una reaccién
enzimatica multiple (PCR muitiple), con el siguiente grupo de primers: 5°GAA CTC
CCT GAA AAG CTA AAG C 3’ (foward) 5'GTT GGG CTC AAA TAT ACG GTG G
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3’ (reverse) para GSTM1y 5'TCA CCG GAT CAT GGC CAG CA 3’ (forward) 5'TTC
CTT ACT GGT CCT CAC ATC TC 3" (reverse) para GSTT1. Los productos
amplificados se chequearan por electroforesis en geles de agarosa al 2%, los
genotipos de GSTM1 y GSTT1 se determinaran mediante la presencia de una
banda de 215pb y 459pb, respectivamente. El genotipo nulo se definird como la
ausencia de producto de la PCR.

Para la determinacion del polimorfismo G177C del gen ALAD se realizara una PCR
con el siguiente grupo de primers: 5'-AGA CAG ACA TTA GCT CAG TA-3' (forward)
y 5-GGC AAA GAC CAC GTC CAT TC-3' (reverse). Los productos de PCR se
digeriran con la enzima de restriccién Mspl y se visualizan en gel de agarosa al 3%.
El heterocigoto mas comuin (ALAD 1-1) tiene 1 banda de 582 pb; el homicigoto
(ALAD 2-2) tiene una sola banda a 511 pb,; y el heterocigoto (ALAD 1-2) tiene 2
bandas en 582 y 511 pb.

Estas muestras seran procesadas por la Universidad de los Andes.. Actualmente
existe un Convenio de Cooperacion Interinstitucional en Investigacion entre el

Hospital Universitario San Ighacio y UNIANDES.

6.6 Estudios epigenéticos: metilacion de ADN.

Los estudios epigenéticos seran realizados en las nuestras de los sujetos con
niveles de biomarcadores de exposicion iguales o superiores a los permitidos y en

un grupo control.

La metilacion del ADN se detectarda mediante la técnica COBRA (Conducted
Combined Bisulfite Restriction Analysis).

LINE1
La metilacion en el promotor se realizara mediante la amplificacion de ADN
modificado por bisulfite utilizando los siguientes primers: 5-TTG AGT TGT GGT
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GGG TTT TAT TTA G-3' y 5-TCA TCT CAC TAA AAA ATA CCA AAC A-3'. Las
condiciones de la PCR seran las siguientes: 95°C por 30s, 50°C por 30s y 72°C por

30s durante 35 ciclos. El producto final de la PCR se tratara con la enzima de
restriccion Hinfl y se analizara en gel al 6% de poliacrilamida,

IGF2

El gen IGF2 se amplificara a partir de ADN modificado con bisulfito mediante los
siguientes primers: 5'- AGG TGT TTT AGT TTT ATG GAT GAT GG-3’ (forward) y
5-TCC TAT AAA TAT CCT ATT CCC AAA TAA CC-3' (reverse), siguiendo las
condiciones de PCR denaturacion inicial a 95°C por 5 min, luego 40 ciclos de 94°C
por 30s, 60°C por 45s y 72°C por 45s, finalmente una extensién a 72°C por 5 min.
Los productos de PCR son purificados y digeridos con la enzima Tagl (65°C por 2h)
que corta solo el ADN metilado. Los fragmentos se separan en agarosa al 4%.

Estas muestras seran procesadas por la Universidad de los Andes.
6.7 Almacenamiento y disposicion final de muestras biolégicas.

Una parte de las muestras de sangre y las muestras de cabello seran llevadas al
laboratorio de Salud Publica de la SDS, las muestras de cabello serén almacenadas
por un tiempo aproximado de tres afos para la confirmacion de alguna
determinacién de Hg, las muestras de sangre seran almacenadas por un 12 mes
para la confirmacion de algln resultado de Pb, Después de los tiempos establecidos
anteriormente las muestras de sangre y de cabello seran enviadas a disposicion
final de acuerdo con el manual de procedimientos operativos vigente del laboratorio

de la Secretarfa Distrital de Salud.

Las muestras de sangre para los andlisis genéticos y epigenéticos seran llevadas
al Laboratorio de Genética Humana, se separaran linfocitos de los tubos de EDTA
y se almacenaran hasta el final del proyecto. Si las participantes lo autorizan, una
alicuota de sangre sera almacenada hasta por 2 afios para desarollar nuevos
proyectos en la linea de investigacion de salud y medio ambiente, metales pesados
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(Ver Anexo 1). Las demas muestras serdn desechadas de acuerdo a los

Universidad de
los Andes
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procedimientos operativos de cada Laboratorio .
6.8 Recoleccion, embalaje y transporte de muestras de agua intradomiciliaria

La toma de la muestra se realizara siguiendo el "Manual de instrucciones para la
toma, preservacion y transporte de muestras de agua de consumo humano para
analisis de laboratorio”, creado por el instituto Nacional de Salud (73). La muestra

de agua se tomara directamente del grifo de la cocina de la vivienda.
6.9 Meétodo analitico para Pb en agua.

El método analitico que va a ser empleado en el andlisis de Pb en las muestras de
agua estd basado en el método 7010 de la Agencia para la Proteccion Ambiental
(EPA) de Estados Unidos, denominado “Método de camara de
grafito/Espectrofotometria de Absorcion Atémica”. Equipo ICE 3000 de Thermo
Scientifics. El limite de deteccion (LOD) es de 0,0005 mg/L y de cuantificacion
(LOQ) es de 0,001 mg/L.

6.10 Seguimiento de mujeres lactantes, recién nacidos y lactantes que

presenten valores superiores a los valores de referencia para Hg y Pb.

Las participantes y sus recién nacidos con niveles iguales o superiores a los
definidos por los referentes: EPA, CDC de Atlanta , Ministerio de Salud de Colombia
Guias de urgencias toxicoldgicas tanto para Pb como para Hg (74), seran
debidamente remitidas a su aseguradora o ARL, de acuerdo a la fuente de

exposicion.
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6.11 Instrumentos A Utilizar

6.11.1 Cuestionario Variables Clinicas Gestante y Recién Nacido.

Para la caracterizacién de las variables clinicas de la gestante y del recién nacido
se aplicard el cuestionario de varibles clinicas, el cual contempla variables
relacionadas con la materna como peso, talia, antecedentes patolégicos, toxicologicos
entre otros, esta informacidn serd tomada de la historia clinica de la gestante. Para el
caso del recién nacido se tomaran informacién del Test de Ballard realizado por

el neonatodlogo de la institucion.

6.11.2 Formato cuestionario de caracterizacién de factores de exposicién

ambiental, laboral y estilo de vida de gestantes.

Para la caracterizacién de factores de exposicion se aplicara un cuestionario
adaptado de los instrumentos del proyecto de infancia y medio ambiente — INMA de
Espafia, los cuales estan validados. Los instrumentos que se tomaron para la
adaptacion de este cuestionario fueron: cuestionario general de la madre,
cuestionario frecuencia alimentos de la madre, cuestionario exposicion laboral

madre y cuestionario exposicién ambiental y estilo de vida madre.

Mediante este cuestionario los profesionales de la Subred Sur caracterizaran los
factores ambientales, laborales y de estilo de vida (incluyendo habitos de
alimentacion) asociados a la exposicién a Hg y Pb. Se evaluaran antecedentes
obstétricos, familiares y personales. Para la aplicacién de este cuestionario, se

coordinara la visita con la madre, idealmente dentro de los primeros 7 dias posparto.
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6.11.3 Acta de toma de muestra de agua.

Para la toma de muestra de agua intradomiciliaria, se utilizara el acta de muestra
estandarizada por la Secretaria Distrital de Salud en la cual se registrara la
informacion del punto de muestreo, objeto de muestreo, tipo de anélisis solicitado,
asi como los datos de la Unidad de Servicios de Salud responsable de esta

actividad.
6.12 Plan de analisis

Toda la informacidon de las variables sociodemograficas, clinicas, de expsicion
laboral y ambiental en el hogar seran capturados electrénicamente mediante la
herramienta RedCap (Licencia otorgada por el Consorcio, Universidad de
Vanderbilt).

Inicialmente se hard un analisis exploratorio de los datos, para buscar posibles
errores e inconsistencias. Se evaluara el porcentaje de datos faltantes por variable
y en conjunto, y se explorard que estrategia usar para su manejo. En el caso de
porcentajes moderados de valores faltantes, se buscara el patron de perdida y se

explorara realizar una imputacion maltiple.

Se evaluara la distribucién de las variables para evaluar si siguen o no una
distribuciéon normal a través de la prueba de Shapiro Wilks. Para las variables con
distribucién normal se reportara el promedio con su respectiva desviacion estandar.
Para las variables gue no tengan distribucién normal, se tratara de transformar la
variable para que cumpla el supuesto de normalidad, pero en caso de no encontrar

una, se reportara la mediana con su respectivo rango intercuartilico.

Se hara un andlisis bivariado segtn el tipo de variable, a través de correlaciones de

Pearson o de Sperman, segun corresponda. Para evaluar posibles factores
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asociados, se haran regresiones lineales simples entre cada una de las variables

independientes con cada una de las variables de respuesta (nivel de plomo y el nivel
de mercurio), si cumplen el supuesto de distribucion normal. En caso de no cumplir

este supuesto, tentativamente se realizara un modelo de regresion no lineal.

Los andlisis multivariados se realizaran mediante modelos de regresion multiple (ya
sea lineal o no lineal) para cada uno de los desenlaces (nivel de plomo y el nivel de
mercurio). Se incluiran en el andlisis aquellas variables que presente valores de
p<0,15 en el andlisis bivariado, y aquellas que se consideren clinicamente
importantes (variables de control). De ser necesario, se evaluaran las posibles
interacciones entre dos 0 méas variables independientes. También se evaluara la
presencia de posibles variables de confusidon en el modelo (cambio en los

coeficientes de regresion en mas del 10% de su valor).

Se evaluara la significancia estadistica de los betas y se acompafiaran con el

intervalo del 95% de confianza.

Posteriormente se dicotomizara la variable continua y se exploraréan posibles
asociaciones entre las variables independientes y la nueva variable desenlace
dicotémica, por medio de modelos de regresion logistica dicotémica. Las variables
independientes se excluiran una a una de los modelos si no alcanzan una
significacién estadistica de p < 0,15, se evaluaran la presencia de posibles variables
de confusién en el modelo (cambio en los coeficientes de regresiéon en mas del 10%
de su valor). La medida de asociacidén a reportar es el Odds Ratio (OR), con su

respectivo intervalo del 95% de confianza.

Para cada uno de los modelos, la obtencién del modelo mas parsimonioso se haré
utilizando la estrategia Backward., La exclusién de las variables se hara a través de
la prueba de Wald o la razén de verosimilitud en el caso logistico 6 a traves de F
parciales simple o multiple para la regresion lineal. Para la seleccion del mejor
modelo reducido se utilizaran el Criterio de Informacion de Akaike (AIC) y el Criterio

de Informacion Bayesiano (BIC).
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Se hara el respectivo diagnostico del modelo a través de busqueda de posibles

valores atipicos por medio de andlisis de residuales, Cooks, leverage, etc.

Finalmente se evaluara si existe problemas de colinealidad. Los analisis se

realizaran en el software STATA 14 ®yR.

Se realizara un andlisis socioambiental en el que se tiene en cuenta: habitos de

vida, exposicion laboral y ambiental en el hogar dentro de su contexto geografico,

que determinan el nivel de los biomarcadores de exposicién. El analisis se

interpretara de acuerdo a los hallazgos en las variables del examen del recién

nacido.

6.16.1 Definicién de variables

IPS

Exposicién
laboral
mercurio

Institucion
Prestadora de

Servicios que
atiende el parto
hasta el

nacimiento del
recién nacido

Respuesta
afirmativa al
menos a uno de
los factores de
riesgo de
exposiciéon laboral
a mercurio del
"Cuestionario No.
1",

HUSI
Tunal

IMeissen [

Cualitativa,
nominal.
Independiente.

Cualitativa,
nominal.
independiente.

32



JALUD
Secretarla de Salud

g Secretarfa de Salud
Subred SurES.E,

f:\ JIOSPITAL

s UNIVERSTTARIOQ
SAN IGNACIO

Unidad de Servicios de Salud Vista Hermosa

CHRCAT TECHEA OTHA G0N FROVECCRN SOmaL

Exposicidon
laboral a plomo

Respuesta

afirmativa al
menos a uno de
los factores de
riesgo de
exposicién laboral
a plomo del

"Cuestionario No.
1"

Si /No

Cualitativa,
nominal.
Independiente.

exposicién laboral
a mercurioc del
Cuestionario No1.

Edad Aftos cumplidos al | Edad igual o mayor a | Cuantitativa,
momento del parto | 18 afios discreta.
Independiente.
Localidad de|localidad de IlajListado de las 20| Cualitativa,
residencia ciudad de Bogotailocalidades de lajnominal.
en la que ha|ciudad Independiente.
residido en los
tltimos 6 meses
Tiempo de |Meses de |Valores en meses | Cuantitativa,
residencia en la |residencia discreta.
localidad permanente en la Independiente.
localidad
Estrato Estratificacion Bajo-bajo 11 Cualitativa,
socioeconémico | realizada con base | Bajo 2 |ordinal.
en las | Medio-bajo 3| Independiente.
caracteristicas de |Medio 4
las viviendas y su|Medio-Alto 5
entorno urbano enjAlto 6
Bogota.
Exposicién Respuesta Si /No Cualitativa,
laboral a | afirmativa al nominal.
mercurio menos a uno de Independiente.
los factores de
riesgo de

Universidad de
los Andes .
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Exposicidn Respuesta Si /No Cualitativa,
laboral a plomo | afirmativa al nominal.

menos a uno de
los factores de
riesgo de
exposicion laboral
a plomo  del
"Cuestionario No.
tEII

Independiente.

Talla

Altura de la
gestante/madre

desde los pies a la
cabeza. Aportada
en el registro de la
Historia Clinica o
informada por la
gestante/madre.

Valores en metros

Cuantitativa,
continua.

Independiente.

Ganancia de
peso durante el
embarazo

Peso en
kilogramos al final
del embarazo-
peso en
kilogramos al inicio
del embarazo,

contrastada con la
ganancia de peso
recomendada de
acuerdo al IMC pre
gestacional
(FAO/OMS/UN,
Roma 2004): IMC
Bajo (12,56 a 18
kg), Normal (11,5
a 16 Kg), Alta (7 a
11,5 Kkg), Obesa
Menos de 7 kg

Cumple con o
recomendado en las
Guias OMS para el
IMC pregestacional.
SI/NO

Cualitativa,
nominal.

Independiente.

Universidad de

Jlos Andes
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del embarazo por
semana

3 a 4 veces a
semana

b a 6 veces a
semana

Mas de 6 veces por

la

la

indice de masa|Razén matematica | Bajo (<18,50), | Cualitativa,
corporal (IMC)jque asocia lajnormal (18,5 -|ordinal
materno antes|masa vy la talla de|{24,99), sobrepeso|independiente.
del embarazo [la gestante/madre|(225,00-29,99),

antes deliobesidad (230,00~

embarazo IMC=134,99), obesidad

Peso (Kg)Talla2|moérbida (240,00).

(m). La

interpretacion por

categorias se

realizara de

acuerdo a la OMS.
Numero de|Numero de laiNo aplica Cuantitativa,
gestacién gestacion actual, discreta.

contando todos los Independiente.

embarazos

previos,

independiente del

desenlace final

(nacido vivo, 6bito,

aborto)
Consumo  de|Nudmero de{0 Cualitativa
pescado antes|porciones de Ordinal,
del embarazo |pescado ol1vezalasemana |Independiente

mariscos que

consumi6  antes |2 veces a la semana

consumio durante
el embarazo por
semana

2 veces a la semana

semana
Consumo  de|Numero de| O Cualitativa
pescado porciones de Ordinal,
durante el | pescado o|1vezalasemana |Independiente
embarazo mariscos que

Universidad de
los Andes
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3 a 4 veces a la
semana
5 a 6 veces a la
semana
Mas de 6 veces por
semana
Consumo de| Ndmero de| 0 Cualitativa
hortalizas porciones de Ordinat,
durante el | pescado o|fvezalasemana |Independiente
embarazo mariscos que
consumié durante | 2 veces a la semana
el embarazo por
semana 3 a 4 veces a la
semana
h a 6 veces a la
semana
Mas de 6 veces por
semana
Tabaquismo Nimero de | Paquetes de | Cuantitativa
paquetes de | cigarrillo/afio continua.
cigarrillo Independiente.
consumido por dia
en promedio
multiplicado  por
afios tabaquismo
Consumo de |Nimero de veces|Nunca Cualitativa
alcohol en promedio en las Ordinal,
que ingirié alcohol |Al menos una vez al}Independiente
durante el|mes
embarazo
Al menos una vez a
la semana
Al menos una vez al
dia

] Universidad de

los Andes
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Sexo del recién
nacido

Sexo asignado por

el pediatra

al

momento del parto

Femenino/Masculino
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Ingesta de |Ingesta de | Si/No Cualitativa,
medicamentos | medicamentos nominal.
homeopaticos |obtenido por Independiente.

técnicas

homeopaticas

durante el

embarazo
Retiro o |Respuesta acerca|SiNo Cualitativa,
aplicacion de|de tratamientos nominal.
amalgamas odontologicos con Independiente.
durante el| amalgamas
embarazo (mercurio) durante

la gestacion.

"Cuestionario No.

1!!
Nivel de|Valor de mercurio|Valores en pg/L.|Cuantitativa,
mercurio en|detectado en:Limite de deteccion|continua.
sangre sangre  materna]a partir de 0.01 Dependiente

mediante

espectrofotometria

de masas
Nivel de |Valor de mercurio|Valores en ug/g Cuantitativa,
mercurio en|detectado en continua.
cabello cabello materno Dependiente

mediante

espectrofotometria

de masas
Nivel de plomo|Valor de plomo;Valores en pg/dL|Cuantitativa,
en sangre detectado eniLimite de deteccidon|continua.

sangre maternaia partir de 0,0225|Dependiente

mediante pa/dl

espectrofotometria

de masas

Cualitativa,
nominal.
Independiente.

Universidad de

fos Andes
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Tipo de parto | Categoria de tipo|Vaginal eutécico. | Cualitativa,
de parto asignado|Ceséarea.  Vaginal|nominal.

en fa ficha | Instrumentado. Independiente.
ginecolégica

Evento de salud | Eventos de salud|Si/No Cualitativa,
presentado presentados nominal.
durante el parto | durante la Independiente.

atencién del parto
registrados en Ia

HCE
Evento de salud |Eventos de salud|Si/No Cualitativa,
presentado en|presentados nominal.
el postparto durante la Independiente.

atencion en la
institucion y hasta

el egreso,

registrados en la

HCE.
Edad Edad gestacional|Valores numéricos | Cuantitativa,
gestacional por|asignada por el|de 26 semanas a 44| discreta.
Ballard pediatra a partirjsemanas de edad|Independiente.

del Test de | gestacional
Ballard: sumatoria
de criterios fisicos
y neuroldgicos

Peso Peso en gramos|Valores numéricos |Cuantitativa,
medido en bascula i en gramos continua,
de sala de Independiente.

partos/unidad de
neonatologia y
registrado en la

ficha de
nacimiento.
Talla Talla de pies a|Valores numéricos|Cuantitativa,
cabeza  tomada|en centimetros continua.
con el neonato en Independiente.

posicidbn  supina,
con el cuerpo
alineado en
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posicion recta
sobre el eje
longitudinal del

infantometro y
registrada en la
ficha de
nacimiento

Perimetro
cefalico

Circunferencia de
la cabeza tomada
con cinta metrica
colocada en el
perimetro maximo
de la cabeza y
como referencia
se utiliza el punto
maximo del
occipucio y la
glabela (en el

Valores numéricos
en centimetros

Cuantitativa,
continua.

independiente.

Examen
neurolégico

entrecejo)

de la
fas

Puntaje
sumatoria de
variables
neuroldgicas
Test de Ballard

del

Valores numéricos

Cuantitativa,
discreta.

Independiente.

Niveles de
mercurio en
sangre de

cordén umbilical

Valor de mercurio
detectado en SCU
mediante

espectrofotometria

Valores ug/L.
Limite de
cuantificacion (LOQ)
apartirde 1ug/l

en

Cuantitativa,
continua.,
Dependiente.

cordén umbilical

espectrofotometria
de masas.

a partirde 1 ug/dL.

(SCL) de masas

Niveles de|Valor de plomo!Valores en pg/dL.|Cuantitativa,
plomo en|detectado en SCU | Limite de | continua.
sangre de | mediante cuantificacién (LOQ) | Dependiente.

{niversidad de
los Andes
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Valor de plomo
detectado en el
agua del grifo del
que se toma agua

para la
preparacion de
alimentos

Valores en mg/dL
de
cunatifiacién a partir

Limite

de 0,001pg/dL

QLWL Y FLENCR OGA TON PROYEECON SOCAL

Cuantitativa,
continua.
Independiente.

Nivel de plomo
en punto de red

Valor de plomo
detectado en el
agua del punto de
red que
corresponde al
domicilio

Valores en mg/dL
de
cunatifiacidn a partir

Limite

de 0,001ug/dL

Cuantitativa,
continua.
Independiente.

Origen del agua
intradomiciliaria

Punto de origen
del agua
intradomiciliaria de
acuerdo al registro
del Acueducto de

Acueducto
Bogota
Acueducto
comunitario,
privado,

de

Pozo
Agua

Cualitativa,
nominal.
Independiente.

menos uno de los
factores de riesgo
de exposicion
ambiental a
metales pesados
por reparacion del
hogar
"Cuestionario No.
1ll

Bogota y a la|envasada

informacion Otro

aportada en el

Cuestionario (1)
Reparaciones |Respuesta Si/No Cualitativa,
en el domicilio |afirmativa a al nominal.

Independiente.

Flujo vehicular
cercano al
domicilio

Alto flujo vehicular:
- Vivienda a
menos de 100

Alto flujo vehicular

Cualitativa,
ordinal.
Independiente.

40
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mt de via
principal. Bajo flujo vehicular

- Transito
frecuente u
ocasional de
vehiculos de
pasajeros,
vehiculos de
carga.

- Transito
frecuente de
camperos,
camionetas,
microbuses
con ejes de
llanta sencilla

Bajo flujo

vehicular:

- Vivienda a mas
de 100 mt de
via principal.

- Transito
ocasional de
automoviles,
camperos,
camionetas,
microbuses
con ejes de
llanta sencilla,
en la calle mas
cercana a la
vivienda.

“Cuestionario (1)"

Cercanifa de la|Residencia a|Si/No Cualitativa,
vivienda almenos de 100 nominat.
fuentes metros (2 cuadras) Independiente.
antropdgenas |[de potenciales
de plomo fuentes
antropogenas de
plomo de acuerdo
al  "Cuestionario

(1)
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Cercania de la|Residencia a Si/No Cualitativa,
vivienda ajmenos de 100 nominal,
fuentes metros (2 cuadras) Independiente.
antropégenas |de potenciales
de mercurio fuentes

Polimorfismos | Presencia de|1: Presente, 2:|Cualitativa,
genéticos polimorfismos en|Ausente nominal,
genes que regulan independiente
el metabolismo de | 1:Homocigoto
los metales | frecuente, 2:
pesados en | Heterocigoto,
gestantes y sus|3:Homocigoto
recién nacidos menos frecuente
Alteraciones Porcentaje de la|Porcentaje de | Cuantitativa,
epigeneticas variacion en los | metilacion razoén,
niveles de independiente
metilacion de

genes candidatos
entre los grupos:
gestantes y recién
nacidos con
niveles de plomo y
mercurio iguales o
superiores a lo
definido en los
consensos
internacionales
como de riesgo
para alteraciones
en salud Vs
Control gestantes
y recién nacidos

con niveles
inferiores a o
definido en los
CoNsensos.

Universidad de
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7. CONSIDERACIONES ETICAS

El proyecto se ajusta a los lineamientos contemplados en la Declaracion de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial, acerca de los principios éticos para la

investigacion que involucra sujetos humanos, version de actualizacion 2013,

De acuerdo con lo establecido en la resolucion 008430 de 1993 relativa a normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, este estudio

puede clasificarse como una investigacion con riesgo minimo.

En el desarrollo del proyecto se velard por garantizar los derechos de los
participantes. Todas las participantes en el estudio deben haber cumplido el proceso
de consentimiento informado, de acuerdo a lo definido en la norma nacional,
incluyendo el manejo de datos personales y la confidencialidad (Ley Estatutaria
1581 de 2012). Se construyd un formato de consentimiento informado gue cumple
con lo establecido en resolucion 008430 de 1993 (Anexo 1). El proceso de
consentimiento sera realizado por el médico coordinador del estudio en las tres
instituciones, antes del inicio del trabajo de parto y hasta la fase | del mismo, en el
area de consulta de gineco obstetricia y en la sala de partos. El proyecto sera
presentado al director del Servicio para ajustar la logistica del proceso de
consentimiento informado y de la toma de muestras, de acuerdo a los

procedimientos de la Institucion.

Tanto la gestante como su hijo son considerados personas vuinerables (Pautas 14
y 17 del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Medicas —
CIOMS 2016). Se realizaran todos los esfuerzos por vincular al padre en el proceso

de consentimiento informado para la toma de muestras del recién nacido.
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Cuando las mujeres y sus hijos, superen los valores de referencia para Pb o Hg en
las muestras bioldgicas se beneficiaran del diagnoéstico y manejo temprano y se
velara por la continuidad de la atencién en el marco del Sistema General de

Seguridad Social en Salud.

A todas las participantes en el estudio, se les brindara informacién sobre fuentes de
exposicion a Hg y Pb, dafios en la salud y recomendaciones para disminuir [a

exposicion.

La participacién de las gestantes y sus hijos se hara de manera imparcial,
atendiendo Unicamente a los criterios de inclusién y exclusion. Las gestantes que
no deseen participar en el estudio recibirén la misma atencién médica de las

participantes.

Los documentos fisicos del estudio seran archivados en la Oficina de
Investigaciones del Hospital Universitario San Ignacio de acuerdo a los

procedimientos operativos de esta dependencia.

8. CONFIDENCIALIDAD, PUBLICACIONES, DERECHOS MORALES,
PATRIMONIALES Y CONFLICTOS DE INTERESES

8.1 Confidencialidad de informacioén.

Las partes de proyecto, la Secretaria Distrital de Salud, la Subred Sur, el Hospital
Universitario San Ighacio y la Universidad de los Andes , asi como todas y cada una
de las personas que estén bajo su respectiva subordinacion, se comprometen a
conservar y mantener de manera estrictamente confidencial, y a no divulgar, usar o

explotar, salvo previa y expresa autorizacion de los titulares:
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Toda la informacion, datos, materiales, procedimientos y detalles suministrados con
ocasién o en desarrollo del proyecto, que hubiese sido presentada y/o entregada
como confidencial, mientras conserve dicha caracteristica.

Toda informacién de una parte, puesta en comtn entre las partes y que pueda ser

objeto de proteccién como propiedad intelectual en si misma y sin desarrollo alguno.
8.2Publicaciones

En las publicaciones, resimenes o cualquier otra forma de divulgacion que llegare
a realizarse o generarse con ocasion del proyecto, se mencionara siempre el
nombre de las ENTIDADES COEJECUTORAS del proyecto.

Para los efectos antes mencionados, seran ENTIDADES COEJECUTORAS del
proyecto, la Secretaria Distrital de Salud, la Subred Sur, el Hospital Universitario
San Ignacio y la Universidad de los Andes, cuyos investigadores participaran en el

analisis y elaboracion de los productos resultantes del proyecto.
8.3 Titularidad de los derechos morales

Los derechos morales sobre los resultados obtenidos en desarrollo o con ocasion
del proyecto, corresponderan a todas y cada una de las personas naturales que

tengan la condicién de autores y/o inventores.
8.4 Derechos patrimoniales

La titularidad de los derechos patrimoniales corresponde a la Secretaria Distrital de
Salud, la Subred Sur, el Hospital Universitario San Ignacio y la Universidad de los
Andes, de acuerdo con los aportes econdémicos e intelectuales en la ejecucion del

proyecto.
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8.5 Conflicto de intereses.
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Los autores del proyecto, se comprometen a realizar la declaracion de conflicto de
intereses de forma previa al inicio del proyecto, comunicando por escrito la
existencia de alguna relacién entre los autores del proyecto y cualguier entidad

pablica o privada de la cual se pudiera derivar algtn posible conflicto de interés.
8.6 Resultados esperados

e Fortalecer la linea de investigacién de Salud y Medio Ambiente en los Grupos

de Investigacion institucionaels.

¢ Ampliar el conocimiento sobre los efectos del Hg y Pb sobre el desarrolio y
la salud infantil en Bogota, permitiendo tomar decisiones orientadas mitigar

el riesgo y los dafios que estos contaminantes puedan producir.

e Generar de una red de conocimiento que involucre al proyecto de Infancia y
Medio Ambiente — INMA.

o Generar evidencia en la identificacion de niveles de biomarcadores de
exposicion, susceptibilidad y efecto en poblacién vulnerable a Hg y Pb, asi

como posibles fuentes y mecanismos de exposicion.

o Facilitar la apropiacién social del conocimiento en el tema de exposicion

taboral, domiciliaria y ambiental a Hg y Pb.

9 PRODUCTOS ESPERADOS

» Divulgacion de los resultados en un evento académico en salud ambiental de

alcance internacional.

» Divulgacion de los resultados en un evento académico de alcance nacional.
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¢ Divulgacion de los resultados en una revista cientifica internacional.

¢ Publicacién de un articulo en una revista cientifica nacional.

10 EQUIPO DE INVESTIGACION

Yady Cristina Gonzalez Alvarez: Ingeniera quimica, especialista en epidemiologia.

Luis Jorge Hernandez Flérez: Médico, especialista en epidemiologia, magister en salud

publica y doctor en salud pablica.

Maria Margarita Manrique: Médica, magister en Ciencias Biomédicas, Magister en salud

publica.

Nancy Patifto Reyes: Quimica, magister en gestién ambiental para el desarrollo sostenible

y especializacién en residuos de plaguicidas.
Luz Adriana Ruiz Pérez: Quimica Farmacéutica, candidata a magister en toxicologia.
Sonia Esperanza Rebollo Sastoque: Magister en Epidemiologia

Diana Castro: Ingeniera Ambiental.Gerencia de recursos naturales, medio ambiente y

prevnecion de desastres.

Jorge Leonardo Quiroz Arcentales. Médico cirujano, especialista en Salud Ocupacional,
especialista en Epidemiologia, Magister en Desarrollo Sustentable y Gestion Ambiental.

Diana Maria Pérez Castiblanco: Ingeniera ambiental, especialista en salud ocupacional y

gestidon ambiental.

Cesar Alejandro Geney Celis. Médico Cirujano.
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Helena Groot de Restrepo: Microbidloga. MSc.Directora del Lahoratorio de Genética

Humana desde 1984.

Diana Maria Narvaez Noguera: Bidloga. Magister en Ciencias Biolégicas. Estudiante de

tercer afio de Doctorado en Biologla.
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11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES
ACTIVIDAD

Prueba piloto de instrumentos

a utilizar.

Socializacidén del proyecto en
las 3 instituciones

hospitalarias.

Recoleccion de  muestras
biolégicas y de agua
intradomiciliria.

Implementacién de

instrumentos (consentimiento

y factores de exposicion)

Analisis de muestras
biologicas y de agua
intradomiciliaria.

Informe de avance.

Analisis de datos.

informe final / sustentacion.

Elaboracion de articulo.
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12. PRESUPUESTO

PERSONAL 143.114.835 20.928.000 111.930.000 37.800.000 170.658.000 313.772.835
EQUIPOS 0 0 0 0 0 0
SOFTWARE 0 0 0 5.000.000 5.000.000 5.000.000
VIAJES 0 0 0 0 0 0
SALIDAS DE
CAMPO 43.200.000 0 0 0 o 43.200.000
MATERIALES 74.589.968 0 0 0 0 74.589.968
SERV.
TECNICOS 0 0 0 0 0 0
PUBLICACIONES 0 G 3.000.000 0 3.000.000 3.060.000
TOTAL 260.904.803 20.928.000 114.930.000 42.800.000 178.658.000 439,562,803
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Determinacion de niveles de mercurio y plomo y de fuentes de exposicion en gestantes
y sus recién nacidos, atendidos en tres instituciones hospitalarias de Bogota, 2017-2019.

Cuestionario de variables clinicas

Fecha del Nombre del Nlmero de
Cuestionario: Entrevistador(a): encuesta:
D M A

A. INFORMACION BASICA DE LA MADRE

Nombres y apellidos completos:
Tipo de ldentificacion: Cedula de Ciudadania___ Cedula de Extranjeria__ Numero:

B. CRITERIOS DE EXCLUSION

B1. Gestante en trabajo de parto avanzado (estadio |l en adelante). SI___ No___
B2. Gestante con cabello corto (menora6cm) Sl No__

B3. Gestantes con tratamiento capilares (tintura, alisado permanente) realizado en los ditimos 9

meses de reclutamiento. Sl No

B4. Resultados positivos para tamizaje de enfermedades infecciosas como VIH / SIDA, Sifilis y
TORCH. SI___No___

C. HISTORIA MATERNA

C1.G P A

C2. Fecha de Ultima menstruacion

C3. Edad Gestacional por Ecografia de tercer trimestre

C4, Peso en Kg. antes del embarazo

C5. Peso en Kg. al momento del parto

C6. Tallaencm

C7. Ganancia de peso durante el embarazo

C8. [ndice de masa corporal (IMC) materno antes del embarazo
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C9. Antecedentes patolégicos

C10. Antecedentes traumatoldgicos

C10. Antecedentes toxicologicos

C11. Tipo de parto; Vaginal eutécico Vaginal Instrumentado Cesarea

C12. Eventos en salud presentados durante el parto:

C13. Eventos en salud presentado en el postparto inmediato:

D. HISTORIA DEL RECIEN NACIDO

D1. Edad Gestacional por Test de Ballard

D2 APGAR 5 minutos APGAR 10 minutos

D3. Sexo

D4. Peso en gm
D5. Talla en cm

D86. Perimetro cefélico en cm

D7. Eventos en salud presentados durante el parto.

D8. Eventos en salud presentado en el postparto inmediato
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Determinacién de niveles de mercurio y plomo y de fuentes de exposicién en gestantes
y sus recién nacidos, atendidos en tres instituciones hospitalarias de Bogota, 2017-2019.

Cuestionario de caracterizacion de factores de exposicidn ambiental, laboral y estilo de
vida de gestantes

Fecha del Nombre del Numero de
Cuestionario: Entrevistador(a): encuesta:
D M A

A. INFORMACION BASICA DEL ENCUESTADO

A1. Nombres y apellidos completos:
A2. Tipo de |dentificacion: Cedula de Ciudadania__ Cedula de Extranjerfa__ Numero:
A3. Lugar de Nacimiento A4. Fecha de Nacimiento:

Departamento / Municipio D M A
A5, Edad;___ afios, AB. Lugar de procedencia:

Departamento / Municipio
A7. Direccidn de residencia:
A8. Ubicacion de la vivienda: Urbana ___ Rural ___ Ns/Nc__ A9. Localidad:

A10, Barrio: A11. Estrato

A.12 Tiempo de residencia en el barrio (meses).

A.13Tiempo de residencia en la vivienda actual {meses).

A14, Teléfono casa: A15.Celular:

A16. Cel. Familiar: ,

A17. Pertenencia Etnica: Indigena: __Room:___ Raizal: ___ Palanquero: ____ Afrocolombiano(a),
Negro(a), mulato(a), afrodescendiente: ____ Ninguna de las anteriores___

A18. Estado civil: Casado(a).__ Unién marital de hecho: ___ Soltero(a):__ Divorciado(a).__ Viudo(a):__
Otro: __ 3 Cual?:

A19.Nivel educativo finalizado: No sabe leer ni escribir: _____ Primaria: Secundaria:
Técnico: Tecndlogo: Universitario: Otro:

& Cual?

A20.Tipo de Vinculacidon al SGSSS: Contributivo: _ Subsidiado: __ Excepcién: __ Especial: __
A21.Entidad Promotora de Salud (EPS):

Con el presente cuestionario pretendemas obtener informacion sobre ef ambiente en el que vive, algunas
preguntas estaran relacionadas con su residencia, dieta e historia {aboral. Las preguntas sobre la vivienda
debera contestarlas referidas a la vivienda en la que reside ahora.

B. HISTORIAL LABORAL DE LA MADRE

B1. 4 Cual es su ocupacion actual? Trabajadora Estudiante Ama de casa Desempleada
Pensionada___ Otra ___ ;Cual?
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B2. ¢ Cudl es su Jornada de trabajo? Tiempo completo (48 horas semanales) Tiempo parcial

(menos de 48 horas semanales)

f.\ HOSPITAL

Universidad de

B3. 4 En su ocupacion actual o en los Ultimos 6 afios ha desempafiado algunas de estas actividades

(mercurio)?

ACTIVIDAD O PROFESION

No

Si

NS/NR

Odontdlogo

Auxiliar Odontolégico

Joyeria (Plata u Oro)

Fabricacion Valvuias de Radio

Fabricacién o reciclaje de Baterias

Fabricacién o reciclaje de Luminarias fluorescentes

Fabricacion o reciclaje de de pilas alcalina o de botén

Fabricacion de ladrillos

Mineria de Oro

Mineria de Plata

B4. 4 En su ocupacion actual o los Ultimos 6 afios ha desempafiado algunas de estas actividades

(plomo)?

ACTIVIDAD O PROFESION

No

Si

NS/NR

Fundicién de Plomo o metales

Fabricacion y Uso de Perdigones

Uso de Pinturas

Uso de esmaltes para ceramica

Industria Automotriz

Tratamiento de Chatarra

Fabricacién o reciclaje de Moldes de imprenta

Fabricacién o reciclaje de Baterias

Soldador

Recuperacién de metales

Reciclaje de baterias

B5. ¢ Cuales han sido los trabajos anteriores de la madre del o la menor? Anotar desde el actual hasta

hace 6 afios atras

Periodo de contrato Actividad

Mes Afio de la empresa

Puesto
de trabajo

Desde

Hasta

Desde
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Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

C. HISTORIAL LABORAL DEL PADRE

C1. ¢ Cuél es la ocupacion actual del padre de su hijo(a)?
1. Trabajador____ 3. Desempleado___
2. Estudiante___ 4, Otro____¢4Cual?

C2. (,Cuél es la Jornada de trabajo del padre de su hijo(a)?
Tiempo completo (48 h/sem}) . Tiempo parcial (menos de 48 h/sem) __.

C3. ¢En su ocupacién actual o en los tltimos 6 arios el padre ha desempafiado algunas de estas
actividades (mercurio)?

ACTIVIDAD O PROFESION No Si NS/NR

Odontdlogo

Auxiliar Odontolégico

Joyeria (Plata u Oro)

Fabricacion Valvulas de Radio

Fabricacién o reciclaje de Baterias

Fabricacién o reciclaje de Luminarias fluorescentes

Fabricacién o reciclaje de de pilas alcalina o de botén

Fabricacion de ladrillos

Mineria de Oro
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C4. ¢ En su ocupacion actual o los dltimos 6 afios el padre ha desempaniado algunas de estas

actividades (plomo)?

ACTIVIDAD O PROFESION

No

Si

NS/NR

Fundicidon de Plomo o metales

Fabricacion y Uso de Perdigones

Uso de Pinturas

Uso de esmaltes para cerdmica

Industria Automotriz

Tratamiento de Chatarra

Fabricacion o reciclaje de Moldes de imprenta

Fabricacion o reciclaje de Baterias

Soldador

Recuperacién de metales

Reciclaje de baterias

C5. 4 Cudles han sido los trabajos anteriores del padre del o la menor? Anotar desde el actual hasta

hace 6 afios atras.

Periodo de contrato
Mes Aiio

Actividad
de la empresa

Puesto
de trabajo

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta

Desde

Hasta
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D. EXPOSICION AMBIENTAL
D1. ;,Se ha realizado alguno de los siguientes arreglos los Ultimos 6 meses en su vivienda”?
TiPO DE OBRA No Si

Arreglos de paredes

Pintura

Cambio de {uberia
Cambio de pisos
Otro

¢ Cual?

D2. ; Cudl es el origen del agua utilizada para preparar alimentos?

1. Acueducto de Bogota 4. Acueducto comunitario
2. Pozo privado 5. Otro
3. Agua envasada 6. ¢ Cual?

D3. ¢ Con qué frecuencia pasan carros por la calle donde se encuentra su vivienda?
Alto flujo vehicular {camiones, buses y busetas) Bajo flujo vehicular

D4. s Reside a menos de 100 metros de humo de chimenea,vias destapadas, quemas de basuras o de
llantas? No___ Si__ .

D5. A una cuadra de su vivienda realizan alguna actividad industrial como:

Actividad Industrial No Si

Bodega de reciclaje

Ornamentacién

Mecanica

Soldadura

Pintura

Orfebreria

Industria de la fabricacién del cemento
Industria quimico-farmacéutica
Fabricas de explosivos o0 municiones
Luminarias

Fabricaciéon de Baterias

Fabricacion de ladrillos
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Fabricacion instrumentos de precision
Estacién de gasolinas
Fabricacion de pilas alcalinas

D6. ;Usted consume pescado? No__ Si__ . Si su respuesta es negativa pasar al apartado E..

D7. ¢ Cudles son los dos tipos de pescado que mas consume?

Opcidn 1:
Con gué Menos | 1vez 2-3 1veza | 2veces 3a4 5a6 1vezal | 2veces | 3omas
frecuencia fo | de 1 vez | al mes | veces al la ala veces a | veces a dia al dia veces al
consumia: al mes mes semana | semana la la dia
semana | semana
Antes del
embarazo
Durante el
embarazo
Opcién 2:
Con qué Menos | 1vez 2.3 1veza | 2veces Jad 5a6 1vezal | 2veces | 3omas
frecuenclialo | de 4 vez | al mes | veces al la ala veces a | veces a dia aldia | vecesal
consumia: al mes mes semana | semana la la dia

semana | semana

Antes del
embarazo

Durante el
embarazo

D8. ¢Con que frecuencia consumié las siguientes hortalizas?

5a6 Jo
Con qué frecuencia dhgi"\?:z 1 vez al ve(?::s al 1 vlzz a2 \;e;;es vegei;: ja | VECES Q 1vez veges més
lo consumia: mes la al dia veces
al mes mes semana |semana| semana | . o al dia al dia
Acelgas
Apio
Antes del .
embarazo Brécoll
Cilantro
Lechuga
Opcion 1:
Opcidn 2:
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5aé6 do
. Menos 2.3 1veza | 2veces Jad 2
Con qué frecu,e;:xcia de 1 vez 1 vez al veces al la ala veces ala | VeCeSa 1vez veces mas
lo consumia: al mes mes mes |semana)semana] semana la al dia al dia veces
semana al dia
Acelgas
Después Apio
del Brécoli
embarazo Cilantro
Lechuga
Opcidn 1;
Opcion 2:
E. HISTORIA OBSTETRICIA PREVIA
E1. Formula ostétrica: G P_A V_M_ O
E2. Diagnéstico de complicaciones en embarazos anteriores (margue con una X)
Hipertension . .
. . .| Incompetencia | Diabetes
- .  Cual?
Ninguna enel Preeclampsia | Eclampsia cervical gestacional Oira )
embarazo
E3. ;Alguna vez un médico le ha diagnosticado las siguientes enfermedades?
Enfermedad No Si Ns/Nc

Enfermedades hereditarias o cromosémicas
Malformaciones congénitas

E4. ; Al padre del recién nacido alguna vez un médico le ha diagnosticado las siguientes enfermedades?

Enfermedad No Si Ns/Nc

Enfermedades hereditarias o cromosdémicas
Malformaciones congénitas

E5. ¢ Alguien de fa familia materna del recién nacido un médico le ha diagnosticado alguna de las
siguientes enfermedades?
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Enfermedad

No

Si

Ns/Nc

Enfermedades hereditarias o cromosémicas

Malformaciones congénitas

E6. ¢ Alguien de la familia paterna del recién nacido ha presentado alguna de las siguientes

enfermedades?

Enfermedad

No

Si

Ns/Nc

Enfermedades hereditarias o cromosomicas

Malformaciones congénitas

F. ANTECEDENTES MEDICOS

F1. ¢Usted fuma? No___ Si___ Exfumador

F1.1. {Cuantos cigarrillos fuma por dia?

Si respondié No pasar a la pregunta F2.

Fuma

Menos de un cigarrillo por dia

1 -10 cigarrillos por dia

10-20 cigarrillos por dia

mas de 20 cigarrilios por dia

F1.2. ¢ Hace cuanto tiempo fuma? Meses
F1.3. ¢ Hace cuanto tiempo dejé de fumar? Meses

F2. ;Consume Licor?

Consume licor

No

Si

Nunca

Al menos una vez al mes

Al menos una vez a la semana

Al menos una vez al dia

F3. ¢ Le colocaron o retiraron amalgamas durante el embarazo? No Si

F4. ¢ Recibié algin medicamento diferente a sulfato ferroso, acido félico y carbonato de calcio durante el

embarazo? No___ Si___. Cual
F5. Usted consume algun suplemento con folatos? No Si . Cual
F5.1. ; Usted utiliza estos medicamentos rutinariamente?
Medicamentos No Si Veces / dia

Hormonas
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Vitaminas y suplementos

Pastillas para la presion

Antibidticos

Insulina

Tranquilizantes

Relajantes musculares

F6. ¢ Le aplicaron vacunas durante el embarazo? No Si

Tipo de Vacuna Fecha de suministro (mes/aiio)

F7 ¢Le han diagnosticado intoxicacién por plomo? No____ Si___.
F8 ¢;Le han diagnosticado intoxicacién por mercurio? No____ Si____

G. INFORMACION DE LA DIETA

G1. s Usted consume carnes? No__ Si___

G2. ¢ Con que frecuencia consume Carne? (dias por semana)

Carnes

Dias por semana

No 1a2 3a4

5a6

Todos los dias

Carne bovina

Pescado

Pollo

Cerdo

Pavo

Mariscos

Higado

Otras
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROYECTO DE INVESTIGACION
Determinacion de niveles de mercurio y plomo y de fuentes de exposicidn en gestantes y sus

recién nacidos, atendidos en tres instituciones hospitalarias de Bogotd, 2017-2019

cEstd usted participando en otros proyectos de investigacion? S1 NO

Este documento le proporciona la informacién necesaria para que usted participe voluntaria y libremente en el
proyecto de investigacion realizado por la Secretaria Distrital de Salud, el Hospital Universitario San Ignacio,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.Ey la Universidad de los Andes. Antes de dar su
consentimiento, usted necesita entender plenamente el proposito de su decision. Este proceso se denomina
consentimiento informado. Una vez que usted haya leido este documento y resuelto con su médico o el
investigador las dudas, se le pedird que firme el impreso si desea continuar con el proceso. Tras su firma, se le
entregard una copia del mismo.

Justificacién del estudio: Todos estamos expuestos a metales pesados por la contaminacién de la ciudad,
especialmente a través de las fuentes hidricas y los alimentos, La exposicion a mercurio y plomo esta relacionada
con dafio potencial a la salud humana, Las gestantes, el feto y los nifios son mas susceptibles a los daiios por la
exposicion a estos metales, ain en concentraciones bajas. L.os metales pasan desde la madre a la sangre del feto y
se han asociado a alteraciones en el desarrollo neurolégico, bajo peso, baja talla, entre otros hallazgos en el menor.
Se desconoce el nivel de exposicidn a los metales pesados en las mujeres embarazadas y sus recién nacidos, las
posibles fuentes que generan exposicion en gestantes residentes en Bogotd y los mecanismos involucrados en el
dafio a la salud,

Objetivos del estudio:

- Determinar las concentraciones de plomo y mercurio en muestras bioldgicas de gestantes y de sus recién
nacidos, atendidos en fas tres Instituciones Hospitalarias participantes.

- Identificar posibles fuentes de exposicién de la madre a plomo y mercurio.

- Identificar variantes genéticas (polimorfismos) que pueden hacer que la madre o el recién nacido
metabolicen menos eficientemente los metales pesados.

- Identificar cambios en los procesos vinculados a la expresion de genes (epigenética) que participan en el
desarrolio neurolégico del bebé, en los casos de recién nacidos con niveles iguales o superiores a los
permitidos en la norma internacional.

Para participar en el estudio, usted debe entender los siguientes puntos:

[u—y

Usted autoriza a tomar una muestra de su sangre venosa y cabello de manera voluntaria a la gestante,

2. Usted autoriza que se tome una muestra de fa sangre del cordén umbilical después del nacimiento de su
bebé.

3. Usted autoriza a que se realice el analisis de las anteriores muestras para determinar las concentraciones
de plomo y mercurio y las variantes genéticas y cambios epigenéticos.

4, Usted permite que se realice una visita a su domicilio dentro de los siguientes dias al parto, la cual se

programard a partir de la primera semana post parto y hasta la cuarta semana post parto, para tomar

muestra de agua de su cocina y realizarle una encuesta, con el propdsito de identificar factores de

exposicién a mercurio y plomo. Esta visita serd realizada con aviso previo y confirmacion de los datos

del médico y personal técnico asignado por la Secretaria Distrital de Salud.
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5. Usted seguira unas recomendaciones acerca de no corte menor a 6 cm, tintura o alisado permanente del
cabello en los siguientes 30 dias a partir del parto. (Ver Anexo 2).

6. Ladecision de participar o no en este estudio, asi como la decision de retirarse del mismo cuando lo desee,
no tendré perjuicio alguno sobre la relacién médico — paciente o la atencién de su embarazo y parto.

7. Ninguna persona involucrada en este estudio recibird beneficios econdmicos como pago por su
participacion.

8. Los investigadores de este estudio no tienen ningiin interés econdémico en el mismo.

9. Las muestras que se tomen seran utilizadas Unicamente para fines de esta investigacion.

10. La naturaleza de este estudio, sus riesgos, inconvenientes, incomodidades y cualquier informacion
importante estd resumida a continuacién y serd explicada por el grupo investigador.

Procedimientos:

1. Lasangre venosa de la gestante se toma de manera similar a como se toma las muestras de laboratorio de
rutina, durante su estancia en el servicio de obstetricia o 1a sala de partos.

2. Lamuestra de cabello de la madre se toma de un pequefio mechdn de la zona cercana a la nuca, a2 0.5 cm
aproximadamente del cuero cabelludo, durante la visita domiciliaria.

3. La sangre de cordén umbilfical se toma luego del nacimiento del bebé y una vez éste se ha separado del
cordon unido a la placenta, se utiliza una aguja, de manera similar a la toma de sangre en un brazo y se
extrae la sangre del extremo del cordon de fa placenta.

4. Bajo ninguna circunstancia la atencion médica durante el trabajo de parto, suya o del recién nacido, se
alterard por la toma de las muestras,

Riesgos e incomodidades:

1. Durante la toma de muestra de sangre venosa, usted puede sentir un poco de dolor o una sensacion de
pinchazo en el antebrazo, el cual generalmente es leve y tolerable. Ocasionalmente puede requerir més de
una puncién para localizar las venas. Algunas personas después de la toma de muestra pueden presentar
algunas complicaciones leves como: sangrado moderado, hematoma (morado en la piel acompafiado de
dolor leve), infeccién en la zona de la piel donde se tomdé la muestra (enrojecimiento de Ia piel, dolor leve
y secrecion).

2. Latoma de sangre de cordén umbilical no genera dolor para usted o para su bebé. Se toma del cordon
umbilical que queda del lado de la placenta, después del parto.

3. La toma de cabello no genera dolor y no altera su presentacién personal, la zona de donde se extrae ¢l
mechdn es pequeiia y por su ubicacion queda facilmente oculta.

Beneficios:

1. Sien el andlisis de las muestras se encuentran niveles de los metales pesados iguales o superiores
a los definidos como no seguros para la salud humana usted serd informada de manera inmediata
y ser4 remitida junto con su bebé para que reciba atencion a través de su EPS. La deteccion
temprana permitiria una atencién médica oportuna.

2. Usted recibira informacién sobre fuentes de exposicién a mercurio y plomo, potenciales dafios a la salud
y recomendaciones para disminuir la exposicion a estos metales.

3. Sien el agua de su domicilio o en el punto de red se identifican niveles de plomo iguales o superiores a
los permitidos por la norma, la Secretaria de Salud iniciara la ruta de atencién del caso de acuerdo a los
procedimientos previstos por la Institucion.

4, Sien el cuestionario se identifica que usted o su pareja tienen riesgos de exposicion a metales pesados en
su lugar de trabajo o residencia, diferente a las fuentes de agua, el equipo de investigadores realizara una
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notificacién a su Asecguradora de Riesgos Laborales (ARL) o a la Seccretarfa de Medio ambiente,
respectivamente.

5. Alparticipar en el estudio usted aporta a la comunidad cientifica informacioén y datos valiosos con respecto
a la exposicién a metales pesados en gestantes y sus recién nacidos. Este trabajo permitird al Distrito
plantear programas de deteccion temprana de exposicion y de mitigacion de la misma.

Tratamiento de datos y confidencialidad:

1. Los datos de su historia clinica y del recién nacido serén tratados de acuerdo a la Ley de Habeas Data,
con confidencialidad, acceso restringido a personal no vinculado al proyecto y uso limitado al desarrollo
de los objetivos del estudio. Los datos de interés para el estudio seran llevados a una base de datos
electronica en la cual usted y su bebé no pueden ser identificados, se utilizara un cédigo para relacionar
los datos con los participantes.

2. Su nombre u otras formas de identificacion no se incluiran en la informacién que se comparta con otros
investigadores y cuando los resultados del estudio sean presentados en revistas o congresos cientificos.

Procesamiento de las muestras biolégicas, informacion de resultados y disposicion final de las muestras.

1. Eltérmino “muestra biolégica” significa cualquier materia! tomado de su cuerpo (sangre venosa y cabello)
o del remanente del cordén umbilical.

2. Las muestras estaran codificadas de la misma manera que sus datos.

3. Las muestras seran procesadas en los siguientes laboratorios: para pruebas de metales pesados (plomo y
mercurio) los anlisis se realizardn en el Laboratorio de la Secretaria de Salud de Bogota, para las pruebas
genéticas los analisis se realizarén en el Laboratorio de Genética de la Universidad de los Andes.

4, Los resultados de los analisis de concentraciones de plomo y mercurio en muestras bioldgicas le serdn
informacdos a usted, a su médico tratante y a su EPS si son iguales o superiores a los definidos en la norma
internacional como de riesgo para la salud para que se inicie la atencion.

5. Los resultados de las pruebas genéticas y epigenéticas no le sardn informados a usted, a su EPS 0 a su
médico tratante debido a que actualmente no generan cambios en las conductas terapéuticas. La decision
de iniciar tratamientos en la madre o el recién nacido solo se toma con base a los niveles de los metales
en sangre y cabello. La decisién de mitigar exposicion solo se toma con base en los hallazgos en a visita
domiciliaria, la encuesta y las mediciones de metales en ¢l agua domiciliaria y en el punto de red.

6. Si usted autoriza, los remanentes de las muestras pueden ser almacenadas para realizar nuevos andlisis
deniro de esta linea de investigacion en exposicién a metales pesados (Anexo 1). Si no lo autoriza, esto
no cambia su participacién en el presente estudio y las muestras serdn destruidas de acuerdo a los
procedimientos de los Laboratorios encargados del procesamiento.

Obligacion financiera: Participar en este estudio no tiene ninglin costo para usted.

Otra informacién pertinente: En el curso del estudio se le suministrard a usted cualquier tipo de informacion
nueva, derivada de éste, que pueda modificar su participacion en el mismo.

Si usted requicre cualquier informacién adicional por favor llame a las investigadoras Maria Margarita Manrigue
Tel. 315 4656992, mmmanrique@@husi.org.co y Diana Maria Pérez Castiblanco 3013683468
dianamar_001@yahoo.com

Comité de Etica, ,
Comité de Investigaciones y Etica Institucional, Facultad de Medicina Pontificia Universidad Javeriana- Hospital

Universitario San Ignacio.
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Presidente Dr. Carlos Goémez-Restrepo
Carrera 7° No, 40-62 Piso 8 Facultad de Medicina.
Teléfono. 5946161 Ext. 2471.

Declaracidn del participante: Confirmo que:

- Soy mayor de 14 afios.

- El personal del estudio me ha explicado de manera clara y completa el proyecto de investigacion.

- He tenido la oportunidad de discutir el proyecto de la investigacion con el personal del estudio y todas mis
preguntas fueron contestadas.

- Tuve una cantidad de tiempo adecuada para considerar participar en ef estudio.

- He leido y entendido este formato de consentimiento informado.

- Entiendo que recibiré una copia de este formato,

Al firmar este documento doy mi consentimiento voluntario para participar en el estudio Determinacion de
biomarcadores de exposicion, susceptibilidad y efecte y fuentes de exposicién a plomo y mercurio en
gestantes y sus recién nacidos, atendidos en tres instituciones hospitalarias de Bogota, 2017-2019,, gue se
describe en este formato.

Nombre de ia participante:

Firma de Ia participante:

Documento de identidad:

Teléfono:

Fecha:

Nombre de la persona que toma el consentimiento infermado:

Firma de la persona que toma el consentimiento informado:

Documento de identidad:

Fecha:

Rol en el proyecto:

Nombre de testigo:

Firma de testigo:
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Documento de identidad:

Teléfono:

Relacién con la participante:

Fecha:

Anexo 1.
Autorizacion para el almacenamiento de muestras biolégicas para futuroes estudios en ia linea de
investigacion de salud y medio ambiente (metaies pesados)

En el mundo existe informacién acerca de los efectos en la salud humana causados por la exposicidén a metales
pesados, especialmente por el plomo y el mercurio, sin embargo, se estd creando evidencia para otros metales,
entre ellos el cadmio. Adicionalmente, se requiere profundizar en el analisis de los mecanismos implicados en los
dafios a la salud a causa de los metales.

Si usted lo autoriza, los sobrantes de las muestras de sangre venosa de la madre y sangre del cordén umbilical
seran almacenados en el Centro de Investigacion del Hospital Universitario San Ignacio, durante 2 afios posterior
a la culminacién de este estudio, para realizar nuevos proyectos que permitan abordar nuevas preguntas en esta
linea de investigacion. Sus muestras durante ¢l almacenamiento serdn identificadas con un cddigo y pasados los
2 ailos serdn destruidas.

Si no esta de acuerdo con autorizar el almacenamiento de los sobrantes de las muesiras, no habra consecuencias
para su participacion en el estudio o en su atencidén médica.

Estoy de acuerdo en que los sobrantes de las muestras biolégicas que sean recolectadas en el
estudio puedan usarse para la investigacién futura en esta linea de investigacion.

(Si su respuesta es ‘No’, usted todavia puede participar en el estudio.)
Si

No

Nombre de la participante:

Firma de la participante:
Documento de identidad:

Fecha:
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Anexo 2, Informacion de NO realizar madificaciones en el cabello antes de 1a visita domiciliaria,

Con el propodsito de identificar los niveles de exposicion de mercurio, usted autorizé que durante la visita
domiciliaria se le tomard una pequefia nuestra del cabello.

Debido a que modificaciones en el cabello alteran los resultados de {aboratorio de medicion de mercurio, usted
debe abstenerse hasta la visita domiciliaria (desde los siete dias hasta los treinta dias posteriores al parto):

1. Corte de cabello dejando un largo igual o menor a 6 cm.

2, Tintura de cabello,

3. Alisado permanente,

Pasada la visita domiciliaria usted puede realizar cualquier modificaciéon en su cabelio sin las anteriores
restricciones.

Gracias por su colaboracién,
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Par evaluador reconocida por Colciencias.

Categoria Investigador Senfor (i5) {con vigencia hasta 2019-85-20 00:00:00.0}
Nombre tuis Jorge Hernandez Florez

Nombre en citaciones HERNANDEZ FLOREZ, LUIS JORGE

Nacionalidad Colombfana

Sexo Masculino

Formacion Académica

Doctorado Universidad Macional de Colombia - Sede Bogota
PROGRAMA INTERFACULTADES DOCTORADO SALUD PUBLICA
* Enerode2005 - Marzode 2040

HMaestria/Magister Unlversidad Nacional de Colombia - Sede Bogotd
Salud Piblica
Enerode2 001 - de 2083

Especializacién Pontificia Universidad Javeriana - Puj - Sede Bogota
. Especializacion en Administracién en Salud
EnerodeiS91 - de 1992

Especializacion Celegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario
. Espectalizacion En Epidemiotogia
Enerode 996 - de 1997

Especializacian
. Especiatizacién En Analisis de Datos
Enerode 994 - de 1995

PregradofUniversitarle Pontificla Universidad Javeriana - Puj - Sede Bogotd
. Kedicina
Enerode!1982 - de 1989

Evaiuacion de impacto de un modelo de Atencidn en Satud basado en la Comunidad en el Distsito Capital

ASOCIACION ENTRE CONTAMINACION DEL AIRE Y MORSBILIDAD RESPIRATORIA EN MENORES DE 5 ASROS EN TRES LOCALIDADES DE BOGGTA

Experiencia profesional

Universidad De Los Andes - Uniandes
. Dedicacion: 44 horas Semanales Enero de 2012 de

Uadversidad Maclonal de Colombia - Sede Bogota
Dedicacion: 4 horas Semanates Enero de 2001 Biciermbre de 2011

Actividades de docencia
- Pregrado - Nombre del curse: Salud piblica, Enero 2001
Secretarfa Distritat de Salud de Bogota

. Dedicacidn: 48 horas Semanales Febrero de 1998 Diciembre de 2041

Instituto De Los Seguros Sociales
. Dedicacidn: 48 horas Semanales Enero de 1993 Diciembre de 1997

Universidad Militar Nueva Granada - Unimllitar
Dedicecidn: 2 horas Semanales Enero de 1992 Diclembre de 2051

Actividades de docencia
- Pregrado - Nombre del curso: Salud plblica, 30 Enero 1992 Diciembre 2011
Ministerio De Defensa Nacional - Mindefensa

. Dedicacion: 44 horas Semanales Febrero de 1987 Diciembre de 1991

Areas de actuacion

« Clencias Médicas y de la Salud -- Clenclas de 1a Salud -- Satud Pdblica
«  Cienclas Médicas y de la Salud - Cienclas de ta Salud -- Epidemiolegia

Idiomas

Habila £scribe
«  Ingiés Aceptable Buene

Lee
Bueno

Entiende
Aceptable

Lineas de investigacién

« Salud #dblica Basada en ta Evidencia, Activa:Si

»  Analisis de Situacién de Salud, Active:Si

s AMBIENTE Y SALUD, Activa:Si

» Epidemiologia - trabajadores expuestos a plome, A(Hm:ﬁo

htip:/fsclentl.colciencias.gov.co:8081/cvlacivisualizador/generarCurriculoCv.do?eod_rh=0000264520
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Trabajos dirigidosfTutorias - Tesis de doctorade

LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ, MARCO TEQRICO CONCEPTUAL DEL EFECTO DE LA IMPLEMENTACISN DE POLITICAS COMERCIALES, PAFRONES DE CONSUMO DE
ALIMENTOS Y EFECTOS EN SALUD [nstituto Nacional De Salud Pibiica Estado: Tesis en curso doctorado en salud publica 2017, . Persona orfentada: Heydi Hidalgo
Mendez , Dirlgld como: Coturor/asesor, meses

Trabajos dirlgidos/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o espectalidad médica

LUIS JOAGE HERNANDEZ FLOREZ, Afectaciones fisicas y mentaies en las victimas del conflicto armado: una revision sistematica de la literatera Universidad de los
Andes Estado: Tesis concluida Salud Pabtica 2015, , Persona erlenteda: Julieth Carolina Castillo Candn |, Dirigid camo: Tutor principat, meses

Areas:

Ciencias Médicas y de la Salud -- Clencias de {a Salud -- Salud Pablica,

Trabajos dirigidosfTutorias - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica

LUIS JORGE HERNANDEYZ FLOREZ, Actitudes de las estudlantes de ciencias de {a salud frente a la interrupcion voluntaria det embaraze Universidad de tos Andes
Estado: Tesis concluida Salud Péblica 2015, |, Persona orfentada; VERONICA ¥, CHAVES ORTIZ , Dirigld como: Tutor principal, meses

Areas;

Clencias Médicas y de ta Salud -- Cienclas de la Salud -- Satud #ublica,

‘Trabajos dirigidos/Yutorias - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica

LUIS JORGE HEANANDEZ FLOREZ, Bajo peso at nacer en el sistema de salud de las Fuerzas Milltares: Andlisis de jpuntos callentes; en Bogotd Universidad de los Andes
Estado: Tesis conclulda Salud Pdblica ,2015, . Persona orfentada: Linda M. tbatd Bernal |, Dirigid como: Tutor grincipal, meses

Areas:

Cienclas Médicas y de [a Salud -- Ciencias de ta Satud -- Salud Pablica,

Trabajos diriglidas/Tutorias - Trabajo de grado de maestrfa o especlalidad médica

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, Factores de inasistencia e Impacto de la epidemia de zika en el uso de servicios de control prenatal en la Empresa Social det Estado
de Villavicencio afos 2035y 2036 Universidad de fos Andes Fstade: Tesls conclulda Salud Piblica 2015, . Persona orlentada: ALEXANDRA PARDO SALAZAR |, Dirigld
como: Tutor principal, meses

Areas:

Ciencias Médicas y de ta Salud -- Ciencias de la Salud -- Salud Piblica,

. Trabajos dirigidos/Tuterfas - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica

LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ, Disedio de una metodologia de contral social, fiscal y financiero en las empresas soclales del estado de Bogotd, D.C Universidad de
los Andes Estado: Tesis concluida Salud Piblica ,2015, . Persona orientada; JOSE A. GROONEZ CASTILLO |, Dirigié como: Coturor/asesor, meses

Areas:

Ciencias Mégicas y de [a Salud -- Ciencias de la Salugd -- Salud Pibiica,

Trabajos dirigldos/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o especialldad médica
LIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, Efectos en saiud en poblaciones expuestas a glifosato: una revisién Colegio Mayer de Nuestra Sefiora del Rosario Estado: Tesis
concluida Salud Ambiental y Ocupacional 2016, . Persona orlentoda: Leidy 1sabel Calderdn Sierra , Dirigid como: Tutor principal, meses

Areas:
Clencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de ja Salud - Salud Piblica,

Trabajos dirtgidos/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o especlatidad médica
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, EL debriefing en (as Salas de Simulacién en Salud Piblica para la fermacion médica Universidad de los Andes Estado: Tesls
concluida Salud Piblica 2015, . Persona orientada: Susan Martinez |, Dirigié como: Tutor principal, meses
Ar¢as:
Ciencias Médicas y de la Salud - Ciencias de la Salud -+ Salud Pdblica,

Trabajos dirlgidos/Tutorias - Trabajo de grade de maestria o especialidad médica
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, EVALUACION DE LA POLITICA DE SALUD PUBLICA ZOOROSIS Et BOGOTA DC A PARTIR DEL MODELS DE CICLOS DE LA POLITICA
Universidad Nacional de Colombia - Sede Bogotd Estado: Tesis en curso Salud Piblica ,2009, . Persona orientada: BLANCA MIREYA CAMACHO MARIM | Dirlgid como;
Tutor principat, meses

Trabajos dirlgidos/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, DISENO Y VALIDACION DE UN INSTRUMENT( PARA EVALUAR PERCEPCION DE RIESGO POR EL CONSUMIDOR BE ALIMENTOS DE QRIGEN
ANIMAL Eniversidad Nacional de Colombia - Sede Bogeld Estado; Tesls en curso Salud Plblica ,2069, . Persona orienteda: ALEJANDRA MARTINEZ ROCHA |, Dirigié
como: Tutor principal, meses

Trabajos dirigidos/Tuterias - Tesis de doctorado
LUIS JORGE HERNANDBEZ FLOREZ, ;E| enfoque ;0ne Health; como metodologia para la vigilancia epidemioldgica, la prevencidn y el control de fa Criptosporidiosis
Universidad Naclonat de Colombia - Sede Bogotd Estado: Tesis en curso PROGRAMA INTERFACULTADES DOCTORADO SALUD PUBLICA ,2015, . Persona
orientada: Nicolas Herndndez |, Dirigid coma: Coturor/asesor, meses

Trabajos dirigidos/Tutertas - Trabajo de grado de maestria o especlalidad médica

LUIS JORGE HERNANDEZ FLORE?Z, Iniquidades en Salud en el Caso de Sifilis Congénita en Bogotd Universidad De Los Andes - Uniandes Estado! Tesls concluida salud
publica ,2044, . Persona orientada: Nelson Ali Gordillo , Dirigid como: Tutor principal, meses

‘frabajos dirigidos/Tutarfas - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica

LUIS JORGE HERNANDEZ FLORE2, Resultados de prueba de riesgs de consumo de psicoackivos en poblacion de CAMAD de Bogotd en los afos 2015-2016 Universidad de
tos Andes Estade: Tesis concluida $alud POblica ,2015, . Persona orientada: Engreet J, Rulz-Rejas , Dirigié como: Tuter principat, meses

Trabajos dirigldos/Tutorfas - Trabajo de grado de maestria o especialidad médica
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, Impacto det Plan Deceaat de Descontaminacion de Aire para Bogota a partir del material particulado y el estado de salud de los

nifies menores de 5 aftos durante et periedo 2008-2015 en 12 ciudad de Bogotd Universidad de los Andes Estado: Tesis concluida Salud Pdblica 2014, . Persona
orientada: Johana M. Mufioz Espaia , Diriglé como: Tutor principal, meses

hitp://scienti.colciencias.gov.co:808 1/eviacivisualizadorigenerarCurricutoCv.do?cod_rh=0000264520 32



287112017 CvlAC-RG

+ Nombre de lo institucion:Universidad Catdlica De Colombia - U.C.C. Tipo de vinculgcionPatrocinadora

Participantes

+ Nombre: LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ Rol en ol evente: Ponente magistral

@ 2 Nombre del evento: lnequalities in high mercury levels distribution in Bogotd Tipo de evento: Congreso Ambita: Internactonal Reatizado el:2015-08-30 60:00:00.0, X
09-03 00:00:00.0 en Sdo Paulo - centro te convencdes rebougas

nstituciones asocfadas
+ Nombre de la institucion; The Brazilian Association of Collective Health Tipo de vinculaciénPatrocinadora
+ Nombre de la institucidn;The University of Sao Paulo Schoot of Medicine Tipo de vinculacidnPatrocinadora
+ Nombre de la institucion; UNIVERSIDAD DE LOS ANDES Tipo de vinculocidnPatrecinadora
+ Nombre de la institucion:Hospital Yista Hermosa Tipa de vinculacidnPatrocinadora

« Nombre de la Instituclon: SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD Tipo de vincutacldnPatrocinadora

Participantes

« Nombre: LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ Rel en el evento: Ponente

& 3 Nombre del evento: CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA Tipe de evento: Congreso Ambito: Internacional Realizedo el:2015-05-08 00:00:00.0, 20
09 00:00:00.0 en TUNJA - UPTC

Productas asoclados

+ Nombre del producte:SALUD PUBLICA ANYE HUEVOS ESCENARIOS Tipe de preducto:Produccidn técnica - Presentacién de trabajo - Ponencia

Instituclones asociadas

« Nombre de la institucidn:Universidad Pedagdgica ¥ Tecnolégica De Colombia - Upte - Sede Tunja Tipo de vinculacidnPatrocinadora

ParticIpantes

+ Nombre; 1UiS JORGE HERNANDEZ FLOREZ Rol en ol events: Ponente magisiral

@ 4 Nombre del evento: VII COLOGQUID DE LA RED INTERNACIONAL DE ANIMACION {RIA} Tipo de evento: Seminario Ambito: Naclonat Realizado el:2015-10-29 00:60:00.0,
10-29 00:00:00.0 en BOGOTA, D.C. - Universided Externado de Colombia

Praductos asocfados

« Nombre del producto:Como astd el aire que Respiramos: Traduccién det conocimiento con ciudadania en Bogotd, Tipe de preducto:Produccién técnica - Presentacion «
trabajo - Ponencia

nstitucienes asociadas

« Nombre de la Instituctdn:Universidad Externado de Colombia Tipo de vinculecidnPatrocinadora

Participantes

« Nombre: LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ Rol en el evento; Ponente magistral

@ 5 Nombre del evento: Stanford Human Rights Center}s canference Tipo de evento: Simposio Ambite: Internacional Realizade el:2014-10-13 00:00:00.0, 2014-10-19
00:00:00.0 en Son Francisco - Stanford University

Produrtos asoclados

+ Nombre del producto:Assessment of the health impact of environmentat conditions: environmental toxics and mining, Tipo de producto:Produccién técnica - Presenta
de teabajo « Ponencia

Instituclones asocfadas

o Nombre de le Institucidn:Stanford University Tipa de vinculaciénPatrocinadora

Participantes

o Nombre: LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ Rol en el evento: Panente

@e Nombre del evento: I Curso de Investigacion y Epidemiotogia Tipo de evento: Taller Ambito: internacional Realizado el:2015-05-28 00:00:00.0, 2015-65-30 00:00:00.
BOGOTA, D.C, - Universldad de fos Andes

Productos asociados

« Nombre del producte:Traducclén del Conocimiento Tipe de producto:Produccion técaica - Presentacidn de trabajo - Penencia

Iastituciones asociadas

« Nombre de ta Institucidn: Universidad De Los Andes - Unfandes Tipo de vinculaciénPatrocinadora

Participantes

» Nombre: LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ Rol en el evento: Organizader , Ponente magistral

@ - Nombre del evento: Stanford Human Rlghts Center;s conference Tipo de evento: Simposic Ambito: Internacionat Realizade e!:2014-10-13 60:00:00.0, 2014-10-1%
00:00:00.0 en San Francisco - Stanford University
Productos asociados

+ Nombre del producte:Assessinent of the health impact of environmental conditions: environmental toxics and mining. Tipo de producto:Produccion téenica - Presenta
de trabajo - Ponentla

http:/fscienti.colclencias.gov.co:808 1/cviacivisualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000264520 5M2
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Palabras:
Salud piblica,

. & Produccién bibtiogréfica - Articulo - Revision {Survey)

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, “informe de la autoridad danesa de salud y medicamentos” . En; Colombla
Revista Gerencia Y Politicas De Salud 153KH: 1657-7027 ed: Editorial Gente Nueva Ltda,
v. 14 fasc.N/A p. 193 - 196 ,2045, DOL:

« @ Produccion bibtiogréfica » Articufo - Publicade en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Sintomas respiratorios asoclados a la exposicién a contaminacién del afre en cinco localldades de Bogata, B,C., 2008-2011. Una
coherte dindmica” . En: Cotombia

Biomedica : Revista Del Instituto Nacional De Salud 1§SN: 0120-4157 ed: Institute Nacional de Salud

v.35 fasc.2 p.1 - 3t ,2015, POI: 10.7705/biomedica.v35i0,2445

. @ Produccion bibllografica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, RODRIGO SARMIENTO $UAREZ, “Factores de riesgo enfermedad respiratoria en pobiacién de 5 a t4 anos de una Localidad de Bogota,
2012-2013" . En: Colombia

Revista Oe Salud Publica JSSN: G124-0064 ed: Instituio De Satud Publica Universidad Nacional De Colembia

v. 15 fosc.3 p.408 - 420 ,20¢3, DOF: -

.8 froduccion hibliografica - Artlculo - Publicade en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, ROCIO ROBLEDO MARTINEZ, “Enfermedad y sintomas respiratorios en nifies de municipios carboniferos det Cesar, Colombia® . En:

Colombia
Revista De Salud Publica SSN: 0124-0064 ed: Instituto De Salud Publica Universidad Nacional De Colombia
v.15 fasc.1 p.66 - 79,2013, DOI: -

. @ Praduceidn bibilografica - Articulo - Publicado en revista especfalizada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, RODRIGO SARMIENTE SUAREZ, "POSIBLES FACTORES DE RIESGO PARA ENFERMEDAD RESPIRATORIA, POBLACION INFANTIL ENTRE 5 Y 14
AROS, LOCALIDAD B0SA, 2012-2043.7 , En: Colombta

Rovista De Salud Publica 155N 0124-0064 ed: Instituto De Salud Publica Universidad Nacionat De Colombia

v.15 fasc.3 p.408 - 420 ,2013, DO -

2 @ Produccidn bibilografica - Articulo - Publicado en revista espectalizada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Efectos auditivos y neuropsicoldgices por exposicion a ruide ambiental en escolares. Fontibda, Bogota D.C. 2010" . En: Colombia
Revista De Salud Publica 153N: $124-0064 ed: Instituto De Salud Publica Universidad Nacional De Colembia
v.15 fasc, t p.116 - 128 ,2013, DOI; -

+ € Produccion bibliografica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "PREVALENCIA DE MERCURIO Y PLOMO EN POBLACION GENERAL DE BOGOTA 2012/2013" . Ent; Colombia
Revista De Salud Publica 155N; 0124-0064 ed: Institute De Salug Publica Universidad Nacional De Colombia
v.16 fasc.4 p.621 - 628 ,2014, DOI: -

o @ Produccion bikliografica - Articulo - Publicado en revista especiatizada

LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ, RODRIGO SARMIENTD SUAREZ, "Contaminacién del alre y enfermedad respiratoria en menores de cinco anos de Bogota, 20077, En
Colembia

Revista De Salud Publica JS5N: 0124-0064 ed: Instituto De Salud Publica Universidad Maclonal Da Colombia

v.15 fosc.t p.503 - 516 ,2013, DOI:

v Produccidn bibliografica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "t A SEGURIDAD SOCIAL EN COLOMBIA™ . En; Colombia
Revista salud y gerencia ISSN: @ ed:
v.3 fase,t p.i - 1993, Dok

. @ Produceidn bibifegrafica - Articulo - Publlcado en revista espectalizada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "QUE PASO CON LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA ERA EN MENORES DE 5 ANOS EN EL DISTRITO CAPITAL en el afio 2005 , En:
Colambia

Investigaciones En Seguridad Social ¥ Salud I5SN: 0124-1699 ed: Secretaria Distrital De Salud

v.8 fasc.  p.ib - 10,2006, DOI: -

. @ Producctdn bibilografica - Articulo - Publicadoe en revista especfatizada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Atencién en Salud en Bogola de la poblacion desplazada por ta violencla” . En: Colombia
Boletin Epidemioldgico Distrital [SSN: 0123-8590 ed:
v.7 fasc.4 p,2 - 2 ,2002, DOL -

« Produccién bibliogréfica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, " Herndndez LJ, ASPECTOS ERIDEMIOLSGICOS DEL IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA DF LOS DECRETOS DE EMERGENCIA SOCIAL. Voces
criticas desde la academia sobre la emergencia social en salud, Universidad Nacional de Colombia. Doctorado Interfacuitades en Salud Pablica” , En: Cotombia
Cuadernos del Doctorade Salud Pablica 185N: 1978-19%8 ed: Universidad Nacional De Colomnbla

w13 fasc.t p.232 -, 2010, DOI:

. G Producclén bibliografica - Articulo - Publicado en revista especfatizada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "ALGUNOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA MORTALIDAD INFANTIL EN LA CIUDAD DE BOGOTA EN EL ARO 2008 . En: Colombia
Investigacicnes En Seguridad Social Y Salud [SSN: 0124-1699 ed: Secretaria Distrital De Salud
v.15 fasc.t p.b6 - 79,2011, DOL: -

hitp://scientl.colclencias.gov.co:8081/cvlacivisualizador/generarCurriculoCv.do?¢od_rh=0000264520 TH2
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Sectores:
Salud humana - Paliticas, ptaneamiento y gestian en salud,

. &G Preduccién biblografica - Artfculo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "APROXIMACIONES A LA POLITICA PUBLICA EN SALUD EN BOGOTA™ . En: Colombia
Revista De Salud Publica IS5N: 0124-0064 ed: Instituto De Salud Publica Universidad Nacional De Colombia
v.4 fasc.NIA p. 128 - 127 ,2002, DOI: -

. @ Produccion bibliogréfica - Articulo - Corto (Resumen)

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "ta vacunacién contra el virus delPapiioma Humano en Colombia® . £n: Colombfa
Revista Gerencia Y Politicas De Salud ISSN: 1657-7027 ed: Editorial Gente Nueva Ltda,
v.13 fasc.N/A .5 - 9 ,2014, DO

+ © produccion bibliografica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERMANDEZ FLOREZ, “Informe de la autoridad danesa de salud y medicamentos™ , En: Colombia
Revista Gerencia Y Potiticas De Satud JSSN: 1657-7027 ed: Editerial Gente Nueva Ltda,
v 14 fasc.N/A p 193 - 196 ,2015, DOI: 10.11144/ Javeriana.up14-4.1ayps14-29.iads

« @ Produccion bibliogréfica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Informe de ta autoridad danesa de salud y medicamentos” . En: Colombia
Revista Gerencia Y Politicas De Salud {55N: 1657-7027 ed: Editorial Gente Nueva Lida,
v. 14 fosc. WA p 193« 196 ,2015, DOI 10,1144/ Javeriana.upl4-4.rgyps14-29.1ads

o € produccion bibifografica - Articulo - Publicado en revista especializada

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Hental health law in Colombia” . En: Reino Unido
British Journal Of Psychiatry {SSN: 1472-1465 ed:
V.12 fasc.N/A p.92 - 94,2015, DOk

Capitulos de tibro

Tipo: Otro capitule de Ubre publicads .
LUIS JORGE HERNANDET FEOREZ, "VIGILANCEA EPIDEMIOLOGICA DE EA ENFERMEDAD RESPIRATOREA AGUDA EN MEHORES DE 5 ANDS™ Neumeologia Pediatrica: Infeceidn,
Alergta Y Enfermedades Respiratorias £n EL Nito . En: Colombia JS8N: 958-918-196-1 ed: £4 Panamericana Formas £ mpresos Sa Bogota , v, p.138 - 144 2006

Tipe: Otro capitule de libro publicade

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "APLICACHON DE LA METODOLOGIA DE LAS FUERZAS MOTRICES A UN CASO DE CONTAMINACION DEL AIRE POR MATERIAL PARTICULADO
£N BOGOTA” Reflexiones acerca de la relacidn amblente y salud. Pensando en ambientes saludables . En: Colombla J$8N: 978-958-775-795-8 ed: Emgresa Editorial
Universidad Naclonal De Colombia , v , p.101 - 120 ,2016

Palabras:

Material Particulado,

Areas:

Ciencias Médicas y de la Satud -- Ciancias de $a Satud -- Salud Pitblica,

Tipo: Otre capitulo de libro publicado

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, “Enfoques concepluates de la relacion amblente y salud” Reftexiones acerca de ka relacion amblente y salud. Pensando ea amblentes
saludabies . En: Colombia ISBN: $78-958-775-795-8 ed: Empresa Editorial Universidad Naclenal De Colombia , v. , p.13- 18 , 2016

Areas:

Ciencias Médicas y de 1a Salud -+ Cienclas de la Salud -~ Saiug P(blica,

Tipo: Otro capituto de libro publicado
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "MARCO CONCEPTUAL DE LA SALUD AMBIENTAL EN BOGOTA” Andlisis Del Perfil De Salud Urbana En Bogota . En: Colombia [5BN: 978~
958-99323-0-8 ed: , v., p.15- 18 ,2009

Tipot Glro capitulo de Llibro publicade
LYUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "CONTAMIRACION ATMOSFERICA” Contaminacién Ambiental £n Colombia, . En: Colombia JSBN: 978-958.98259.0-7 ed: , v, p.1 - 15
L2010

Tipo: Otro capituto de libro publicado
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "CONTAMINACION AMBIENTAL Y ENFERMEDAD RESPIRATORIA” Salud Poblica - Perspectivas . En: Colombia ISBN: 979-958-8443-08-8
ed: Editorial Medica Panamericana , v. , p.278 - 289 ,2011

Tipo: Otro capitule de libro publicado
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, "Contaminacién Ambiental, Clgarrillo y asma” Asma: Enfogque Integral Y Nuevas Tendencias . En: Colombia 158N; 9789588443461
ed: Editorial Medica Panamericana , v, , p.290 - 301 2044

Tipo: Otro capitulo de libro publicade
LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, “Sistemas de informacién en el sector salud en Colombla” La Salud En Colombia. Logros, Retos ¥ Recemendaciones . En: Colombia

hitp:/fscienti.colclencias.gov.co:808 t/eviacivisualizadorigenerarCurrlculoCv.do?cod_rh=0000264520 M2
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Produccion técnica - Regulacion, norma, reglamento o legistacién - Amblental o de $Salud

LUIS JORGE HERNAMNDEZ FLOREZ, Coautoria, POLITICA DISTRITAL DE SALUD AMBIENTAL BOGOTA 2081-3023, Alcaldia Mayor de Bogota. Afo 2011., Nombre comercial: ,
contrato/registro: , . En: Colombia, ,2011, .ed: Impreata distrital 69 meses p.70 .regulocidn; POLITICA DISTRITAL DE SALUD AMBIERTAL BOGOTA 2011-2023 .tipo:
protocolo decreto

Producelén téenica - Regulacién, norma, reglamento o legislacién - Ambiental o de Salud

LUIS JORGE HERNANDEZ FLOREZ, Guia Epidemiolégica para el fortalecimiente de la gestion en Calidad del Aire, Ruido, Clores ofensivos y Campos Electromagnéticos a
nivel nacional y territorial., Nombre comercial: | contrato/registror , . En: Colombia, 2012, .ed: Aclem Universidad Naclonal De Colombia 0 meses p.0
Jregulacién:  .tipo:

Proyectos

& Tipo de proyecto: Extension y responsabilidad social CTH

Prevalencia de factores de riesge y enfermedades crénicas no transmisibles en peblacion carcelaria carcet Modelo-Bogota
inicto: Agosto 2013 Fin: Enero 2015 Duracién

Resumen

Identificar ta prevalencia de factores de riesgo y eventos cronicos en internos carcelarios,

Tipo de proyecto: Investigacién y desarroile

O8TA: Qutreach, Screening, and Intervention for Trauma for tnternally Displaced Women Living in Bogotd, Colombia
Inicio: Enere 2014 Fin: Diclembre 2015 Duracion

Resumen

- Progress was made 1o include OSITA on context the PAPSIVI {the Program for Psychosocial Care and Comprehensive Health for Victims) is a pilot-testing for constructi
on the process within the Ministry of Heaith, Hospitals and different social and health stakeholders: NGOs providing psychosociat care and hospltals {Centro Oriente,
Usaquén). OSITA was presented to Canadian Embassy staff as a project with potencial transition to scale on stage posi-conflict in Colombia,

Tipo de proyecto: Investigacién, desarrotlo e Innovacion

5Sala Situacional en Salud

infclo; Octubre 2012 Fin proyectade: Diclembre 20313 Fin: Diciembre 2014 Duracidn 14
Resumen

Se generara evidencia a partir del diseno de metodologias para abordar el analisisi de situacion de salud,

Tipo de proyecto: investigacion y desasrotio

Impacto en Salud por Exposicion a zona minera Departamento de Boyacd

Inicio: Agosto 2013 Fin provectado: Diciembre 2044 Fin: Diclembre 2014 Duracidn 18
Resumen

Se valora posibies efectos en satud por exposicién a mineria de carbén y hierro en 9 municipios de Boyacd.

Tipo de proyecto: Investigacién y desarrollo

Konitoreo de la Varabilidad Climatica y efectos en Salud en conjunto con el Hospital del SUR de Bogota. BC,
Inicio: Enera 2011 Fin proyectado: Diciermbre 2043 Duracién 24

Resumen

$e anatiza la exposiclén a variabilidad climatica medida por temperatura, pluvicsidad, brillo solar, humedad y contaminaciGn det aire y los posibles efectos en salud e
n especial casos de dengue atendidos en Bogotd, enfermedad diarreica y respiratoria y circulacion viral,

Tipo de proyecto: Investigacidn y desarrotlo

Monitoreo de la relacién entre contaminacida del aire y salug respiratoria en menores de 5 afios.
Infcio: Enere 2007 Fin proyectado: Diciembre 2011 Fin: Diclembre 2011 Durocion 36

Resumen

Se realizd un disefio de cohorte para fdentificar sfntomas respiratorias en afiios y nifas menores de 5 afios, retacionados con la exposicidn previa a materiat particulad
o respirable PM.

Tipo de proyecto: Investigacidn y desarrollo

PROYECTO PROTECCION SOCIAL, SALUD ¥ DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA EN BOGOTA D.C. Convenio Secretaria Distrital de Salud iUniversidad
Javeriana /IDRC- Canada : Amparo Herndndez, Ofelia, Restrepo, Luigi Conversa, Luis Jorge Hernadndez, Claudia Gue

Iniclo; Enero 2004 Fin proyectedo: Diciembre 2006 Fin: Diciermbre 2006 Dureclon 24

Resumen

Se establecid linea de base y se formularon intervenciones para mejorar {a efectividad de las politicas de proteccién social en salud para ia poblacién en sitvacion de
desplazamiento forzado per fa violencia asentada en Bogotd D.C, Cotornbla.

Tipe de proyecto: Investigacion y desarrotlo

Elaboracion de Protocoles de vigilancia ambientat y sanftaria de la relacidn entre evenios en saltid y la exposicidn a contaminacion del aire, campos
electromagnéticos, ruido y oleres ofensivos.

inicio: Enero 1012 Fin proyectado: Diciembre 2012 Fin: Noviembre 2013 Duracién 12

Resumen

Elaboracién de Protocolos de vigilancia amblental y sanitaria de {a relacidn entre eventos en salud v la exposicion a contaminacion del afre, campos electromagnético
s, Fuido y ofores ofensivos

hitp://scienti.colciencias.gov.co:808 tfevlachisualizador/ganerarCurriculoCv.do?ced_rh=0000264520 2
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Datos generales Actividades formacién  Actividades evaluader Aproplacidn soclal Produccién bibligrafica

Praduccidn Téenica

Més Informacién  Produccién en arte  Buscar

Hola de vida

Hombre Maria Margarita Manrique Andrade
Hombre en cltaciones MANRIGUE ANDRADE, MARIA MARGARITA
Nacionalidad Colombiana

Sexo Femening

Formacion Académica

Maestria/Magister Universidad De Los Andes - Unlandes

Ingeateria Mecénica

Juniode2007 - Septiembrede 2009

Deaterminacitn del volumen minima de recoleccién de sangre de corddn para una peblacidn de Bopotd
Maestria/Magister Universidad De Leos Andes - Unfandes

Salud Piblica

Junfode2013 - Mayede 2016

Pregrado/Universitario Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario

Medicina

Enerode1991 - Diclembrede 1996

Formacién Complementaria

Cursos de corta duracién Centro de Transfusiones de la Comunidad Valenciana
Banco de Sangre de Cordon Umbiiical

Febrerode2008 - Juniede 2008

Cursos de corta duracién Universidad Nacional De Colombia - Cficlal
Revisiones Sisteméticas Cochrane

Febrerode2014 - Febrerode 2014

Extension Universidad Pe Los Andes - Unfandes

Biclogia Molecuiar del Cancer

Enerode2007 - Mayode 2007

Extension Colegio Mayor de Nuestra Sefora del Rosarlo
Bioinformiatica

Enerode2010 - Juniede 2010

Experiencia profesional

Hospital Untversitario San lgnacio
Dedicacidn: 40 horas Semanales Octubre de 2013 de

Actividades de administracion

- Director de unidad - Cargo: Director de unidad Octubre de 2013 de

Actividades de investigacion

- lavestigacion y Desarroilo - Titulo: Director Oficina de Investigaciones Octubre 2013
CHnlca Colsanitas - Fundacién Universitaria Sanitas

Dedicacion; 40 horas Semanales Enero de 2006 Septiembre de 2013

Actividades de administracion

- Cargo administrativo - Cargo: Cargo administrative Enero de 2010 de
Ctinlca Reina Sofia

Dedicacion: 36 horas Semanales Enero de 1998 Enero de 2006

Actlvidades de administracién
- Cargo administrativo - Cargo: Cargo administrative Enero de 2030 de

Areas de actuacién

»  Ciencias Médicas v de la Salud +- Ciencias de ta Salud -- Satud Pdblica
«  Cienctas Médicas y de [a Satud -- Blotecnologfa en Salud -- Teenologia para la Identificacién y Funcionamiente del ADN, Proteinas y Encimas y como Influencian la Enferme.
v Clencias Médicas y de la Salud -- Blotecnologfa en Salud -- Tecnologias para la Manipulacidn de Célutas, Tejidos, 10rganos o el Grganismo (Repreduccién Asistida)

+  Cienclas Médicas y de la Salud -- Clencias de ia Salud -- Epidemiolegla

ldiomas

s+ Inglés

Habla Escribe Lee
Aceptable Bueno Bueno

Entiende
Bueno

Lineas de investigacién

+  Desarrollo y evaluacidn de iatervenciones en salud, Activa:Si
v Celulas madre adultas, Activo:St
»+  Celulas progenitoras hematopoyéticas, Activa:s

http:/iscienti.colciencias.gov.co:8081/cviacivisualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000001357
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@ 3 Nombre del evento: Experiencias Exitosas en Investigacion  Tipo de evento: Encuentro Ambite: Macional Realizado el:2013-05-06 00:00:00.0, ¢n BOGOTA, D.C. - £

Instituciones asoctadas

+ Nomnbre de la Institucién:Clinica Colsénitas - Fundacidn Unlversitaria Sanitas Tipo de vinculaclénPatrocinadora

Participantes

+ Nombre: MARTA MARGARITA MANRIQUE ANDRADE Ro!l en el evento: Organizador

& 4 Nombre del evento: Foro Hablemos de Salud  Tipe de evento: Otro Ambito: Nacicnal Realizado el:2013-06-22 00:00:00.0, 2013-06-29 00:00:00.6 en BOGOTA, D.C.
Bogotd
Praductos asocfados

« Nombre del producto;5G555: Resultados en Satud Tipo de preducto:Produccion téenica - Presentacion de trabajo - Pontencia

Instituclones asocladas
o Nombre de la institucion:Fundacion Universitaria Sanitas Tipo de vinculacidnPatrocinadera

o MNombre de la institucion:Clinica Colsanitas - Fundacién Universitaria Sanitas Tipe de vinculacidnPatrocinadora

Participantes

o Nombre!: MARIA MARGARITA MANRIQUE ANDRADE Rol en ef evento: Ponente magistrai

@ 5 Nombre del evento: Segundo Encuentro Nacional de Semiileros de Investigacién jFacultades de Medicina Tipo de evento: Encuentro Ambito: Nacional Realizado el:2¢
24 00:00:00,0, 2013-07-24 60:00:00.0 en BOGOTA, D.C, - Bogotd

Productos asociados

+ Nombre del producto:Episodic oral antiviral therapy for recurrent genital herpes in nen-immunecompromised adults Tipo de producte:Demds trabajos - Demas trabajc
paster

Instituciones asocladas

= Nembre de la Institucién: Fundacidn Universitaria de Ciencias de ta Salud - Fucs Tipe de vinculacidnPatracinadora

Participantes

» Nombre: MARIA MARGARITA MANRIQUE ANDRADE Rol en el evento: Organizador

€ ¢ Nombre def evento: 8 International Denor Registry Conference Tipe de evento: Congress Ambito: Internaclonal Realizado el:2010-06-09 60:00:00.0, 2010-056-12 00:(
en telden - Trinity College, Dubiln-Irtanda

Productos asociados

+ Nombre del producte:Determinacidn del volumen minime de receteccion de sangre de Corddén umbliical en Cotombia Tipo de producto:Demds trabajos - Demads trabaj
Péster

Instituciones asociadas

» Nombre de la fnstitucién:World Marrow Donor Asseclation Tipo de vinculocidnPatrocinadora

Participantes

+« Nombre: MARIA MARGARITA MAHRIQUE ANDRADE Rol en el evento: Asistente

€ 7 Nombre del evento: X CONGRESO NACIONAL ASOCIACION ESPANOLA DE BANCOS DE TEJIDOS Tipo de evento: Congreso Ambito: Nacional Realizado ef:2008-04-61
00:00:00.0, en Valencia - Valenclo

Productos asoclados

« Nombre del producto:Procesamiento de las unidades de sangre de corddn con el sistema AXP Tipo de producto: Produccton biblografica - Trabajos en eventos {Capitul
memaorial - Resumen

Instituciones asocfadas

o Nombre de o institucidmAsociacldn Espanola de Bancos de Tejidos Tipo de vinculacidnPatrocinadora
Participantes
s Nombre; MARIA MARGARITA MANRIQUE ANDRADE Rol en el evento: Asistente

8 Nombre del eventeo: Curse Buena Practica Clinlca en Investigacién Tipe de evento: Seminario Ambito: Naclonal Reallzado el:2017-10-04 (00:60:00,0, 2017-10-04 00:00:0¢
en Vargdero - Pontificia Universidad Javeriane

Instituclones asociadas

+ Nombre de {a Institucion:Hospital Universitario San lgnacio Tipe de vincutacidnPatrocinadora
Participantes
+ Nombre: MARIA MARGARITA MANRIQUE ANDRADE Rof ¢n el evento: Organizador , Ponente

9 Nombre del evente: Curso de Buena Practica Clinica en Investigacion Tipo de evento: Seminario Ambito: Nacional Realfzedo el:2017-09-05 00:00:00.0, 2017-09-05 60:00
en BOGOTA, D.C. - Pontificla Universidad Javerlana

Instituciones asocladas

+ Nombre de lg institucidn:Hospitat Universitario San fgnacio Tipo de vinculecionPatrocinadora

http:iiscienti.colciencias.gov.co:808 t/cvlachvisualizador/generarCurricloCv.do?cod_rh=0000001357 315
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edimientos de aistamiento, cultivo, caracterizacion y criopreservacién de MSC obtenidas a partir de tejido adiposo, como fase iniciat para el estudio de la biologia cel
ular de las MSC y la generacidn de nuevas aproximaciones terapéuticas en el Laboratorio de Biomimétices del Instituto de Biotecaolegia de la Universidad Hacional de
Colembia, en convenlo con La Facultad de Medicina de la Fundacién Universitaria Sanitas.

@ Tipo de proyecto: Extensidn y responsabilidad sacial CTE

PROYECTO AD/COL/99/CB1

Inicio: Marze 2011 Fin proyectado: Hoviembre 2011 Fin: Noviembre 2011 Duracion 8
Resumen

Realizacion de un estudio censal que permita conocer cuantas institisciones prestadoras de serviclos de satud {IPS) a nivel nacional cuentan con servicios de salud men
tal habilitados, ta forma de prestacion de estos serviclos v {2 oferta de (os mismos para el pais, Este estudio incluye la adecuacién del insteumento de evaluacion de la
calidad de los serviclos {WHO AIMS) a la realidad del Sistema General de Seguridad Social en Salud en Colombia, la recoleceldn de informacian, anilisls de la base de
datos sobre calidad de servicios en salud mental habllitados en las instituciones prestadoras de servicios de salud {(PS) del pals acorde a los indicadores de OMS (WHO-
AlMS).

http:/isclenti.colciencias.gov.co:808 1/cviacivisualizador/generarCurriculoCv.do?eed_rh=0000001357 5/5



DIANA PATRICIA CASTRO AGUILAR
Calle 44 sur N° 72 B -~ 50
Teléfonos: 7285156
N° Celutfar: 03-300-2753077

03-313-8856369
Bogota D.C.

Ingeniera Ambiental y Sanitarla con especializacién en Gerencia para el Manejo de los Recursos
Naturales, Medlo Ambiente y Prevencién de Desastre, con experlencia en interventoria,
coordinacién y organizacion de equipos de trabajo para procesos relacionados con la salud y el
amblente con enfoque en Salud Publica.

Mis logros alcanzados durante el proceso de formacion taboral han sido 1a facilidad y disposicién
para aprender, resolucién de problemas, trabajo en equipo, liderazgo y capacldad de decisiones,
claro con el Interés de la actualizacidn continua de la profesién,

HOSPITAL DE USME -~ E.S.E. | NIVEL

Mayo 2016 ~ Junio 2016

Cargo: Profesional especializade Referente Espacio Pablico - Entornos Ambientalmente
Saludables,

Funciones:

* Coordinar el equipo interdisciplinario del espaclo Espacio Piblico - Entornos Ambientalmente
Saludables, para desarrollar las acciones del Plan de Intervenciones Colectiva de la Secretaria
Distrital de Salud.

o Articular acclones dentro del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC en la Localidad de Usme
con entidades locales y distritales,

Realizar actividades administrativas como supervisora de contratos

HOSPITAL DE USME - E.S.E. | NIVEL
Marzo 2046 - Abril 2016
Cargo: Profesional especlalizado Referente Espaclo Educacién Jardines - HCB.

Funciones:

+ Coordinar el equipo interdisciplinario del espacio educacién Jardines - HCB, para desarroliar las
acclones del Plan de Intervenclones Colectiva de la Secretarla Distrital de Salud.

» Articutar acclones dentro del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC en la Localidad de Usme
con entldades locales y distritales.

» Realizar actividades administrativas como supervisora de contratos.

DIANA PATRICIA CASTRO AGUILAR - Inganliera Ambiental y Sanltaria Especlallzada, i



DIANA MARIA PEREZ CASTIBLANCO
Direccion. Diagonal 52 ANo 54 B - 32
Teléfonos. 4638749
Cel. 301 3683468
E-mail: dimapek11@gmail.com

EEREIL PROFESIONAL

Profesional en el drea de Ingenieria Ambiental especialista en salud ocupacional y gestion
ambiental, con conocimiento en la elaboracién de Estudios De Impacto Ambiental (EIA),
Planes de Manejo Ambiental (PMA), Programas de Implementacién de Planes de Manejo
Ambiental (PIPMA), Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST),
Planes de Contingencia y anélisis de riesgos, Manejo de residuos sdlidos, Programas de
gestion y educacién ambiental en capacidad de evaluar las condiciones ambientales que
puedan alterar el medio y su entarno, planteando soluciones sostenibles y aplicables, con
experiencia investigativa en temas relacionados con salud ambiental e . Persona henesta y
responsable, lider en ei trabajo en equipo, experiencia en manejo de personal y trabajo con
comunidad, facilidad de aprendizaje, con visién de desarrollo enfocado al logro de las
expectativas y metas propuestas.

COMPETENCIAS

» Conocimiento en la elaboracién de Estudios De Impacto Ambiental (EIA), Planes de
Manejo Ambiental (PMA), Programas de Implementacién de Planes de Manejo
Ambiental (FIPMA) y Planes de Contingencia y analisis de riesgos.

v

Capacidad de implementar programas de gestién de calidad, ambiental y Sistemas
de Gestion de Ia Seguridad y Salud en el Trabajo en base a las normas técnicas
vigentes.

Y

Liderar programas de educacién y sensibilizacion ambiental,
> Interpretar y aplicar la normatividad ambiental vigente en forma adecuada.

» Realizar estudios para el manejo, tratamiento y disposicién de residuos solidos y
llguidos.

> Disefio y coordinacién de investigaciones en salud ambiental con énfasis en
exposicion ambiental a metales pesados.

> Disefio e implementacion de protocolos de vigilancia epidemiolégica ambiental

Y

Trabajo con comunidad

DIANA MARIA PEREZ CASTIBLANCO
INGENIERA AMBIENTAL- ESPECIALISTA EN SALUD OCUACONAL



SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

» Curso de Primer Respondiente. Noviembre de 2008
Curso de calidad de aire y salud. Abril 2007

o Simposio “La piel que nos protege: efectos de la exposicién a la radiacion UV”
Septiembre de 2008.

+ Estudio de exposicién de humo de segunda mano en lugares publicos. Abril 30 de
2009.

MINISTERIO DE AMBIENTE, VIVIENDA Y DESARROLLO TERRITORIAL,

¢ |l Simposio de salud y ambiente. Atmosfera: ese océano de aire en que vivimos.
Septiembre de 2009.

Manejo De Programas Excel, Word, Power Point.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

s Curso de plan de intervenciones colectivas —PIC. Modulo e vigilancia en salud
publica. Febrero de 2013.

UNIVERSIDAD DE LA SALLE

s |V Congreso Colombiano y conferencia internacional de calidad de aire y salud
plblica. Agosto 2013.

B E E E

- Estudio de Cohorte: Concentracidén de Gases de Benceno, Tolueno y Xilenc en el Aire
por Medic de Monitoreas Personales en Poblacion Expuesta al Relleno Sanitario Dofa
Juana (RSDJ) y su Asociacién con los Respectivos Marcadores Bioldgicos. Localidad de
Ciudad Bolivar, Bogota.2010.

Diseiio y validacldn de una guia para |a manipulacidén de sustancltas quimicas en el sector
metalmecénico en Cundinamarca. 2011, Trabajo de grado presentado como requisito
para optar al Titulo de Especialista en Seguridad y Prevencién de Riesgos Profesionales. Se
realizd un diagnéstico de algunas empresas del sector metalmecanico, con el objetivo de
identificar los principales problemas que se tienen en la manipulacién de sustancias
quimicas, y disefiar un guia que sirviera como herramienta de prevencidn y control para los
trabajadores de este sector.

- Estudio exploratorio de a contaminacién por mercurio en las fuenles de agua de la vereda
Mochuelo Alto y el barrioc Recuerdo Sur y de los niveles de mercurio en orina, sangre y
cabello en una muestra de la poblacion residente en esas zonas. 2010.

- investigacion epidemioldgica de campo ante la exposicién a mercurio en ia poblacion
usuaria de los acueductos comunitarios de Recuerdo Sur y Asoporguera | y 1. 2011, Disefio
y Coordinacién de Investigacion.

DIANA MARIA PEREZ CASTIBLANCO
INGENIERA AMBIENTAL- ESPECIALISTA EN SALUD OCUACONAL



Funciones: responsable de coordinar y realizar de actividades de educacion, gestion,
vigilancia ambiental y epidemiolédgica referente a los temas de contaminacién por mercurio
y plomo.

Implementacion y seguimiento del modelo de vigilancia epidemioldgica ambiental de
impacto en salud por sustancias quimicas y coordinar los proyectos de vigilancia
intensificada relacionados con la probleméatica ambiental ocasionada por la presencia de
mercuric y metales pesados en subsistemas ambientales del distrito capital.

Tiempo Laborado: 1 de Noviembre de 2012 - Actualmente.

» HOSPITAL VISTA HERMOSA E.S.E.

Cargo: Ingeniera Ambiental

Funciones: Coordinacion y realizacién de actividades de promocién, prevencién, gestién y
vigilancia en diferentes temas ambientales como ruido, calidad de aire, mercurio y piomo
entre otros, en marcadas en el tema de salud publica.

Jefe Inmediato: Doctor Victor Manue! Vargas
Coordinador de Vigilancia Sanitaria — Salud Plblica Tel:
73000 00 Ext: 72415
Cel: 314 3586348

Tiempo Laborado: 01 de Junioc de 2009 -~ 31 de Octubre de 2012.

» HOSPITAL ENGATIVA E.S.E.
Cargo: Ingeniera Ambiental

Funciones: Coordinacion y realizacién de actividades de Promocion, Prevencion, Gestion
¥ vigilancia en diferentes temas ambientales como Ruido, calidad de aire, entre ofros en
marcadas en el tema de Salud Publica.

Jefe Inmediato: Ingeniera Consuelo Martinez
Referente de Vigilancia Sanitaria y ambiental — Salud Publica
Tel. 2521305

Tiempo Laborado: 20 de Febrero de 2007 —~ 30 de Mayo de 2009

DIANA MARIA PEREZ CASTIBLANCO
INGENIERA AMBIENTAL- ESPECIALISTA £N SALUD OCUACONAL






