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Editorial

Bogota celebra con orgullo 484 anos. Este
aniversario evoca el crecimiento exponencial
de la capital colombiana durante siglos y
nos invita a reflexionar sobre lo construido
en materia de salud y su infraestructura en
las dltimas décadas.

Desde las diferentes Subredes, bajo el modelo

territorial Salud a Mi Barrio, Salud a Mi Vereda,

llegamos a cada hogar para dar respuesta aa las
necesidades del area urbana y rural.

Con la construccién, dotacion y entrega de los
Centros de Salud Manuela Beltran y Candelaria
La Nuevay la segunda torre del Hospital de
Meissen beneficiamos, especialmente a la
ciudadania de Ciudad Bolivar. Acercamos mas y
mejores servicios que, sin duda, impactan
positivamente la calidad de vida de los
pobladores del sur de Bogota.

Ahora, avanzamos con pasos agigantados en
obras como los Centros de Salud Tunaly
Danubio y el Hospital de Usme que también
mejoraran la vida de nuestros usuarios y
sus familias en las localidades de Usme
y Tunjuelito.

La representativa gestion de los Gltimos tres
anos nos demuestra que somos capaces de
superar retos antes impensables, con el fin de
garantizar la salud y bienestar de la comunidad.

Con enfoque diferencial y de género ofrecemos
un portafolio excepcional que activa nuestros
mejores servicios para brindar soluciones en

salud a la poblacién mas vulnerable.

Gracias a estos esfuerzos nos unimos
orgullosos a la celebracién de los
484 anos de nuestra Bogota.

Cordialmente,
Luis Fernando Pineda Avila
Gerente
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sifilis congenita

La Subred Sur sigue innovando en los procedimientos médicos que
contribuyan a la calidad de vida de los habitantes del sur de Bogota.

Fortaleciendo nuestro proceso de ser hospital universitario, los espe-
cialistas de la entidad realizan procesos de investigacion, que apor-
tan a robustecer los servicios de salud que se brindan a los usuarios;
este es el caso de la doctora Narda Maria Olarte, médico especialista
de la Direccién de Gestion del Riesgo, quien vienen adelantando
un protocolo médico que permita el diagndstico temprano de
sifilis congénita en los neonatos, por medio de la caracterizacion
molecular de infeccién por sffilis.

La Subred Sur innovando en Salud

El procedimiento consiste en tomar muestras de la mamayy el bebé,
al momento del nacimiento y que tiene sospechas de contagio por
la enfermedad, a través de técnicas moleculares de tltima gene-
racion y asi confirmar el diagndstico del recién nacido. Esto
permitiria una atencién temprana a la enfermedad y mayor efec-
tividad en el tratamiento.

La investigacion concurso en la convocatoria Atenea y salié favoreci-
da para financiacién y desarrollo del protocolo. En la Subred Sur
seguimos pensando en brindar mas y mejores servicios a las familias
de Bogota.
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La subred sur en el forg Nacional de

Acreditacion en Salud

La Subred Sur fue invitada al VIIl Foro Nacional de Acre-
ditaciéon en Salud: Buenas Practicas en el Eje de
Responsabilidad Social, organizado por el Ministerio
de Agricultura, para dar a conocer las actividades que
realiza la entidad en el marco de este eje.

Dentro de la jornada se socializé todo el trabajo hecho
con los mercados campesinos, una iniciativa que
ayuda a la poblacion campesina de las localidades de
Sumapaz, Ciudad Bolivar y Usme, en la venta de sus
productos y la relacion que muchos de ellos tienen
con el parque Chaquén. Ademas, de las actividades de
responsabilidad ambiental como: ciclopaseos, movili-
dad sostenible y ferias ambientales.

De esta manera la Subred Sur demuestra que esta
comprometida con las familias y territorios del sur de
Bogota.




saludy sequridad

en el tranajo

Salud y seguridad

En el marco del mes de la salud y la seguridad en el
trabajo la Subred Sur realizo toda una estrategia de
cuidado y autocuidado en los entornos laborales y
en los espacios de vida cotidiana, que permitan
mejorar la calidad de vida y la salud de los colabo-
radores de la entidad.

Dentro de estas actividades se realiz6é una feria, en la
que los participantes visitaban stands y recibian
informacion en alimentacion saludable, salud en el
trabajo y habitos de vida saludable, todo por
medio de juegos.

Preservar los buenos habitos y contribuir al bienestar
de los colaboradores de la entidad son fundamenta-
les para la Subred Sur.
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Lactancla materna

[a mejor opcion de amor para l0s ninos y ninas

El amamantamiento es la forma natural, normal y especifica de
la especie humana para alimentar a las nifias y nifias. La leche
materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede
ofrecer a su hijo tan pronto nace, no solo por su contenido
nutricional, sino también por su contribucién emocional, ya
que el vinculo afectivo que se establece entre la madre y su
bebé constituye una experiencia especial, singular e inten-
sa, que vincula al padre y a la familia.

Lactancia materna

Tenga en cuenta algunos de los beneficios de la lactancia
materna:

» Los adultos que fueron amamantados cuando nifios tienen
3,4 puntos mas en los indicadores de desarrollo cognitivo. Un
aumento en el desarrollo cognitivo resulta en mas afios de
escolaridad.

» Los bebés que son amamantados tienen un 60% menos de
riesgo de morir por sindrome de muerte subita infantil, com-
parados con los que no son amamantados. El efecto es aun
mayor para infantes que reciben lactancia materna exclusiva.
» La lactancia materna universal ahorraria US $ 302 mil millo-
nes al afo en todo el mundo

» La lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los
bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en el equili-
brio adecuado, asi como ofreciendo proteccién contr

enfermedades.
> Secretaria de Salud
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La Subred Sur realiza las olimpiadas Subred Sur con juegos como futbol,
baloncesto, natacion y voleibol, entre otros.
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