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Resumen

Introduccién: El mercurio es un metal toxico que genera graves problemas en salud; su
toxicidad obedece a la dosis y via de ingreso, entre otros. Puede llegar a contaminar los
cuerpos de agua, bioacumularse y biomagnificarse a lo largo de la cadena tréfica acuatica,
convirtiendo el consumo de peces contaminados en fuente de exposicién. Objetivo: Reali-
zar una revision tematica de investigaciones, para identificar la relacién entre el aumento
de mercurio en biomarcadores y la frecuencia de consumo de productos de la pesca. Ma-
teriales y métodos: Revision tematica a partir de fuentes secundarias. Resultados: Fueron
analizadas 8 investigaciones, el 62,5 % de tipo descriptivo; el 25 % transversal, el 12,5 %
fue un estudio de casos y controles. Los tamafios de muestras oscilaron entre 110y 2.893.
En cuatro investigaciones, la poblacién fue adulta. No se encontré relacién entre sexo y
presencia de mercurio en biomarcadores en el 50 % de las investigaciones. En el 62,5 %
de las investigaciones se hallé una correlacién-asociacion estadisticamente significativa
entre la concentracién de mercurio en biomarcadores y la frecuencia de consumo de pro-
ductos de la pesca. Conclusiones: La presencia de mercurio en biomarcadores asociada
con el consumo de productos de la pesca contaminados tiene que ver con la frecuencia
de consumo, caracteristicas de la especie, procedencia, concentraciéon de mercurio y can-
tidad ingerida. Basados en la importancia nutricional de dichos productos, es necesario
desarrollar evaluaciones de riesgo de exposicién a mercurio por consumo de productos
de la pesca contaminados, para garantizar la proteccién de los consumidores.

Palabras clave: mercurio, biomarcadores, contaminacién, productos pesqueros, contami-
nantes quimicos en alimentos (MeSH).
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Abstract

Introduction: Mercury is a toxic metal that may generate severe health problems; its toxicity
to the organism is due to the physicochemical state exposed, dose, and path, among other
factors. It also may contaminate water bodies to the extent it is bio-accumulated and biomag-
nified throughout the aquatic food chain making the consumption of contaminated fishery
products a potential source of exposure to the metal. Objective: To carry out a thematic review
of research in order to identify a relationship between the increasing presence of mercury in
biomarkers (hair, blood or urine) and the consumption frequency of fishery products. Ma-
terials and methods: A thematic review developed from the information analysis got from
secondary sources. Results: Eight researches were analyzed, of which 62.5 % descriptive, 25 %
transversal, and 12.5 % related to a case-control study; there was a 110-2893 range for sample
sizes (n). The study population was adult for four researches (50 %). There was not any rela-
tionship between gender and the presence of mercury in biomarkers for 5o % of researches.
62.5 % researches revealed a correlation, i.e. a statistically significant link between mercury
concentration in biomarkers and the consumption frequency of fishery products. Conclusions:
The presence of mercury in biomarkers associated with the consumption of contaminated
fishery products has to do with the consumption frequency, the species properties, origin,
mercury concentration range, and the amount swallowed. Based on the relevant nutrition
facts of these goods, it is necessary to develop risk exposure assessments against this con-
taminant by consumption of fishery products, which may ensure the consumers protection.

Keywords: mercury, biomarkers, pollution, fishery products, chemical food contaminants
(MeSH).

Resumo

Introdugdo: O merctrio é um metal téxico que pode gerar graves problemas de satde, sua
toxicidade para o organismo obedece ao estado fisico-quimico ao qual se estiver exposto,
dose, via de ingresso, entre outros. Esse metal pode até contaminar os corpos de agua, |4
se bioacumula e biomagnifica ao longo da cadeia tréfica aquatica, tornando o consumo de
productos da pesca contaminada numa possivel fonte de exposi¢do a esse metal. Objetivo:
realizar uma revisdo temdtica de pesquisas a fim de identificar a relagdo entre o aumento e
a presencia de merctrio nos biomarcadores (cabelos, sangue e urina) e frequéncia de con-
sumo de productos da pesca. Materiais e métodos: Revisao temdtica desenvolvida a partir
da andlise de informacao obtenida de fontes secundarias. Resultados: foram analisadas
oito pesquisas das quais 0 62.5 % foram de tipo descriptivo, 0 25 % transversal e 0 12,5 %
correspondeu a um estudo de caso y controles, os tamanhos das amostras (n) oscilaram
ente 110 e 2893. Em 4 (50 %) pesquisas a populacdo objeto de estudio foi adulta. Nao foi
achada relac3o entre sexo e a presencia de mercurio nos biomarcadores no 50 % de pesqui-
sas. No 62,5 % de pesquisas foi encontrada uma correlagdo—associagio estadisticamente
significativa entre concentragdo de mercurio em biomarcadores e a frequéncia de consumo
de productos da pesca: Conclussoes: A presencia de mercurio em biomarcadores associa-
da com o consumo de productos de pesca contaminados, tem a ver com a frequéncia do
consumo, as caracteristicas da especie, procedencia, concentragao de mercurio nesta, e a
quantidade ingerida. Baseados na importancia nutricional desses productos, é preciso des-
nvolver avaliagoes de risco de exposi¢do a esse contaminante pelo consumo de produtos
da pesca contaminados, que garantissem a prote¢do dos consumidores.

Palavras chave: mercurio, biomarcadores, contaminacdo, produtos pesqueiros, contami-
nantes quimicos nos alimentos (MeSH)
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Introduccion

El mercurio (Hg) es un elemento presente de forma
natural en la corteza terrestre; se encuentra en el aire,
el agua y la tierra (1); se puede liberar a través de la
actividad volcanica y los procesos erosivos, o a partir
de actividades antropogénicas (combustién de carbén,
procesos industriales, actividades de mineria, entre
otras), que son las principales fuentes de emisién. Se-
gun la Organizacién Mundial de la Salud, este metal
y sus compuestos constituyen uno de los diez grupos
de productos quimicos con mayores repercusiones
para la salud publica (2). Los posibles efectos adversos
asociados con la exposicion a este metal dependen del
compuesto de Hg, la concentracién, el tiempo de expo-
sicién, la via de absorcidn, las interacciones con otros
contaminantes y la susceptibilidad del receptor (3).

La exposicion al contaminante, tanto a corto como a
largo plazo, puede provocar problemas de salud gra-
ves; puede ser téxico, principalmente para los siste-
mas nervioso e inmunitario, el aparato digestivo, la
piel, los pulmones, los rifiones y los ojos (4).

A través del ciclo ambiental del Hg, puede llegar a
contaminar los cuerpos de agua. Una vez deposita-
do en suelos y sedimentos, el Hg cambia su forma
quimica, principalmente por medio del metabolismo,
debido a bacterias u otros microbios, y se convierte en
metilmercurio, la forma mas peligrosa para la salud
humana y el medio ambiente. El metilmercurio nor-
malmente representa al menos el 9o % del Hg en el
pescado (5).

Los niveles de Hg en los peces tienden a aumentar
con la edad y el tamafo, debido a la lenta elimina-
cién del metilmercurio y al aumento de la ingesta, a
medida que el pez crece y aumenta de tamafo. Por
eso, los peces mds grandes y viejos suelen tener con-
centraciones de Hg més altas en sus tejidos que los
mds jovenes de la misma especie (6). Ademds de la
influencia del nivel tréfico o de la especie, hay otros
factores de importancia en la bioacumulacién y bio-
magnificacién del Hg, como la edad del pez, la activi-
dad microbioldgica, el contenido de materia orgénicay
azufre en el sedimento, asi como la salinidad, el pH y el
potencial redox del cuerpo de agua (7).

Los valores de Hg en peces de agua dulce se encuen-
tran entre 200-1.000 pg/kg, con la mayor parte de los
valores entre 200-400 pg/kg. En los peces oceanicos,

los valores se sittian entre o-500 pg/kg, con la mayo-
ria de los valores en torno a los 150 pg/kg. La excep-
cién a esta norma son las especies predadoras (pez
espada, atuin, hipogloso), que presentan valores entre

500y 1.500 pg/kg (3).

Cabe mencionar que las fuentes alimentarias distintas
de peces y mariscos también pueden contribuir a la
exposicion al Hg, pero principalmente en la forma de
Hg inorganico (8), con una concentracién que a me-
nudo es inferior al limite de deteccién (generalmente,
20 ng de Hg por gramo de peso fresco) (9).

Los efectos adversos asociados con la exposicién a
Hg por medio de los productos de la pesca han sido
estudiados en diversas partes del mundo. Por ejem-
plo: en el marco de la Evaluacién Mundial Sobre Mer-
curio, desarrollada por el Programa de la Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), se pre-
sentaron los resultados de las investigaciones desa-
rrolladas en paises como Suecia, Finlandia, Estados
Unidos de América, el Artico, Japén, China, Indone-
sia, Papta Nueva Guinea, Tailandia, Republica de Co-
rea, la cuenca del rio Amazonas y Guayana Francesa,
en los que se determind la exposicién al Hg a través
de una dieta a base de pescado. Al igual que en el
caso de los estudios llevados a cabo en la cuenca del
Amazonas, principalmente en zonas de extraccién de
oro que utilizan el mercurio como insumo, se encon-
traron exposiciones elevadas a metilmercurio y a Hg
total en poblaciones que dependen de una alimenta-
cién a base de pescado (9).

En Colombia se conocen investigaciones sobre conta-
minacion de peces por metales pesados en la cuenca
del rio Magdalena y sus afluentes, a través de los cuales
se ha identificado una relacién directa entre las altas
concentraciones en peces con la cercania a las zonas
con influencia directa de vertimientos de aguas de mi-
nerfa aurifera; asi, se han encontrado valores criticos en
la region de la Mojana y zona del nordeste antioquefio,
donde casi todas las muestras presentaron valores su-
periores a la norma de 0,5 pg/g de Hg (10).

En el 2003, el Laboratorio de Salud Publica de la Secre-
taria Distrital de Salud desarroll$ el estudio “Determina-
cién de mercurio en pescado fresco de mayor consumo
en la ciudad de Bogotd, marzo-abril 2003”. Por medio
de este, se evallo la concentracién de mercurio en 88
muestras de tres especies: bagre, bocachico y nicuro,
procedentes del rio Magdalena. Se encontré que un
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7,95 % de las muestras superaron la Norma Técnica Co-
lombiana (NTC) 1.443 (0,5 p. p- m.), y un 20,45 % se en-
contraban por encima de la norma de Suecia (0,2 p. p.
m.). La mayor concentracién de este metal se presenté
en el bagre, seguido del bocachico y el nicuro (11).

De igual forma, la Secretaria Distrital de Salud realizé
el estudio “Prevalencia de mercurio y plomo en po-
blacién general de Bogotd 2012-2013". Se hallé que el
99 % de las personas presentaron alguna concentra-
cion de Hg en cabello; el 47,6 %, en orina, y el 87 %,
en sangre. Adicionalmente, el 13,5 % (54 personas)
presentd niveles de Hg superiores a los valores de
referencia dados por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS); de esta manera, se encontré una aso-
ciacion frente a la frecuencia de consumo de pescado
y la concentracién de Hg en biomarcadores (12).

A partir de la identificacion y caracterizacién de este
riesgo, muchos paises han optado por formular reco-
mendaciones sobre el consumo de algunos pescados,
dirigidas principalmente a poblaciones vulnerables
(mujeres embarazadas y nifios); esto, sin desconocer
la importancia nutricional de dichos productos y los
beneficios nutricionales que otorga su consumo.

Con base en lo anterior, el objetivo de este trabajo fue
realizar una revisién de estudios disponibles a partir
del 2002 hasta el 2014, con el fin de identificar la rela-
cion entre el aumento de mercurio en biomarcadores
(cabello, sangre u orina) y la frecuencia de consumo
de productos de la pesca.

Materiales y métodos

Esta es una revisidn desarrollada a partir del anélisis
de investigaciones relacionadas con la presencia de
Hg en biomarcadores y la frecuencia de consumo de
productos de la pesca, para lo cual se llevé a cabo la
busqueda manual y en bases de datos especializadas,
entre ellas Medline, Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (Lilacs), SciencieDirect y
Scielo, utilizando los siguientes términos de busque-
da: “mercurio y consumo de pescado”, “mercurio y
frecuencia de consumo de pescado” y “mercurio en
biomarcadores y consumo de pescado”.

Se encontraron 1.858 documentos de investigacion, a
los cuales se les aplicé un primer filtro; se seleccio-
naron Unicamente escritos en espafiol e inglés. Se

efectudé un segundo filtro a partir de la lectura répida
del titulo y del resumen; asi, se excluyeron aquellas
investigaciones llevadas a cabo con poblacién gestan-
te y/o lactante; posteriormente, se eligieron aquellos
que cumplieran los criterios de inclusion establecidos
a continuacién: publicaciones hechas a partir de ene-
ro del 2002 hasta julio del 2014, con acceso libre al
resumen y al texto completo, estudios en los que se
haya determinado Hg como minimo en uno de los
biomarcadores (cabello, sangre u orina) y en los que
se haya indagado a la poblacién sobre la frecuencia de
consumo de productos de la pesca.

Finalmente, se seleccionaron ocho estudios, los
cuales se organizaron y codificaron (asignacién nu-
meracién consecutiva para su identificacién); poste-
riormente, se les realizé el anélisis de los resultados
respecto a las siguientes variables: tipo de estudio,
tamario de muestra, biomarcador utilizado, zona en
que fue desarrollada la investigacion, frecuencia de
consumo de productos de la pesca consultada, ni-
veles minimos y maximos de Hg hallados, y relacion
de estos con la frecuencia de consumo de produc-
tos de la pesca, asi como su relacién con el sexo. A
partir de las medidas de tendencia central y pruebas
estadisticas de asociacién de los estudios objeto de
revision, se realizé una comparacién de resultados y
el analisis de esta informacién.

Resultados

De los ocho estudios seleccionados, seis (75 %) co-
rresponden a publicaciones en revistas cientificas
——cinco de ellas desarrolladas en América—, los
dos restantes son tesis doctorales desarrolladas en
Europa. Uno (12,5 %) de los estudios fue de casos y
controles; respecto al biomarcador utilizado para la
determinacién de Hg, en siete estudios (87,5 %) em-
plearon un biomarcador, y solamente en un estudio
se efectuaron mediciones de Hg en los tres biomarca-
dores: sangre, cabello y orina. Los tamafios de mues-
tras (n) oscilaron entre 110y 2.893 (tabla 1). En cuatro
(50 %) investigaciones, la poblacién objeto fueron
personas adultas; en las cuatro restantes, la poblacién
se dividi6 asf: en un estudio, poblacién general; en
otro, personas mayores de 14 afios; uno mas traba-
jo con poblacién escolar distribuida en cuatro grupos
(o-5, 6-10, 11-15 y > 15 afios) y el ultimo se desarro-
[16 con poblacién general, cuya media de edad fue de
47,01 afios (12-19).
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Tabla 1. Descripcion de las investigaciones objeto de estudio

Mercurio total en sangre y el consumo de pescado en la Nam-Soo K, Byung-
poblacién general de Corea, 2005 2R s L e Kook L.
2. Mercurio en eI. 'cabello ST O e Casos y controles Venezuela 160 Cabello Rojas et al.
en una poblacion venezolana costera, 2007
Contaminacién por mercurio en humanos y peces en el - . Garcia L, Marrugo J,
e municipio de Ayapel, Cérdoba, Colombia, 2009 2R @il 2 Gzt Alvis E.
Plomo y mercurio en sangre en una poblacién laboral
4. hospitalaria y su relacién con factores de exposicion, Transversal Espafia 395 Sangre Trasobares E.
2010
Me_rcuno en el peloy el consumo de pescado en los Estados e QAR
5. residentes de Oahu, Hawai, Transversal Unidos 110 Cabello P JiM
2010-2011 ! '
Determinacion de elementos traza en cabello de pobla-
6. cion infantil, y relacion entre los niveles de mercurio y el | Descriptivo Espafia 648 Cabello Llorente M.
consumo de pescado, 2012
Un andlisis de la exposicion a mercurio en la poblacion - Estados
7. adulta en el estado de Nueva York, 2012 Descriptivo Unidos 2.893 | Sangre Fletcher A, Gelberg K.
8 Prevalencia de concentraciones de mercurio y plomo en Descrintivo Colombia 401 Sangre, cabello, Gonzalez et al
’ poblacion general de Bogota D.C., 2012-2013 P orina ’

Fuente: Hospital Vista Hermosa, 2014.

La determinacién de la frecuencia de consumo de
pescado en estas investigaciones se llevé a cabo por
medio de la aplicacién de encuestas, que incluian fre-
cuencias de consumo diarias, semanales y mensua-
les. Se encontré que en seis estudios (75 %), los datos
referidos estaban relacionados con el consumo sema-
nal. De estas investigaciones, tres (50 %) obtuvieron
el numero de veces de consumo a la semana, lo que
permite una informacién alin mds precisa respecto a
la frecuencia con la que son ingeridos este tipo de pro-
ductos (tabla 2). En relacién con la especie, en cinco
investigaciones (87,5 %) se consultd sobre la ingesta

de productos de la pesca especificos. Cabe resaltar
que en dos estudios (25 %) se consulté la cantidad
ingerida, y en uno (12,5 %) se exploré la relacién entre
el tipo de producto y la cantidad ingerida (12-19).

En dos investigaciones ejecutadas en el continente
americano, las concentraciones de Hg total en los bio-
marcadores del grupo de estudio fueron comparadas
con los niveles hallados en los grupos de control. Se
encontraron diferencias estadisticas entre ellos; asi,
los grupos de estudio fueron superiores a los de con-
trol (tabla 2) (14,20).

Tabla 2. Concentracion de mercurio en biomarcadores

Cédigo Biomarcador
Minimo

1. 1.749 Sangre -
2 160 Cabello 0.21mg/g
0,09 mg/g*
3. 112 Cabello 011199
0,14 pg/g

4. 395 Sangre
5. 110 Cabello 0,02 uglg
6. 648 Cabello 0,01 pg/g
7. 2.893 Sangre 15 ng/ml
Cabello 0.00
8. 401 Sangre 0,00
Orina 0,00

*Resultados obtenidos en el grupo control.
Fuente: Hospital Vista Hermosa, 2014.

Concentracion Hg

Maximo Mediana

3,70 mg/l
7,0 mg/g -
4,36 mg/g* -
12,7 pglg 2,18 1,77 pglg
0,6 pg/g 0,29 + 0,12 pg/g

7,90 pg/L

23,3 pglg - 1,0 pa/g

10,89 pg/g 1,37 uglg 0,97 pg/g
176 ng/ml 24,7 ng/ml
10,01 pa/g 1,00 po/g
29,9 pg/L 3,13 pg/L
5,72 pg/L 0,29 pg/L
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Referente a la presencia de Hg en biomarcadores y
su relacién con la frecuencia de consumo de produc-
tos de la pesca, en cinco investigaciones (62,5 %) se
hallé una correlacién-asociacién estadisticamente
significativa entre estas dos variables (tabla 3). Pese
a que en los estudios desarrollados en Estados Uni-
dos y Venezuela no se calculé la correlacién entre
las variables objeto de este anélisis, en el que se lle-
v6 a cabo en el pafs suramericano (Venezuela) sf se
encontré que la frecuencia de consumo de pescado
influye significativamente en los valores de Hg to-
tal [F 4.738 Pr (F) 0,034] (tabla 3). De igual manera,
en Nueva York se encontré que los valores medios
de Hg de las personas que consumen pescado cada
dia fueron significativamente mayores comparados
con las personas que comen pescado con menos
frecuencia. En el caso de la investigacién efectuada
en Hawdi, se determiné que las personas que con-
sumian pescado con una frecuencia > 1 dia/semana
tenfan 1,7 veces de aumento en sus niveles de la me-
dia geométrica de Hg en el cabello, en comparacién
con las personas que lo hacian con una frecuencia <
1 dia/semana (12-19).

Discusion

En la zona costera de Puerto Cabello, Morén (Ve-
nezuela), conocida por estar contaminada con Hg
proveniente de una planta de cloro-alcali ubicada
cerca a uno de los rios (cafio Alpargatén), afluen-
te del Mar Caribe, se encontré que el consumo de
pescado (F = 4.676) y la frecuencia de su ingesta
(F = 4.738) contribuyen de forma significativa con
la concentraciéon de Hg en el cabello de un grupo
de estudio, de acuerdo con lo presentado por Rojas
et al. (14); estos resultados difieren con los repor-
tados por Marrero et al. (20), quienes informaron
que no hay asociacién estadisticamente significati-
va entre el hecho de consumir pescado proveniente
del cafio Alpargatén y los niveles de Hg en orina =5
pg/g de creatinina.

Existe una correlacién altamente significativa (p < 0,001
r = 0,83) entre las concentraciones de Hg total (Hg-T)
halladas en cabello y el nimero de dias por semana
de consumo de pescado de la poblacién de Ayapel, de
acuerdo con lo informado por Gracia et al. (15); este

Tabla 3. Relacién entre la presencia de mercurio en biomarcadores y frecuencia de consumo
de productos de la pesca

1 Todos los pesc’ados y mariscos: menos de una vez a la semana, una vez a No reporta OR 1,46 (95 %IC; 1,04-2,03)
la semana, mas de una vez a la semana
; . F4.738
2. Ndmero de dias de consumo por semana Prueba F Pr (F) 0,034
3. Ndmero de dias de consumo por semana Correlacion lineal de Pearson ez i aneges ot
(r=0,83p<0,01)
, Coeficiente de correlacion de r=0,559
4. Ntmero de veces que consume pescado a la semana
Spearman p < 0,001
Analisis univariado
5. Numero de dias de consumo de pescado por semana Kruskal - Wallis p<0,01
Analisis multivariado p < 0,04
Coeficiente de correlacion de R=0,267
6. Nmero de veces de consumo de pescado por semana Spearman p < 0,001
Kruskal Wallis p < 0,05
7. Diario: pocas veces a la semana, cerca de una vez a la semana, menos de Prucha T b < 0,001
una vez a la semana, cerca de una vez al mes, menos de una vez al mes
Orina 23,503
X2 Sangre 49,300
8. Nunca: por lo menos 1 vez al mes, por lo menos 1 vez a la semana Cabello 49,784
Kruskal - Wallis Significado asintdtico 0,000
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resultado se encuentra relacionado con las concen-
traciones de dicho contaminante (Hg-T) halladas en
las especies de pescado estudiadas, provenientes de
la ciénaga de Ayapel, considerada como una de las
principales fuentes de alimentos de las personas de
esta zona. La ciénaga se ubica en el noroccidente del
pafs, a 25 km de la zona minera con la mas alta pro-
duccidén de oro en el pais (sur de Bolivar y noreste de
Antioquia), donde el Hg es utilizado para extraer el
metal. La concentracién media de Hg-T en el cabello
de la poblacién de esta zona resulté superior al com-
pararla con el grupo de control, ubicado en Monteria.
Esta situacion refleja lo informado por el Ministerio
de Ambiente; quien informé que se emiten y liberan
7,05 gramos de Hg por cada gramo de oro producido,
dando como resultado un total de 298 toneladas de
Hg por afio (21).

La poblacién riberefia de la Amazonia brasilena, es-
tudiada por Sousa et al. (22), se caracteriza por el
desarrollo de actividades, principalmente de pesca
de subsistencia, agricultura y, en menor proporcion,
ganaderia, lo que implica que la unica fuente de ex-
posicion a Hg es la dieta, que incluye el consumo de
productos de la pesca contaminados con este metal.
Los peces provienen de la zona del rio Tapajds, uno de
los principales afluentes del rio Amazonas, cuyo inte-
rés ha centrado diferentes investigaciones, como las
presentadas por Isaac V. y Almeida M. (23); en estas
se incluyen diferentes estudios de casos con frecuen-
cias de consumo.

Uno de los aspectos que se resalta en estas investiga-
ciones es la relacion entre el sexo y la presencia de Hg
en biomarcadores, en las que no es concluyente afir-
mar la existencia de esta relacién. Lo que se registré
en el estudio presentado por Gracia et al. (15) es que
no hubo diferencia significativa del promedio de Hg-T
entre sexos. Este resultado coincide con el presentado
por Rojas et al. (14), Llorente M. (18) y Gonzélez et al.
(12); los cuales, a su vez, son opuestos a lo presenta-
do por Ramos A., Quintana P, Ji M., Sousa et al. (22).
En estos, los hombres registraron un mayor consumo
de pescado y las mayores concentraciones de Hg en
biomarcadores.

Por medio de las investigaciones objeto de estudio, se
observa la relacién no solo entre el consumo de pro-
ductos de la pesca, sino la frecuencia y la cantidad de
su ingesta, tal como lo presentan Ramos A., Quintana
P., Ji M. (17). En este, los residentes de Oahu (Hawai)

que consumen pescado menos de una vez a la sema-
na presentaron niveles de Hg en el cabello inferiores
(0,7 mg/g) frente a aquellas personas que lo consu-
men 1 a > 6 dias/semana (1,2 mg/g). De igual forma,
en el mismo estudio se evidencié la relacién directa-
mente proporcional entre la cantidad consumida con
las concentraciones de Hg en el cabello.

Existe una correlacion lineal entre la concentraciéon de
Hg en el cabello y el nimero de dias de consumo de
pescado, segtn lo investigado por Gracia et al. (15).
De acuerdo con lo informado por Rojas et al. (14), la
ingesta y la frecuencia de pescado contribuyen de for-
ma significativa con los niveles de Hg encontrados.
Nam-Soo K. y Byung-Kook L. (13) informaron que el
nivel de Hg en la sangre aumenta con la frecuencia de
consumo de mariscos; también, que el nivel de Hg en
la sangre fue mayor en los sujetos que consumieron
pescado y mariscos por lo menos una vez a la semana
y mds de una vez a la semana, frente a aquellos que
consumian pescado menos de una vez a la semana.
De igual forma, Abdelouahab et al. (24) referenciaron
que la frecuencia de consumo de peces de agua dul-
ce se asoci6 de forma positiva con los biomarcado-
res estudiados. Llorente M. (18) hallé una correlacién
positiva entre la frecuencia de consumo de pescado
y la presencia de este contaminante en la poblacién
estudiada de Madrid.

No hay que desconocer la importancia nutricional que
tienen los productos de la pesca. Estos alimentos son
una importante fuente de energia, proteinas y diver-
sos nutrientes esenciales, y su consumo forma parte
de las tradiciones culturales de muchos pueblos (25);
los riesgos y beneficios del consumo de pescado de-
penden de las especies y las cantidades que se consu-
man, y deben sopesarse con detenimiento para cada
subgrupo de la poblacién (26).

A partir de este estudio, se ratifica la necesidad de
evaluar cudl es el riesgo de exposicién a Hg asociado
con la ingesta de productos de la pesca contamina-
dos, partiendo de los habitos de consumo; entre ellos,
especie, frecuencia de consumo, cantidad ingerida,
ademas de otras variables, como la procedencia, que
puede influir de forma directa en la presencia de Hg
en estos alimentos. A partir de ello, deben tomarse las
medidas pertinentes para garantizar la proteccién de
los consumidores, y en especial de aquellas poblacio-
nes vulnerables.
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