SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

INFORME DE ANALISIS DE LA VIGILANCIA DE LA LINEA DE
INTERVENCION AIRE, RUIDO Y RADIACION
ELECTROMAGNETICA, SUBRED INTEGRADA DE
SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E., 2022

Fuente: Google maps, [Internet]. 2022(captura Google - citado mayo 2024)].

disponible en:
https://www.google.com/local/place/fid/0x8e3f9ed9bcbele21:0x72959a250af3ed6b/photosphere?iu=https://str
eetviewpixelspa.googleapis.com/v1/thumbnail?panoid%3DHC3tbbOPxh98xOWveccX8A%26¢b_client%3Dlu.g
allery.gps%26w%3D160%26h%3D106%26yaw%3D132.5231%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100&ik=CAISF
khDM3RiYk9QeGg50HhPV3ZIY2NYOEE%3D

TEMATICA: VIGILANCIA EN RUIDO
SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE SALUD

Bogota D.C. diciembre 2023

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

.i Secretaria de Salud
L Subred Integrada de Servicios de Salud
Cadigo Postal: 110621 L.

ALCALDIA MAYOR

Sur E.S.E. USS Nazareth DE BOGOTAD.C

USS San Juan



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

COORDINADOR VIGILANCIA EN SALUD AMBIENTAL

Eduardo Castillo Castillo
Coordinador
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E

Laura Milena Alvarez Ramirez
Lider Operativo
Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E

AUTORES

Jorge Orlando Sotelo Suarez
Epidemidlogo Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente

Laura L. Sintura Gémez
Epidemidloga Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente

Yuri Fernanda Patifio Acosta
Ingeniera Ambiental Subred Integrada de Servicios de Salud Sur

Linea Aire, ruido y Radiacion Electromagnética
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E

Secretaria Distrital de Salud
Subsecretaria de Salud Publica
Subdireccién de Vigilancia en Salud Publica
Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética
Bogota
2024

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
L - Subred Integrada de Servicios de Salud
Cadigo Postal: 110621 L. X
Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR

USS San Juan DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

CONTENIDO
SIGLAS ACRONIMOS......couiiiiiiiiitieete ettt eese e e re e ne e e 8
GLOSARIO ...ttt a e e e e e e e e e e e e 9
RESUMEN ... et e e e e et e e e e e e eanaaes 11
1. INTRODUCCION. ......ooiiitieiecte ettt 12
2. OBUIETIVOS ..ot a e e e e e e e e e e 13
2.1. ODJELIVO GENETAL......uuiiiiiie e 13
2.2.  ODbjetivos ESPECITICOS .....uiiiiiiiiiii e 13
3. MARCO SITUACIONAL LOCAL oot 14
3.2.  Estructura demografiCa.........cccooeiiiiiiiiiiiicicice e 16
4., COMPONENTE EN SALUD ... ..o 18
4.1. Morbilidad Atendida ...........ouuuuiiiiiiie 19
4.2.  Morbilidad SEeNtida .........ccceuuiiiiiiii e 20
V2 I Y/ =1 (0T o] [ To | = NP 20
4.2.2.  Vigilancia en poblacion adolescente ...........ccoeeeeeeiiiiiiiiieiiiiie e 23
4.2.3.  Vigilancia en poblacion adulta.................coceiiiiiiein 43
5. ATENCION Y GESTION DE QUEJAS POR EXPOSICION A RUIDO........... 71
5.1. Generalidades de las QUEJAS.........uuuiiiriiieeeiiiiiiieeii e 71
5.2. Caracteristicas de la fuente generadora .............cccccceeeeeeiiiiiine e ceeiie, 73
5.3, PercepCion del ruido ............eeeiiiiiiiiiiiii e 74
5.4. Percepcion de la afectacién enlade salud .............cccooeeeiiiiiiieieieiiinnn. 78
6. COMUNICACION SOCIAL DEL RIESGO SOBRE RUIDO Y EFECTOS EN
SALUD ottt a e e e e e e e e e e e a e 82
7. DISCUSION ..ottt ettt ettt ettt et ne et teseene b e e 83
8. CONCLUSIONES......coitiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e as 86
9. BIBLIOGRAFIA . ..ottt eaeas 91
10, ANEXOS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 94

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
v - Subred Integrada de Servicios de Salud
. Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR
USS San Juan DE BOGOTAD.C.

Cddigo Postal: 110621



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DESALUD SURE.S.E

LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Poblacién encuestada Subred integrada de servicios de Salud Sur E.S.E,

20022 e e e e et e e e e e e e e e e e e et et aaaaaaaes 21
Tabla 2. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred SUR, 2022.
............................................................................................................................. 33
Tabla 3. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred Integrada
de Servicios de Salud SUR, 2022. .........couuuuiuiiiiiiieeeeeeeeeeeeieiiinn e eeeeeeeiennns 33
Tabla 4. Regresion logistica binaria, Localidad de Ciudad Bolivar, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. .........cccooeviiiiiiiiiieeiie e, 38
Tabla 5. Regresion logistica binaria, Localidad de Tunjuelito, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. ... 40
Tabla 6. Regresion logistica binaria, Localidad de Usme, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. ... 42
Tabla 7. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP, Subred Integrada de
Servicios de Salud SUr, 2022. .......ooiiiiiieiee e 54
Tabla 8. Resultados Patol6gicos Componentes ICSP, adultos, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........ooeuiiiiiiiiiii e 55
Tabla 9. Puntuacion global Escala de somnolencia de Epworth, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022. .........ooiiiiiiii e 56
Tabla 10. Resultados descriptivos del puntaje global del ESE, Subred Integrada de
Servicios de Salud SUE, 2022. ......ouniiiie e 56
Tabla 11. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP por exposicion a
ruido, Subred Sur Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022...........cccccovveeveennnnn. 57
Tabla 12. Resultados patoldgicos por exposicion a ruido en los subcomponentes
del ICSP, adultos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022................. 58
Tabla 13. Puntuacién global por exposicién de la Escala de Somnolencia de
Epworth, Subred Sur, 2022. .........uiii e 60
Tabla 14. Puntuacién global por exposicién de la Escala de Somnolencia de
Epworth, Subred Sur E.S.E., 2022. .......coouiii e 60
Tabla 15. Regresion logistica binaria, Localidad de Ciudad Bolivar, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. .........ccoiiiiiiiiiiiieeeeeie e, 63
Tabla 16. Regresion logistica binaria, Localidad de Tunjuelito, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. ... 66
Tabla 17. Regresion logistica binaria, Localidad de Usme, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. .........couuiiiiiiiiiiiieeee e 69

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
Codi P - 110621 v - Subred Integrada de Servicios de Salud
o0digo Postal: .
. Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR
USS San Juan DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DESALUD SURE.S.E

LISTA DE GRAFICAS

Gréfica 1. Consultas por patologia auditiva, Subred Integrada de Servicios de Salud
SUN E.S.E., 2022. ... oottt a e 20
Gréfica 2. Niveles de decibeles maximos ordinales dia y noche, en los adolescentes
caracterizados de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.. 25
Grafica 3. Niveles de decibeles maximos ordinales dia en las instituciones
educativas, en los adolescentes caracterizados de la Subred Integrada de Servicios
de Salud SUr E.S.E., 2022. .......ccco oot 26
Gréfica 4. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por tréfico
rodado segun los niveles de ruido, poblacién adolescente de la Subred Integrada

de Servicios de Salud SUur E.S.E., 2022........couiiiiiiiiieieeee e 27
Gréfica 5. Prevalencia de sintomas extra auditivos y alteracion de salud,
adolescentes, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. ........... 29
Gréfica 6. Porcentaje de las horas que duermen en la noche los adolescentes,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. .........ccccoviiiieiiiiiiiiee e 31
Gréfica 7. Porcentaje del tiempo que tardan los adolescentes en dormir, Subred
Integrada de ServiCios SUr, 2022. .......cooveiiiiiieeeeiee e 32
Gréfica 8. Porcentaje del horario de molestia de ruido poblacional subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022. ........coouiiiii e 45
Gréafica 9. Niveles de decibeles maximos ordinales dia y noche, en los adultos
caracterizados, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. .................... 46

Gréfica 10. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por tréfico
rodado segun los niveles de ruido, poblacién adulta de la Subred Integrada de

Servicios de Salud SUur, 2022. ... a7
Gréfica 11. Prevalencia de sintomas extra-auditivos y alteracion de salud, adultos,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........ccooviiiiiiiiiiiiii e 49
Gréfica 12. Porcentaje de horas que duermen en la noche los adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........cooieiiiiiiiie e 51
Gréafica 13. Porcentaje del Tiempo que tardan los adultos en dormir, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........cooeeiiiiiiiie e 51
Grafica 14. Porcentaje de actividad de la fuente generadora de ruido, motivo de las
guejas, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022................ 73
Gréfica 15. Porcentaje de personas que perciben ruido en la unidad, Subred Sur
E.S.E., QN0 2022. .. .o a e 74
Gréfica 16. Porcentaje del horario de percepcion del ruido, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., aN0 2022. ......c..oiuiiiiiiiie e 75
Gréfica 17. Porcentaje percepcion de afectacion, segun el lugar de percepcion del
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022. ................. 76

Gréafica 18. Porcentaje de fuentes generadoras de ruido, que molestan a las
personas alrededor de la unidad, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E., QR0 20022, .. e 77

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
L - Subred Integrada de Servicios de Salud
Cadigo Postal: 110621 L. X
Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR

USS San Juan DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DESALUD SURE.S.E

Gréfica 19. Porcentaje de actividades, donde la poblacion percibe afectacion por el
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022. ................. 78
Gréfica 20. Porcentaje de la frecuencia de percepcion de los sintomas, relacionados
con la exposicion a ruido en la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.,
A0 2022. .. e e e e e e et e e e e et aaaeee 78
Gréfica 21. Porcentaje de la frecuencia de los sintomas que afectan la calidad de
suefo, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022. ............... 80
Gréfica 22. Porcentaje de personas que atribuyen efectos en salud por fuente
generadora, Subred Sur, a0 2022. ........cooveiiii e 81

LISTA DE ILUSTRACIONES

llustracién 1. Determinantes estructurales, intermedios y proximales que inciden
en la aparicion de exposicion a ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
S T 0 S 15
llustracion 2. Piramides poblacionales, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
ELS.E. 2022, 17
llustracion 3. Caracteristicas sociodemograficas poblacién adolescente, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022. .........cccoooeviiiiiiiieeeeiie e, 24
llustracion 4. Frecuencia de los habitos relacionados con exposicion a ruido,
poblacion adolescente de la Subred Integrada de servicios de Salud Centro Oriente,
2022 e e e ettt bt e e e e 28
llustracién 5. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Ciudad Bolivar,
20022 e e e e e e e e e e e e e e ee e ettt aaaaaaes 37
llustracion 6. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicién a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Tunjuelito,
20022 e e e e et e et aaaa e e e et et et aaaaaaees 39
llustracion 7. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Usme, 2022.
............................................................................................................................. 41
llustracion 8. Caracteristicas sociodemograficas poblacion adulta, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........coiiiiiiiiiiiee e 44
llustracion 9. Frecuencia de los habitos relacionados con exposicion a ruido,
poblacién adulta de la subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. .......... 48
llustracion 10. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Ciudad Bolivar
............................................................................................................................. 62
llustracion 11. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Tunjuelito . 65
llustracion 12. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Usme........ 68

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
Codi P - 110621 v - Subred Integrada de Servicios de Salud
o0digo Postal: .
. Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR
USS San Juan DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DESALUD SURE.S.E

LISTA DE MAPAS

Mapa 1. Alteracion en salud por exposicion a ruido en adolescentes, Subred

Integrada de Salud Sur, 2022. ..........oi i 30
Mapa 2. Somnolencia diurna en adolescentes, Subred Integrada de Servicios de
SaAlUd SUK, 2022. ... aaaas 35
Mapa 3. Alteracién en salud por exposicién a ruido en adultos, Subred Integrada de
Servicios de Salud SUP, 2022.........iiiiiieeeeiieeeeee e 50
Mapa 4. Distribucion de malos dormidores, adultos, Subred Integrada de Servicios
de SAIUA SUI, 2022. ...t aaee 53
Mapa 5. Quejas y peticiones por ruido ambiental, Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur E.S.E., aN0 2022, ...t 72

LISTA DE INFOGRAFIAS

Infografia 1. Dia mundial del ruido. ...........oeiieiiiiii e 82

LISTA DE ANEXOS

Anexo 1. Cédigos CIE 10 de los eventos definidos para la exposicion a ruido. ... 94
Anexo 2. Consultas por patologia auditivas, Subred Integrada de Servicios de Salud
SUr, @N0S 2021 Y 2022 .....eii et 94
Anexo 3. Medidas de tendencia central y dispersion en adolescentes, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022. ..........cooeeiiiiiiiiee e 96
Anexo 4. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién adolescente, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, afio 2022. ............ceeiieiiiiiiiie e, 97
Anexo 5. Frecuencia de habitos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
............................................................................................................................. 97
Anexo 6. Medidas de tendencia central y dispersion en adultos, Subred Integrada
de Servicios de Salud SUP, 2022. ... ... 98
Anexo 7. Caracteristicas sociodemograficas poblacion adulta, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, af0 2022. ......ceeiieiiiee e 99
Anexo 8: Frecuencia de habitos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2021.
............................................................................................................................. 99

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. Secretaria de Salud
v - Subred Integrada de Servicios de Salud
. Sur E.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR
USS San Juan DE BOGOTAD.C.

Cddigo Postal: 110621



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

SIGLAS ACRONIMOS

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

Cddigo Postal: 110621

CIE 10: Clasificacion internacional de enfermedades, 102 edicién.

CCSA: Cuestionario Cleveland de Somnolencia para Adolescentes.

dB: Decibeles.

EAPB: Entidad Administradora de Planes de Beneficio.

ESE: Escala de Somnolencia de Epworth.

E.S.E.. Empresa Social del Estado.

IC: Intervalo de Confianza.

ICSP: indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OR: Odds ratio.

PQRS: Peticiones, Quejas, Reclamos, Sugerencias

RIPS: Registro Individual de Prestacion de Servicios de Salud.
RP: Razén de Prevalencia.

SDE: Somnolencia diurna excesiva.

SDS: Secretaria Distrital de Salud.

SIVIGILA D.C.: Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica.
UH: Unidad Habitacional.

UPGD: Unidad Primaria Generadora de Datos.

UPZ: Unidad de Planeamiento Zonal.

- Secretaria de Salud
v Subred Integrada de Servicios de Salud
. Sur E.S.E. USS Nazareth
USS San Juan

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS
A& | BOGOT/\ | pesALUD SURE.S.E
BOGOT/\ | sALuD

GLOSARIO

CIE 10: Sistema de categorias mutuamente excluyentes, a las cuales se
asignan enfermedades, lesiones y motivos de consulta previamente
establecidos. La clasificacion abarca todo el rango de enfermedades
existentes en la terminologia médica. Actualmente, la clasificacibn mas
reciente (CIE-10) utiliza las siguientes clases de categorias: Enfermedades,
traumatismos, envenenamientos, signos y sintomas, hallazgos clinicos y de
laboratorio, causas externas de accidentes y lesiones, otros motivos de
consulta (1).

Cuestionario Cleveland: Instrumento para determinar la presencia de
somnolenciaclinicamente significativa en adolescentes. El resultado es un
puntaje entre 16 (muy baja somnolencia) y 80 (alta somnolencia) (2).

Contaminacion Acustica: Presencia en el ambiente de ruido o vibraciones,
cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que implique molestia,
riesgoo dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para
los bienes de cualquier naturaleza, incluso cuando su efecto sea perturbar
el disfrute de los sonidos de origen natural, o que causen efectos
significativos sobre el medio ambiente (3).

Decibel (dB): Unidad de presion sonora para expresar la intensidad del
sonido. La escala dB es logaritmica, donde el O corresponde al umbral de
audicién en las frecuencias medias y el umbral de dolor se encuentra entre
120 y 140 dB. La unidad expresa la relaciéon entre la presiéon de un sonido
(P1) y una presion de referencia (Po) de 20 yPa. dB = 20 log10 P1/Po (4).

Escala de somnolencia de Epworth: Es un cuestionario que evalla la
propension a quedarse dormido en ocho situaciones diferentes. Se creo para
ser diligenciada por auto respuesta, dando varias opciones para cada item,
con puntuaciones posibles de 0 a 3 (0=Nunca, 1=Leve, 2=Moderado y
3=Severo). Al final se puntia entre 0 a 24, donde puntajes altos representan
mayor grado se somnolencia (5).

indice de Calidad de Suefio de Pittsburg: Es un cuestionario auto
administrado. Consta de 19 items autoevaluados por el comparfiero/a de
cama. Los 19 items analizan los diferentes factores determinantes de la
calidad de suefio, que se agrupan en siete componentes: Calidad de suefio,
latencia de suefio, duracion del suefio, eficiencia del suefio, perturbaciones
del suefio, uso de medicacion para dormir y disfuncion diurna, Cada
componente se puntta de 0-3. De la suma de los siete componentes se
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obtiene la puntuacion total que oscila de 0 a 21 puntos (a mayor puntuacion
peor calidad de suefio) (6).

Hipoacusia: Es la dificultad o imposibilidad para usar el sentido del oido
debido a una pérdida de la capacidad auditiva parcial o total. Puede ser
unilateral o bilateral, de rasgo hereditario 0 como consecuencia de una
enfermedad, traumatismo, exposicion a largo plazo al ruido, o medicamentos
agresivos que afectan el nervio auditivo; de tal forma que, se convierte en la
causa mas importante de desérdenes de la comunicacion en la nifiez ya que
representa un serio obstaculo para el desarrollo psicolégico y social.
Obviamente, la falta de estimulos auditivos inhibe los procesos de
adquisicion de la lengua oral, desarrollo del lenguaje y aprendizaje, los cuales
se veran afectados en mayor o menor medida, dependiendo del grado de
pérdida auditiva, de la etiologia, de la edad del inicio del problema, del gen
implicado, de la presencia o ausencia de otras alteraciones sistémicas (7).

Otalgia: Dolor referido al oido, pero originado a distancia de este. Encuentra
su explicacion anatomica en la rica inervacion sensitiva del oido externo
(pares craneales V, VI, IX, y plexo cervical). Haciendo que un proceso que
afecte a uno de esos ramos nerviosos se manifieste clinicamente como un
dolor de oido, pero sin otra sintomatologia acompariante (8).

Tinnitus: El tinnitus o actfenos es comunmente descrito como un timbre o
silbido en los oidos. También puede sonar como un rugido, chasquido, siseo
0 zumbido. Puede ser suave o fuerte, agudo o bajo (9).
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RESUMEN

La salud auditiva es importante para el bienestar humano, su afectacion interfiere
con la comunicacion, el desarrollo cognitivo y la integracién social. Comprender su
estado es crucial para identificar riesgos y disefar intervenciones preventivas. Este
informe ofrece una vision de la situacion en la poblacion atendida por la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., para la subred el mayor nimero de
consultas por diagndsticos auditivos se registrd en la localidad de Tunjuelito con
2.574 consultas, el diagnostico por el que méas se consulté fue hipoacusia no
especificada (40,3%). Ademas, se encontrd que Ciudad Bolivar experimenta niveles
de ruido diurnos y nocturnos que superan los 80 decibelios en un 70,0% de los
casos, especialmente en areas escolares y residenciales.

La exposicion a diversas fuentes de ruido, se correlaciona con un aumento
significativo en la prevalencia de sintomas en adolescentes, en comparacion con
los no expuestos, algunos de los resultados en el desarrollo del estadistico de
regresion logistica fueron que para la localidad de Ciudad Bolivar, la dificultad para
concentrarse aument6 con relacion a si percibié ruido en el colegio y ruido
proveniente del trafico terrestre 3,11 y 3,14 veces, respectivamente, mientras que
en Tunjuelito, la irritabilidad se incrementa 4,83 veces para aquellos expuestos al
ruido escolary 3,54 veces para aquellos con ruido en la vivienda. Ademas, en Usme,
el agotamiento fisico fue 9,77 veces mayor para los adolescentes que tienen el
habito de montar motocicletas y aquellos que experimentan ruido en su unidad
residencial 10,29 veces.

Para la poblacion adulta se encontro entre los resultados de la regresion logistica
gue en la localidad de Ciudad Bolivar, el ruido de espacio publico se relacion6 con
muchos sintomas, entre ellos la dificultad en la concentracion aumentando su
aparicion 7,40 veces y la ansiedad con una prevalencia 5,37 veces mayor con
respecto a quienes no lo percibieron, para la localidad de Tunjuelito el ruido de bares
y cantinas aumento la aparicion de sintomas como el insomnio 4,72 veces y el
agotamiento fisico 8,41 veces, finalmente para la localidad de Usme el habito de
asistir a discotecas y bares aumento la prevalencia de dificultad en la concentraciéon
y alteracion en salud 8,01 y 22,88 veces con relaciéon a quienes no realizan esta
actividad.

El componente ambiental en 2022 registré6 32 quejas por exposicién al ruido,
reportandose en Tunjuelito la mayor cantidad (15), seguida por Ciudad Bolivar (10)
y Usme (7). La fuente principal de emision fue fija en un 93,5%. En las encuestas,
el 46,3% percibié ruido en su unidad, siendo en Tunjuelito el mayor porcentaje
(50,0%). Los sintomas mas comunes fueron irritabilidad, cefalea y dificultad de
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concentracion. Respecto al suefio, el 52,0% indicd que a veces tenia dificultad para
conciliarlo, y el 50,0% dijo que a veces experimentaba interrupcién del suefio. Se
realizaron traslados a entidades competentes para abordar las quejas.

Palabras Clave: Fuentes de contaminacion auditiva, alteracion en salud, decibeles.

1. INTRODUCCION

El ruido est4d inmerso en nuestra vida diaria, su continua exposicion en sus
diferentes decibeles, aunque no parezca, puede ocasionar repercusiones en la
salud de la poblacion, tanto asi que puede afectar de manera irreversible el
bienestar de los oidos he incluso generar dolencias o problemas en la salud. La
OMS publicé que méas de mil millones de individuos, con edades entre los 12 y los
35 afios, estan en riesgo de sufrir deterioro auditivo debido a la exposicion
prolongada y excesiva a musica alta y otros sonidos recreativos. Esta situacion
plantea serias preocupaciones, debido a que esto puede afectar tanto la salud fisica,
mental, la educacion y el desempefio en el trabajo (10).

Con lo anterior se resalta la importancia de identificar los posibles causantes de
pérdida auditiva, debido a que esto tiene grandes connotaciones en la salud publica
y a su vez impacto en otras areas. Un estudio demostré que a mas de 85 dB la
poblacion puede presentar problemas como gastritis, colitis, aumento del colesterol,
triglicéridos y problemas cardiovasculares (11), también se han descrito afecciones
a nivel emocional a causa del ruido como lo describe Luque en su articulo, probando
gue el estrés, la irritabilidad, la cefalea, el insomnio, la dificultad de habla y la pérdida
auditiva son aspecto importantes que también se deben abordar (12).

Es necesario que se destinen recursos a la identificacion de factores de riesgos de
exposicién a ruido y sus efectos en salud de la poblacion caracterizada en los
hogares, ya que se han identificado que la mayoria de los estudios son elaborados
en poblacién trabajadora y poco se sabe de las afectaciones de los ambientes
habitacionales, por lo anterior este informe esta orientado a describir esta
problematica en poblacién caracterizada dentro de sus hogares, para que
tomadores de decisiones y agentes sanitarios conozcan en mayor medida las
situacion de Bogota y en caminen acciones a mejorarla.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Analizar los resultados de la vigilancia en Salud Ambiental identificando la posible
relacion entre la exposicién al ruido y la afectacion en la salud, de lapoblacion
adolescente y adulta residentes de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
durante el afio 2022.

2.2.
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Objetivos Especificos

Describir la morbilidad atendida por patologias auditivas relacionadasa la
exposicién a ruido.

Conocer la prevalencia en eventos en salud relacionados con la
exposicién a ruido en la poblacion en estudio.

Determinar la posible relacion entre los eventos en salud, la exposicion a
ruido y otros posibles factores

Analizar la percepcion de las personas frente a las quejas a causa dela
contaminacion de ruido ambiental, asi como su atencion y gestion pertinente
ante entidades competentes.

Describir las estrategias comunicativas e intervenciones tendientes a
disminuir los efectos nocivos relacionados con la exposicion a ruido y
determinantes sociales (biolégicos, ambientales, comportamentales,
atencion de salud, socioculturales, econémicos y de interaccion).
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3. MARCO SITUACIONAL LOCAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alienta a los gobiernos a elaborar y
aplicar legislacion que promueva la escucha segura y a dar a conocer los riesgos
de la pérdida de audicién. El sector privado deberia incluir las recomendaciones de
la OMS para la escucha segura en sus productos y en lugares y eventos de
entretenimiento. Para impulsar el cambio de comportamiento, las organizaciones de
la sociedad civil, los padres, los maestros y los médicos pueden educar a los jovenes
para que adopten habitos de escucha segura, «Debemos trabajar juntos para
promover practicas de escucha seguras, especialmente entre los jovenes» (13).

3.1. Salud Ambiental

Segun el CONPES 3550 “La salud ambiental es el resultado de la interaccion de
factores que operan en distintos niveles de agregacion, que van mas alla de
componentes tradicionales bioldgicos, fisicos y quimicos del medio ambiente. Con
relacion a los efectos que se pueden generar por la exposicién a ruido: como
hipoacusia, otalgia, acufenos y sintomas como irritabilidad, ansiedad, cefalea,
insomnio.

Para una mejor compresion se contextualiza en el marco de los factores
determinantes de la salud, se encuentran los estructurales de caracter social,
econdmico, politico, ambiental, tecnoldgico y de biologia humana, estas relaciones
a su vez dan lugar a factores determinantes intermedios que generan condiciones
de vida deficientes, riesgos y peligros ambientales, y cambios en los estilos de vida
y comportamientos, como consecuencia se producen resultados en la salud,
enfermedades, dafios, discapacidades y muerte (14), ver llustracion 1.
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llustracion 1. Determinantes estructurales, intermedios y proximales que inciden
en la aparicién de exposicion a ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E., 2022.

Estructurales:

Modelo de crecimiento y desarrollo territorial inadecuado: Las localidades que conforman la
Subred Sur estan en continuo crecimiento comerdal e industrial sin cumplimiente de normas
generadoras de ruido.

Comercio: 5e puede percibir el ruido del comerdo informal de alguna forma continuada utilizando
equipos de perifoneo y de sonido para promodonar sus productos, gencrando ruido gque de
glguna forma perturba la tranguilidad de la comunidad; sobre todo en la avenida Veneda,
Localidad de Tunjuelito UPZ: Venecia; en la avenida Caracas, barrio Santa Librada.

Transporte: Para el afio 2022 fue una de las principales fuentes de ruido debido a que la
comunidad de la Subred Sur utilizo este medio para movilizarse y ademas hay muchos transportes
ilegales que no les hacen un buen mantenimiento a las magquinas y fueron fuentes generadoras de
ruido.

Industria: Para el afio 2022 Lolidades de Ciudad Bolivar y Tunjuelito sobre |a autopista Sur y la
Awenida Boyacd conocida como el sector de la Sevillana que emitieron altos niveles de ruido

Intermedios:

No hay un control permanente por parte de autoridades competentes para hacer
cumplir las normas de uso de suelos y de esa forma evitar el funcionamiento de
establecimientos industriales y de comercio que emiten ruido.

Debido a la informalidad el funcionamiento de muchas actividades comerciales e
industriales en la Subred Sur hace que las autoridades competentes no pueden hacer
cumplir las normas para mitigar el ruido.

Cultural: La mayoria de la comunidad del sector no conoce sobre la higiene auditiva
lo que conlleva a generar niveles altos de ruido en la vida cotidiana.

Proximales:

Durante el desarrollo de las encuestas de las tematicas que son de interés para la linea,
de las poblaciones de adolescentes y adultos, se encontrd que en su mayoria la
poblacion se quejo del ruido gue escuchan en la unidad habitacional, asi también se
encontré que uno de los principales generadores de ruido fue el provocado por el
trafico terrestre y en los adolescentes, informaron que en los colegios eran grandes
productores de ruido.

En todas las localidades de la subred Sur se encontrd personas susceptibles a sintomas
relacionados con el ruido.

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.
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3.2. Estructura demogréfica

En el afio 2022 la poblacion de la ciudad de Bogota se estimaba en 7.901.653
habitantes, la poblacion de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
representd el 15,7%, distribuida de la siguiente manera, el 53,0% (656.015
habitantes) corresponde a la localidad de Ciudad Bolivar, el 14,7% (181.476
habitantes) a Tunjuelito y el 32,4% (400.580 habitantes) a la localidad de Usme.

Segun los datos generados por la proyeccion del DANE 2018, la distribucion por
sexo para la subred mostré que el 50,4% correspondia al sexo femenino, la
distribucion por localidad mostr6 mayor participacion del sexo masculino en la
localidad de Ciudad Bolivar con un 53,1%, en Usme el sexo femenino con 32,5% y
en Tunjuelito igual proporcién de hombres y mujeres con el 14,7%.

Las piramides poblacionales proyectadas para el afio 2022 muestran una forma
similar para las localidades de Ciudad Bolivar y Usme donde la base es estrecha,
ancha en el centro y en la cima se observa la estructura madura y la vejez,
caracteristicas propias de las piramides regresivas. La siguiente ilustraciéon en
general muestran un aumento en la poblacién menor de 4 afios, un ensanchamiento
de la piramide a partir de los 20 afios, mayor concentracion de la poblacion entre
los 20 a 39 afios y se angosta a partir de los 49 afos; la localidad de Tunjuelito es
la de menor poblacién en la subred y muestra un comportamiento similar, aunque
con menor poblacion entre los 5 a 19 afos y los de los 45 a 59 afios especialmente
en el sexo masculino. En general para todas las localidades se observa mas
poblacion en las etapas de juventud y adultez, con una tendencia fuerte al
crecimiento, generalmente esta distribucién concuerda con los paises en desarrollo,
ver llustracion 2.
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llustracion 2. Piramides poblacionales, Subred Integrada de Servicios de Salud

Sur E.S.E. 2022
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Fuente: Subsecretaria de informacién y estudios estratégicos, basadas en proyecciones DANE 2018, Bogota
2022. Fecha de consulta: 13/09/2023. Disponible en:
https://sdpbogota.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=2ac7960e89eb44709bc2dcaele
b96fb9
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4. COMPONENTE EN SALUD

Con el objetivo de monitorear de manera continua y sisteméatica los eventos de salud
potencialmente asociados con la exposicion al ruido en la poblacién en general, se
examind toda la informacion recopilada a través de fuentes primarias, como
encuestas de percepcién y calidad del suefio, de igual forma se revisaron fuentes
secundarias generadas por los Sistemas de Informacién de Prestacion de Servicios
de Salud de la red publica a través del Registro Individual de Prestacién de Servicios
de Salud (RIPS).

La informacion primaria utilizada para la vigilancia en adultos de 18 a 64 afios
incluye la encuesta de percepcion de ruido y el test de calidad de suefio y
somnolencia. En estos instrumentos se encuentran integrados el indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y la encuesta de somnolencia de Epworth (ESE).
Para adolescentes de 11 a 17 afios, se emplea la encuesta de percepcion de ruido
y el Cuestionario Cleveland de Somnolencia para Adolescentes (CCSA).

Adicionalmente, se utiliza la informacidén secundaria proveniente de la base de datos
de los (RIPS) de las unidades de servicios de salud vinculadas a la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E. Esta informacion incluye datos como atencion en
consulta externa, urgencias y hospitalizacion, con el diagnéstico principal, fecha de
consulta, sexo, edad, unidad de edad, diagndstico, Unidad Primaria Generadora de
Datos (UPGD) y localidad correspondiente.

La vigilancia de la salud se presenta como una herramienta fundamental en el
proceso de prevencion de riesgos en personas expuestas al ruido, abarcando
efectos tanto auditivos como extrauditivos. Entre estos dltimos se destacan los
efectos somaticos (cardiovasculares, hormonales, respiratorios, sobre el suefio,
gastrointestinales), efectos psicologicos (malestar, alteraciones en el aprendizaje y
el rendimiento) y los efectos psiquiatricos.
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4.1. Morbilidad Atendida

Al realizar el analisis de los RIPS, se encontr6 que el mayor nimero de atenciones
se dieron dentro de la localidad de Tunjuelito, debido a que concentra el mayor
namero de centros de salud de la Subred Sur con 4.754 registros, seguido de la
localidad de Ciudad Bolivar con 1.265 consultas y finalmente Usme con 367.

El mayor nimero de consultas se dieron por hipoacusia no especificada con el
40,3% (2.574/6.386) de estas, teniendo la localidad de Tunjuelito el 75,5%
(1.944/2.574), seguido a este diagndstico, se encuentran las otalgias con el 14,0%
(896/6386), el mayor numero de pacientes se registraron en la localidad de
Tunjuelito con el 58,3% (522/896) seguido de la localidad de Ciudad Bolivar con
34,0% (305/896) y finalmente el tercer diagnostico mas consultado fue hipoacusia
(conductivas — neurosensoriales) con el 13,8% (881/6386), siendo también la
localidad de Tunjuelito donde la mayor poblaciéon consulté con el 68,8% (606/881),
seguido de la localidad de Ciudad Bolivar con 25,8% (227/881), ver Anexo 1y
Grafica 1.

Con respecto al 2021, se encontro un aumento6 de 917 consultas, pasando de 5469
para el 2021 a 6386 para el 2022. En los dos afios el mayor nimero de pacientes
consultaron por hipoacusia no especificada siendo para el afio 2021 de 2565
acudientes, seguida de otalgia con 845, ambas presentaron similar nimero de
pacientes, todo lo anterior correspondiente tanto al sector publico y privado de la
subred, ver Anexo 2.
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Gréfica 1. Consultas por patologia auditiva, Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

4.2. Morbilidad Sentida

La supervision centrada en el riesgo domiciliario investiga los signos y sintomas
relacionados con la audicion y el suefio, al mismo tiempo que ofrece orientacion
especifica a la comunidad y a los individuos. Esta orientacion aborda los signos de
alerta, la prevencion de complicaciones y la promocion de habitos de vida
saludables para mitigar el impacto potencial de efectos intramurales y extramurales
asociados con la exposicion a factores de riesgo. Con el objetivo de llevar a cabo
un seguimiento constante y sistematico de eventos de salud posiblemente
vinculados a la exposicion al ruido en la poblacién en general, se analiza la
informacion recolectada de fuentes primarias, incluyendo encuestas de percepcion
y calidad del suefio llevadas a cabo por personal capacitado.

4.2.1. Metodologia

Con el fin de evaluar el normal desarrollo de actividades productivas y de calidad
de vida frente a la exposicion de ruido, se aplico la encuesta de percepcién de ruido
y calidad de suefio en adolescentes entre los 11 y 17 afios en total 543 y adultos
entre los 18 y 64 aflos 599 encuestas durante el afio 2022, especificamente en las
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seis localidades que conforman la Subred.
Disefio Muestral

El disefio muestral es estratificado por cuota, se calcul6 una proporcion para
determinar la exposicién a ruido y su afectacién en la poblacién con los siguientes
criterios:

e Prevalencia de alteracion de salud en sintomas extra-auditivos por ruido en
adultos 36,7% y en adolescentes 25%, de acuerdo con los resultados
obtenidos en la vigilancia del 2019, esto debido a que la prevalencia obtenida
en el afio 2020 presento valores inferiores posiblemente relacionados a la
pandemia por COVID-19.

e Limite de Confianza de 2,05 adultos y 1,87 adolescentes.

e Nivel de confianza del 95%.

Tabla 1. Poblacién encuestada Subred integrada de servicios de Salud Sur E.S.E,

2022.
Muestra Muestra Muestra Muestra
Localidad Program_gda Program_rflda ejecuta_@a ejecuta_cja
Poblacion Poblacién Poblacién Poblacién
Adolescente Adulta Adolescente Adulta

Ciudad Bolivar 206 167 231 215

Tunjuelito 70 70 99 104

Usme 128 102 163 132

Total 404 339 493 451

Fuente: Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica,Linea de Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética, 2022.

Estratificacion

La estratificacion se realiz6 de acuerdo con la proporcion de la densidad
demografica de las 19 localidades de Bogota usando las proyecciones de la
Secretaria Distrital de Planeacion del afio 2022 del censo DANE 2018, teniendo en
cuenta ademas la proporcion de la poblacion en cada una de las unidades de
planeacién zonal usando como fuente de informacién los datos de las proyecciones
de poblacion Secretaria Distrital de planeacion por UPZ 2022.

Para la selecciéon de la unidad de observacion para la aplicacién de las encuestas,
se toman aquellas manzanas que por uso de suelo (residencial y corredor
comercial) y estrato de acuerdo a planeacion distrital (1 a 4) sean factibles para la
implementacién de la vigilancia, tomando el 30% de las manzanas para la
aleatorizacion y 5% para las manzanas de reemplazo; se presentaron excepciones
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de acuerdo a las dinamicas locales definidas por la mesa técnica, entre las cuales
esta la localidad candelaria por solo contar con una UPZ.

Recoleccién de datos

Esta inicia con la firma del consentimiento/asentimiento informado por medio de los
formatos VER-1 Consentimiento Informado menores de edad Vigilancia
Epidemiolégica de los efectos en salud por exposicion a Ruido o formato VER-2
Asentimiento informado poblacién general vigilancia Epidemioldgica de los efectos
en salud por exposicion a Ruido; para proseguir con la encuesta de percepciéon de
ruido y test de calidad de suefio y somnolencia de acuerdo al curso de vida;
adicionalmente se reportan aquellos hallazgos que se identifiquen en la encuesta
que pueda afectar la salud e integridad de la persona.

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion en la vigilancia por exposicion a ruido.

Criterios de inclusién

Adolescentes Adultos
Edad: 11- 17 afios Tiempo Edad: 18- 64 afios
residencia UH*: 2 afios Tiempo residencia UH*: 2 afios

Escolarizado en la ciudad de Bogota
Criterios de exclusion

- No aplicar la encuesta a mujeres gestantes ni lactantes.

- No realizar la encuesta a personas que sean usuarias de dispositivos de ayuda
aug!t!va (audifonos y/o implantes) o que tengan un diagndstico médico de pérdida
auditiva.

- Persona con discapacidad que le impida contestar la encuesta

- Personas que generen conflicto de interés (Trabajen o hayan trabajado en la Linea deAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética, al nivel subred o Secretaria Distrital de Salud).

* UH: Unidad Habitacional — asociado a la nomenclatura.
* En la misma vivienda se puede realizar un adulto y un adolescente. (dependera del disefiomuestral)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, Subdireccién de Vigilancia en Salud Publica,Linea de Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética, 2022.

Sesgos y limitaciones

Los estudios con un disefio epidemiolégico transversal como el realizado
generalmente tienen el sesgo de confusion, cuando se observa una asociacion no
causal entre la exposicion y el evento o cuando no se observa una asociacion real
dado por la presencia de una tercera variable que no es controlada. También, se
pueden presentar sesgos de seleccion que pueden originarse por el investigador o
ser el resultado de relaciones complejas en la poblacion en estudio que pueden no
ser evidentes para el investigador.

Dentro de las limitaciones los estudios transversales no permiten hacer deducciones
con respecto a factores de riesgo presentes en épocas anteriores al estudio, solo
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se puede hacer conjeturas posibles sobre los factores de riesgo en el momento del
estudio.

Aspectos éticos

La informacion recolectada pertenece a la Secretaria Distrital de Salud de Bogota
y a la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. y no se debe autorizar su
uso para fines diferentes a los deeste trabajo. Se aplicara en este estudio lo
estipulado en el articulo 1, paragrafo 3 de la ley 23 de 1981, Codigo de Etica
Médica, que hace referencia a que en lainvestigacion cientifica se ajustara a
los principios metodolégicos y éticos parasalvaguardar los intereses de la
ciencia y los derechos de la persona almantenimiento de su integridad, y lo
estipulado en su capitulo 3 que estableceguardar el secreto profesional en todos
los casos, considerando salvaguardar laidentidad e integridad de las personas
gue conformen la muestra de estudio. Es importante aclarar que este estudio no
corresponde a un estudio de experimentaciéon como tal, ni donde se pone en riesgo
la salud de la poblacién seleccionada, de acuerdo con la resolucion 8430 de 1993.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto de
interés al momento.

Financiacion: Secretaria Distrital de Salud Bogota D.C.

4.2.2. Vigilancia en poblacion adolescente

Durante el afio 2022, se aplicaron 493 encuestas de percepcion de ruido a la
poblacion adolescente en las localidades pertenecientes a la Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., el 46,9% (231/493) de la muestra correspondi6 a la
localidad de Ciudad Bolivar, el 33,1% (163/493) a Usme y el 20,1% (99/493) a la
localidad de Usme.

Caracterizacién sociodemografica

En el afio 2022, se encontro para la poblacion adolescente que el 54,6% (269/493)
pertenecia al estrato socioeconémico 1, el 43,6% (215/493) al estrato 2, el restante
en el estrato 3.

Con relacion al sexo el 50,1% (247/493) de los encuestados pertenecia al sexo
femenino y el restante al masculino, comportamiento que es homogéneo en la todas
las localidades. La edad promedio de los adolescentes fue de 13,4 afios con una
desviacion estandar de +/- 1,8 afios.

Con respecto a poblacion especial y grupo étnico, se observé que entre los
adolescentes de la localidad de Ciudad Bolivar el 2,2% (5/231) eran
afrodescendientes, en cuanto a personas en condicién especial, 2 de ellos se
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identificaron como discapacitados (0,4%) siendo estos de las localidades de Ciudad
Bolivar y Usme, el 3,4% (17/493) eran desplazados, 12 de ellos de la localidad de
Ciudad Bolivar y 5 de Usme, por ultimo, el 1,4% (7/493) de los adolescentes informé
ser migrante estando 3 de ellos en la localidad de Ciudad Bolivar, 2 en la localidad
de Tunjuelito y 2 en la localidad de Usme.

Del total de encuestados el 53,5% (264/493) habitaban en casa independiente,
seguido por apartamento independiente con el 46,5% (229/493), no se present6
otro tipo de unidad habitacional.

El promedio en afios de tiempo de residencia para la subred fue de 8,6 afios con
una desviacion estandar de +/- 5,0 afos, el promedio de horas de permanencia en
la vivienda fue de 17,8 horas con una desviacion estandar +/- 2,6.

En total se registran 155 adolescentes que perciben ruido en su lugar de vivienda
para un 31,4% vy el 45,4% (224/493) manifestaron percibir ruido en el colegio.

También se report0 si en la vivienda en la que habitaban los adolescentes, contaba
con la presencia o no de establecimientos de comercio o negocio dentro de las
unidades, el 10,3% (51/493) de los encuestados manifestod tenerla, estando su
mayoria en la localidad de Ciudad Bolivar con 26, seguida de Tunjuelito con 13y
12 Usme.

Se encontraron 3 fumadores, siendo 1 de estos de la localidad de Ciudad Bolivar y
2 en la localidad de Usme. ver llustracion 1, Anexo 3y Anexo 4.

llustracién 3. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adolescente,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Condiciones habitacionales y de la institucién educativa relacionadas con
exposicion aruido

Al analizar los dB registrados en las unidades habitacionales para el afio 2022, se
encontré que en el dia el dB mas alto se presentd en la localidad de Ciudad Bolivar
con 90 dB, seguido de Usme y Tunjuelito con un valor de 85 dB; dos de las
localidades agruparon el 50% de los decibeles mas altos siendo las localidades de
Usme y Ciudad Bolivar donde la mitad de sus habitantes se encontraron entre
valores de 70 y 80 dB, por otro lado la localidad que presenté los dB mas bajos fue
Ciudad Bolivar, reportando un dato de 50 dB siendo este un valor atipico.

Para la noche, la localidad en presentar los dB mas altos fue Ciudad Bolivar con un
valor de 85 dB, y asi mismo fue quien registré6 en mayor proporcion el 50% de los
dB mas altos agrupados entre 60 y 75 dB y también en registrar los dB mas bajos
de 35 dB siendo este un valor atipico, ver Gréfica 2.

Gréfica 2. Niveles de decibeles maximos ordinales diay noche, en los adolescentes
caracterizados de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En relacion a los niveles de decibeles maximos ordinales dia en los colegios e
instituciones educativas de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.,
se observé que el valor mas alto se registré en la localidad de Ciudad Bolivar y fue
de 95 dB, por otra parte el valor mas bajo fue de 40 dB y se identificd en la local de
Usme, siendo este un valor atipico; asi mismo, el 50% de los dB més altos se
registro en la localidad de Tunjuelito encontrandose entre los 75y 80 dB, ver Gréfica
3.

Grafica 3. Niveles de decibeles maximos ordinales dia en las instituciones
educativas, en los adolescentes caracterizados de la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Al analizar la presencia de molestia por trafico pesado y los decibeles, se identifico
que el 15,8% de los encuestados manifestaron presentar este problema, los
adolescentes encuestados en la localidad de Usme fueron quienes mas informaron
este inconveniente con el 35,9% (28/78), seguidos de la localidad de Tunjuelito con
el 34,6% (27/78) y el decibel en donde mas se reportd este problema fue donde se
registro niveles iguales a 70 dB con el 32,1% (25/78), seguido de los reportados en
60 dB con el 19,2% (15/78), ver Gréfica 4.
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Gréfica 4. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por trafico
rodado segun los niveles de ruido, poblacién adolescente de la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el analisis de los habitos relacionados con exposicién a ruido, se establecieron
cuatro principales: el uso de los audifonos, el uso de motocicleta, el hébito de
discotecas y el habito de jugar tejo.

Para la Subred Sur, el habito mas frecuente entre los adolescentes fue el del uso
de audifonos realizado por el 65,1% (321/493), el mayor nimero de adolescentes
gue informaron este habito se encontré en la localidad de Ciudad Bolivar con 145
participantes.

El segundo habito mas frecuente fue el uso de motocicletas 5,7% (28/493), el mayor
numero de participantes junto con su prevalencia se encontré en la localidad de
Ciudad Bolivar con 6,9% (16/231) y el desarrollo de esta actividad fue a veces con
el 71,4% (20/28).

Con relacion al habito de discotecas y bares fue del 1,6% (8/493) de los
encuestados, con igual nimero de participantes para la localidad de Ciudad Bolivar
y Usme y con mayor prevalencia para este ultimo con el 2,5% (4/163), para la
localidad de Tunjuelito no se report6 este habito.

Finalmente, el habito de tejo se reporté en un solo adolescente en la localidad de
Usme ver llustracion 4 y Anexo 5.
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llustracién 4. Frecuencia de los habitos relacionados con exposicion a ruido,
poblacién adolescente de la Subred Integrada de servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacién Electromagnética

Dentro de las variables de impacto relacionadas con la contaminacion por ruido, se
encuentran los sintomas extra auditivos. En la poblacion de adolescentes se
identificd que el sintoma con mayor prevalencia fue irritabilidad con el 27,8%
(137/493), sequido de cefalea con el 24,7% (122/493) y dificultad en la
concentracion con el 20,5% (101/493), la localidad en presentar mayor niumero de
sintomas fue Ciudad Bolivar con 229 sintomas, seguido de Usme con 228 sintomas
y Tunjuelito con 85. Gréfica 5.
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Gréfica 5. Prevalencia de sintomas extra auditivos y alteracion de salud,
adolescentes, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Al realizar el andlisis del mapa de alteraciones en salud por exposicion a ruido en la
poblacion adolescentes, se puede ver que el mayor nimero de personas que
presentaron afectacion por el ruido, se agrup6 en la localidad de Usme, donde el
mapa de calor mostré que, aunque se presentaron grandes niveles de dB, estos en
su mayoria no superaron los 65-70 dB, y la localidad en presentar los dB mas altos
fue Ciudad Bolivar, sin embargo, solo tres personas fueron afectadas por el ruido.

Sin embargo, la localidad de Tunjuelito donde una pequefia porcion de esta
localidad tuvo cifras por debajo de 40- 45 dB, la que probablemente corresponde a
un territorio rural, y la localidad con los dB mas bajos correspondié a Ciudad Bolivar
con una gran porcién entre los 35 a 40 dB, ver Mapa 1.
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Mapa 1. Alteracion en salud por exposicion a ruido en adolescentes, Subred
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022.
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e Cuestionario Cleveland de Somnolencia Para Adolescentes (CCSA)

Durante el afio 2022, a todos los participantes se les administré el Cuestionario de
Somnolencia de Cleveland (CCSA) para evaluar la presencia de somnolencia diurna
excesiva (SDE).

Los resultados revelaron que el 68,2% (336/493) de los adolescentes encuestados
informaron dormir entre 8 y 11 horas, el rango de suefio ideal recomendado para su
grupo de edad. Por otro lado, el 31,8% restante (157/493) no alcanzaba este
promedio, lo que podria afectar su capacidad para obtener un descanso 6ptimo y
reparador, ver Grafica 6.

Grafica 6. Porcentaje de las horas que duermen en la noche los adolescentes,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Ademas, el estudio revelo que el 54,4% (268/493) de los encuestados reportaron
conciliar el suefio en 15 minutos 0 menos. Por otro lado, el 7,7% (38/493) de los
adolescentes admitié que les lleva mas de 45 minutos dormirse, lo que podria
indicar dificultades para conciliar el suefio de manera rapida y eficiente, ver Gréafica
7.
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Gréfica 7. Porcentaje del tiempo que tardan los adolescentes en dormir, Subred
Integrada de Servicios Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Resultados Cuestionario Cleveland de Somnolencia para Adolescentes
(CCSA) (tener en cuenta resumir los resultados)

El Cuestionario de Somnolencia de Cleveland (CCSA) es un instrumento de
autoinforme disefiado para evaluar la somnolencia diurna excesiva en estudiantes,
abarcando un amplio rango de edades. Fue desarrollado en la Universidad de
Cleveland (EE. UU.) por los doctores J. Spilsbury, D. Drotar, C. Rosen y
colaboradores en 2007, y validado en 2000 por los doctores M.E. Espafa-Pefa y
H.A. Marin-Agudelo en la Universidad Cooperativa de Colombia. El cuestionario
consta de 16 items con un coeficiente alfa de Cronbach a= 0,90.

La localidad con la mayor prevalencia de somnolencia diurna excesiva fue Usme,
con un 3,7% (6/163) de los encuestados. Por otro lado, Tunjuelito presentd la menor
prevalencia, con un 1,0% (1/99) de los encuestados, y ninguno de ellos obtuvo un
puntaje patoldgico.
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Asimismo, se observo que la puntuacion global promedio del CCSA fue de 25,1 +
6,0. La localidad con la media més alta fue Ciudad Bolivar, con 25,4 + 6,1, mientras
gue Usme registro la media mas baja, con 24,7 +/- 6,2, ver Tabla 2.

Tabla 2. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred SUR, 2022.

Estadisticos Descriptivos

CLEVELAND n Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
Ciudad 231 16 53 25.41 6,138
Bolivar
Tunjuelito 99 17 43 2503 5,493
Usme 163 16 48 24,75 6,153

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Resultados por exposiciéon CCSA

Del total de resultados obtenidos, se diferenciaron dos grupos donde el primero se
catalogé como personas expuestas al ruido nocturno teniendo en cuenta aquellas
unidades habitacionales que se encontraban en zonas con 55 dB o mas, segun los
mapas suministrados por la Secretaria de Ambiente.

De las personas que se encontraban en mayor exposicion se encontré que el 2,8%
(13/465) de los encuestados presentaron puntaje mayor a 40 puntos, considerado
como patoldgico y la localidad con mayor porcentaje de somnolencia clinicamente
significativa fue Usme con un 3,7% (6/162). En cuanto a los adolescentes
encuestados que se encontraban en menor exposicion, no se presentd ningln caso
de SDE, ver Tabla 3.

Tabla 3. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred Integrada
de Servicios de Salud SUR, 2022.

Estadisticos Descriptivos

Mayor Exposicion Menor Exposicién
CLEVELAND n Minimo | Maximo | Media Desv. n | Minimo | Maximo | Media Desv.
Desviacién Desviacion
Ciudad 213 16 53 25,5 6,2 18 16 35 24,3 47
Bolivar
Tunjuelito 90 17 43 25,1 54 9 19 39 24,7 6,7
Usme 162 16 48 24,8 6,2 1 22 22 22

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.
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El andlisis del mapa de somnolencia diurna en poblacién adolescente, mostré que
la localidad méas afectada es Ciudad Bolivar con 6 casos, estos se encuentran
distribuidos de forma uniforme en toda la localidad, el mapa de calor mostré que los
dB en las horas de las noches son mayores en la UPZ de San Francisco,
presentando valores por arriba de 80 dB, sin embargo, en esta zona no se reportd
ningun caso de somnolencia diurna en adolescentes.

La UPZ en presentar el mayor nimero de casos de somnolencia en adolescentes
fue la UPZ Comuneros que se encuentra en la localidad de Usme, este report6 3
casos, cada uno de ellos situados muy cerca del otro.

Finalmente, la localidad de Tunjuelito solo reporto un caso, siendo este limitrofe con
la localidad de Ciudad Bolivar en una zona donde no se superaron 65 dB, ver Mapa
2.
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Mapa 2. Somnolencia diurna en adolescentes, Subred Integrada de Servicios de

Salud Sur, 2022.
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e Relacién entre la exposicion aruido y los eventos en salud.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en el analisis bivariado de
acuerdo con la exposicion a los factores relacionados por cada uno de los sintomas
extra-auditivos contenidos en el instrumento ruido adolescente, que son:

. Irritabilidad

. Ansiedad

. Cefalea

. Agotamiento fisico

. Dificultad de concentracion
. Insomnio

. Alteracién de salud

. Somnolencia diurna

Para el sintoma dificultad de concentracion, se observa un aumento en la
prevalencia entre los expuestos a trece fuentes generadoras de ruido en la localidad
de Ciudad Bolivar, factores como la exposicién a ruido por parte de instituciones
educativas, establecimientos de comercio, bares y cantinas, este Ultimo arrojando
una razon de prevalencia de 3,04. Con relacién a los habitos como uso de audifonos
mostro relacion estadistica con la presentacion del sintoma dificultad de la
concentracion.

En cuanto al sintoma de ansiedad e irritabilidad, en la localidad Ciudad Bolivar se
observa que los expuestos a fuentes generadoras de ruido genera malestar al
momento de estudiar y descansar arrojando resultados significativos asociandose
a la presentacion de los sintomas en mencion, ver llustracion 5
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llustracion 5. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Ciudad Bolivar,
2022.

IUDAD BOLIVAR

| Ruido colegio 9,23 (1,1871,73]
- o | Entorno habitacional 7,29 (1,95
' \ 20T/ EN -27,25)

\—/\_/

ANS'EDAD l 4 Ruido colegic 2,34
{1,00- 5,48)
Entormo hobitacional 2,40

Hébito audifonos 7,74

{1,11-20,13)

Ruicls Colegin 3,26 (1,74-6,11) Ruwido colegio 1,71 {1,60-2.75)
Ruids vivienda 2,29 (1,37-3,82)
Discoleca 3,04 {1,531 -6,11)
Trdifico lerresive 3,19 ( 1,94 -5, 25)
Comercic 3,95 (2,11 -7 40)

/; N
Vs
IRRITABILIDAL

Instituciones educoivas 5,20 | 3,99 - 6,78)
Enforno hobitocional 2,19 (1,32 - 3,64) |
Espodio pablico 3,00 (1,57 - 5,74) ﬂ
Hébito oudifonos 1,88 (1,01 - 3,51)
Pregoneo 2,12 [ 1,27 - 3,52) Y .

/

( + Ruido colegic 2,11 (1,25 - 3,55)
N

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido
y Radiacion Electromagnética.

En el desarrollo de la regresion logistica para la localidad de Ciudad Bolivar, se
encontré que hubo cuatro factores de riesgo que se asociaron al sintoma de
dificultad en la concentracion, aquellos adolescentes que manifestaron presentar
molestias por el ruido escuchado en el colegio, tuvieron 3,11 veces mayor
prevalencia del desarrollo de este problema, de igual forma quienes informaron que
el ruido del trafico terrestre les molesté aumento su prevalencia de 3,14 veces con
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respecto a los que no, el ruido del espacio publico 5,19 veces con relacion a quienes
no lo informaron y finalmente el uso de audifonos aumenté el sintoma en los
participantes que usaban este dispositivo con relacién a quienes no lo empleaban,
ver Tabla 4.

Con respecto a los otros sintomas que tuvieron significacion estadistica en la razén
de prevalencias, en el desarrollo de la regresion logistica binaria no presentaron
asociacion.

Tabla 4. Regresion logistica binaria, Localidad de Ciudad Bolivar, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VALOR P
Ruido en el colegio 311 ( 142 - 6,80 ) 0,004
- Ruido producto Trafico 314 ( 117 - 843 ) 0,023
Dificultad en la terrestre
concentraciéon i i
Ruido proveniente de 5,9 (105 . 2551 ) 0,042
Espacio publico
Uso de audifonos 237 ( 104 - 539 ) 0,038

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido
y Radiacién Electromagnética.

En cuanto a la molestia generada por los diferentes factores de exposicién, se
analiza que los adolescentes que residen en la localidad Tunjuelito presentan
afectacién en su momento de descanso presentando asociacion estadistica con los
siguientes sintomas: agotamiento fisico, ansiedad, alteracion en salud, dificultad de
concentracion, cefalea, insomnio e irritabilidad.

Referente al sintoma de cefalea, se evidencié en la localidad de Tunjuelito un
aumento en la prevalencia entre los expuestos al ruido del colegio, ruido en la
vivienda comparado con los no expuestos, para la misma localidad la prevalencia
de molestia al momento de conversar fue de 2,41 veces con respecto a los no
expuestos. No se observo relacion del sintoma con los habitos analizados

Con relacion al sintoma de agotamiento fisico, se aprecia en la localidad de
Tunjuelito un aumento en la prevalencia de dicho sintoma dado por la exposicion a
fuentes generadoras de ruido que provienen del espacio publico, aunque el
intervalo de confianza es muy amplio debido a la baja frecuencia en los mas
expuestos lo que muestra baja precision.

El factor de exposicion referente al ruido del colegio presenta asociacion estadistica
con sintomas como: ansiedad, alteracion en salud, dificultad de concentracion,
cefalea, insomnio e irritabilidad en los adolescentes encuestados en la localidad de
Tunjuelito., ver llustracién 6
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llustracion 6. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Tunjuelito,
2022.

2;
Espacic piblico 47,50 {5,35 - 421,08)

Ruido colegio 5,92 (1,15 - 30,38
Ruido vivianda 6,25 (1,22 - 32,02
Espocio pablico 11,87 { 3,01 - 456,79

<

éﬁwﬁnﬁ 20,72 [2,67 -160,25)
LTE : Ruido vivienda 5,20 (1,34 - 20,20)
L N S5

ALTERACION E e o>

SALUD

Espocio pablico 8,90 (3,72 - 21

Ruido colegio 2,36 (1,26 - 4 35]
Ruido vivienda 2,50 (1,36 . 4 57)

S ealeris 11,84 | 1,24 - 101,02)
| Bagonss 9,92 ( 1,82 .53 .85
I Eigocio pablice 35,42 (8,06 - 157, 02)

IRRITABILIDAD

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido
y Radiacion Electromagnética.

Durante el analisis de regresion logistica binaria en Tunjuelito, se observé que dos
sintomas estaban relacionados con dos factores de riesgo. Los adolescentes que
experimentaron dificultades de concentracion debido al ruido en la escuela tenian
13,44 veces mas probabilidades de tener ese sintoma en comparacion con los que
no lo experimentaron. Ademas, aquellos que se vieron afectados por el ruido del
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espacio publico mostraron un aumento de 46,51 veces en la prevalencia de ese
sintoma en comparacion con aquellos que no se vieron afectados. Sin embargo, es
importante sefialar que los intervalos de confianza para ambos factores fueron
amplios y poco especificos. En cuanto a la irritabilidad, fue mayor en las personas
expuestas al ruido en la escuela y en la vivienda en comparacion con aquellos que
no lo estaban, siendo 4,83 y 3,54 veces mayor respectivamente, ver Tabla 5.

Tabla 5. Regresion logistica binaria, Localidad de Tunjuelito, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VALOR P
Ruido en el colegio 13,44 ( 2,55 - 70,80 ) 0,002
Dificultad en la concentracion  Ruido proveniente
de Espacio publico
Ruido en el colegio 4,83 ( 1,53 - 1519 ) 0,007
Irritabilidad Ruido percibido en
la vivienda

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido
y Radiacion Electromagnética.

46,51 ( 2,85 - 759,31 ) 0,007

354 ( 110 - 11.35 ) 0,033

Para el evento dificultad de la concentracién, en la localidad de Usme se observa
gue fuentes generadoras de ruido como las actividades industriales con 3,35 veces,
discotecas y bares con 2,61 veces, tréafico terrestre con 3,66, espacio publico con
3,84 veces, entorno habitacional con 2,80, ruido en el colegio con 5,81 y ruido en
la vivienda con 2,13 veces pueden producir el sintoma con relacion a las personas
no expuestas. No se encontré relacion con ningun habito para la presentacion del
sintoma en mencion.

Para el sintoma de insomnio, se observa aumento de la prevalencia en la localidad
de Usme por fuentes generadoras de ruido como ruido colegio con 3,97 veces y
entorno habitacional con 5,28 veces.

Con relacién al sintoma de somnolencia diurna, se encontr6 un aumento en la
prevalencia del sintoma para la localidad de Usme con las fuentes generadoras de
ruido provenientes del espacio publico con 11,53 veces con relacion a los usuario
no expuestos, entorno habitacional con 8,81 veces, y la molestia generada al
momento de descansar con 13,11 veces, debido a que Intervalo de confianza es
muy amplio, posiblemente la relacién no es muy precisa debido a las frecuencias
bajas para los encuestados de mayor exposicién, llustracién 7.

.- Secretaria de Salud
v Subred Integrada de Servicios de Salud
e
SurE.S.E. USS Nazareth
USS San Juan

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

llustracion 7. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Usme, 2022.

Hay negocio 4,71 (1,43 -
15,50)

Ruide Colegio 9,17 (1,20 -
70,04)

Entorno Habitacional 7,93 (1,77 - 35,49
.. Habito mete 5,73 | 1,79 - 18,34)
Ruido colagic 2,36 (1,04 - 5.34] Y
Actividad industrial 3,56 (1,46 - 8,68)
Discoteca 3,45

Entorne habitacional 2,24 (1,09 - 4,41)
Espacio publice 2,88 (1,29 -6,41) .o

DIFICULTAD DE Ruido colegio 7,03 (2,19-22,51)

CONCENTRACION
Ruida Colegic 5,81 (2,60 - 12,99)
Ruido vivienda 2,13 (1,30 - 3,48)
ctividades industriales 3,35 [ 2,14 - 5,25

Discateca 2,61 [1,54 - 4,43)
Trafico terrestre 3,66 [ 2,36 - 5, 66)
Entorno habitacional 2,80 (1,67 - 4,69)
Espacio piblico 3,84 (2,63 - 5,62)

SOMNOLENCIA

Enterne habitacienal 8,81(1,05 - 73,4
Espacio publice 11,53 (2,58 - 51,5

INSOMNIO
Ruido colegio 3,97 (1,17 -13,43)

Discoteca 4,14 (2,10-8.15

oEnh:»rncv‘ habitacional 3,96 (1,83 -B,55)

.. Espacic publico 3,46 (1,69 - 7,07)
J -

Trafico terrestre 2,14 (1,24 - 3,69)
Instituciones educativas 4,35 (3,28 - 5,77)
Entorne habitacional 1,85 (1,08 - 3,18)

Ruido Colegio 1,74 (1,13 -2,68)
Entorno habitacional 2,37 (1,60 - 3,52)
Espacio publice 1,99 [ 1.30.3,05)

Entorne habitacional 5,28 (1,78 - 15,6?

*

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido

y Radiacion Electromagnética.
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Durante el estudio de regresion logistica binaria en Usme, se encontraron vinculos
entre cuatro sintomas y varios factores de riesgo. Los adolescentes que percibieron
ruido en su entorno habitacional y usaron motos mostraron un riesgo de
agotamiento fisico 10,29 y 9,77 veces mayor respectivamente que aquellos que no
lo hicieron. Ademas, quienes experimentaron ansiedad debido al ruido en la escuela
o proveniente de discotecas y bares tenian 2,63 y 5,23 veces la prevalencia de sentir
ese sintoma. La alteracion de la salud también estuvo asociada: los adolescentes
expuestos al ruido en la escuela, discotecas y bares tuvieron una prevalencia
aumentada de 7,84, 7,23 y 2,88 veces respectivamente. Por ultimo, la dificultad en
la concentracion se increment6 en aquellos expuestos al ruido en la escuela (6,63
veces), a quienes les molestaba el ruido terrestre (6,93 veces) y a quienes se
sentian perturbados por el ruido del espacio publico (10,36 veces) en comparacion
con los que no experimentaron ninguno de estos factores. Es esencial destacar que,
para algunos de estos factores de riesgo, los intervalos de confianza fueron amplios,
lo que podria afectar la precisién de los resultados, ver Tabla 6.

Tabla 6. Regresion logistica binaria, Localidad de Usme, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VA:;OR
. - Ruido en ellentorno 10,29 ( 2,00 - 52,96 ) 0,005
Agotamiento fisico habitacional
Habito de moto 9,77 ( 169 - 56,24 ) 0,011
Ruido en el colegio 263 ( 1,016 - 6,84 ) 0,046
Ansiedad [ i
Ru.|doproven|entede 523 ( 141 - 1936 ) 0,013
discotecas y bares
Ruido en el colegio 784 ( 2,02 - 30,33 ) 0,003
y Ruido proveniente de
Alteracion de la salud discotecas y bares 723 ( 1,65 - 31,66 ) 0,009
Ruido en el entorno
habitacional 2,88 ( 1,07 - 7,69 ) 0,035
Ruido en el colegio 6,62 ( 2,37 - 18,51 ) 0,000
5 5 Ruido proveniente del trafico 693 ( 252 - 19,06 ) 0,000
Dificultad en la concentracién terrestre
Ruido proveniente del ;436 506 . 52,10 ) 0,005
Espacio publico

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire, Ruido
y Radiacién Electromagnética.
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4.2.3. Vigilancia en poblacion adulta

Durante el afio 2022, se aplicaron 451 encuestas de percepcion de ruido a la
poblacion adulta (ruido habitacional) en las localidades pertenecientes a la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., el 47,7% (215/451) de la muestra
correspondio a la localidad de Ciudad Bolivar, el 29,23% (163132/451) a Usme y el
23,1% (99104/493451) a la localidad de Tunjuelito.

Caracterizacién sociodemografica

Durante el afio 2022, se encontrd para la poblacion adulta que el 51,2% (231/451)
pertenecia al estrato socioecondmico 1, el 44,6% (201/451) al estrato 2, el restante
en el estrato 3.

Con relacion al sexo, el 78,5% (354/451) de los encuestados pertenecia al sexo
femenino y el restante al masculino, comportamiento que es heterogéneo en todas
las localidades. La edad promedio fue de 44,7 afios con una desviacion estandar
de +/- 13,3 afios.

Con respecto a poblacion especial y grupo étnico, se observo la participacion de
poblacion perteneciente a la comunidad afrodescendiente con un total de 3
participantes, al igual que indigenas con un 1 adulto, en cuanto a personas en
condicion especial, 19 de ellos se identificaron como desplazados (4,2%) siendo
estos de todas las localidades, el 0,9% (4/451) se registr6 como discapacitado
siendo 1 de ellos de la localidad de Ciudad Bolivar y 3 de Usme, por ultimo, el 0,9%
(4/451) de los encuestados informo ser migrante estando 3 de ellos en la localidad
de Ciudad Bolivar y 1 para la localidad de Usme.

Del total de encuestados, el 51,4% (232/451) habitaban en casa independiente,
seguido por apartamento independiente con el 48,1% (217/451), y 0,4% (2/451)
manifestaron vivir en una habitacion.

El promedio en afios de tiempo de residencia para la subred fue de 14,9 afios con
una desviacion estandar de +/- 13,6 afos, el promedio de horas de permanencia
en la vivienda fue de 20,1 horas con una desviacion estandar +/- 4,4.

De los encuestados, 214 participantes manifestaron escuchar ruido en su unidad
habitacional, el 46,3% (99/214) informaron percibir ruido a veces y el 53,7%
(115/214) siempre.

Se identificé si en la vivienda en la que habitaban los participantes, contaba con la
presencia o no de establecimientos de comercio o negocio dentro de las unidades,
el 12,4% (56/451) de los encuestados informaron que si, estando su mayoria en la
localidad de Ciudad Bolivar con 25, seguida de Usme con 17 y 14 Usme.

Al indagar sobre el habito de fumar, el 21,3% (96/453) manifestd hacerlo o haberlo
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hecho alguna vez, teniendo el mayor nimero de fumadores la localidad de Ciudad
Bolivar con 44 participantes, seguido de Tunjuelito con 28 y finalmente Usme con
24, ver Anexo 6, Anexo 7 e llustracién 8.

llustracién 8. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

Ciudad Bolivar

Femenino: 80,5%
Edad promedio: 44,0 afios
Afrodescendiente: 0,9%
Indigena: 0.5%
Desplazados: 5,6%
Migrante: 1 4%

Casa independiente: 57,7%
Estrato 1: 80,5%
Ocupacion hogar: 51,6%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

Condiciones habitacionales relacionadas con exposicién a ruido

La poblacion que presenté molestia al ruido en la unidad habitacional correspondio
al 47,5% (214/451) de los encuestados, se identifico que el 45,2% (91/214) de las
personas manifestaron presentar molestias todo el dia, seguida de horas de la
mafiana con el 35,0% (75/214), siendo la localidad de Ciudad Bolivar con el mayor
namero de afectados con el 47,2% (101/214), seguido de Usme con el 33,6%
(72/214), ver Gréfica 8.
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Gréfica 8. Porcentaje del horario de molestia de ruido poblacional subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el analisis de los dB registrados en la poblacién adulta en sus casas para el afio
2022, se encontrd que en el dia el dB mas alto se presento en la localidad de Ciudad
Bolivar con 90 dB, seguido de Usme y Tunjuelito con un valor de 85 dB; la localidad
de Ciudad Bolivar agrupé el 50% de los decibeles mas altos entre 80 y 70 dB,
presentando una mediana de 75 dB, la localidad de Tunjuelito agrup6 el 50% de los
dB mas bajos entando estos entre los 75 a 65 dB, la Unica localidad en presentar
valores atipicos fue Ciudad Bolivar con un Unico valor 45 dB.

Para la noche, la localidad en presentar los dB mas altos fue Ciudad Bolivar con
un valor de 80 dB, y asi mismo fue quien registr6 en mayor proporcion el 50% de
los dB mas altos agrupados entre 70 y 55 dB y también en registrar los dB mas
bajos de 30 dB siendo este un valor atipico, Grafica 9.
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Gréfica 9. Niveles de decibeles maximos ordinales dia y noche, en los adultos
caracterizados, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

Al estudiar la presencia de molestia por trafico pesado y los decibeles, se encontrd
que el 24,8% (112/451) de los encuestados manifestaron presentar este problema,
los adultos encuestados en la localidad de Tunjuelito fueron quienes mas
informaron este inconveniente con el 33,9% (38/112), seguidos por Ciudad Bolivar
y Usme con 33,0% (37/112) para ambas localidades y el dB en donde més se
reportd este problema fue donde se registrd niveles iguales a 65 dB con el 25,9%
(29/112), seguido de los reportados en 70 dB con el 19,2% (27/112), ver Gréfica
10.
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Gréfica 10. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por tréfico
rodado segun los niveles de ruido, poblacién adulta de la Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el analisis de los habitos relacionados con exposicion a ruido, se establecieron
cuatro principales: el uso de los audifonos, el uso de motocicleta, el habito de
discotecas y el habito de jugar tejo.

Para la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., el habito que mas se
present6 en la poblacion de 18 a 64 afios fue el del uso de audifonos realizado por
el 21,3% (96/451) de los encuestados, el mayor nimero de participantes que
comunicaron este habito se encontré en la localidad de Ciudad Bolivar con 40
participantes, y con relacion a la prevalencia fue mayor en Usme con el 24,2%
(32/132), con relacion a su frecuencia de uso, el 50,1% (50/96) manifesto realizarlo
a veces.

El segundo habito con mayor aparicion, fue el habito de discotecas con el 8,9%
(40/451), el mayor nimero de participantes se presento en la localidad de Ciudad
Bolivar con 20 usuarios y en relajacion a su prevalencia fue mayor en la localidad
de Tunjuelito con 11,5% (12/104) y la frecuencia de esta actividad fue a veces con
el 62,5% (25/40).

Con relacion al habito de motocicletas fue manifestado por el 7,8% (35/451) de los
participantes, con un mayor niamero de encuestados en la localidad de Ciudad
Bolivar con 17 encuestados. La prevalencia fue mayor en la localidad de Usme con
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un 8,3% (11/132), la frecuencia en que se realizé esta actividad correspondié en
mayor medida a siempre con el 51,4% (18/35).

Finalmente, el habito de tejo se destact en dos localidades, siendo éstas Ciudad
Bolivar y Usme con 8 y 3 respectivamente, practicado por solo el 2,4% (11/451) de
los participantes, ver llustracién 9y Anexo 8.

llustracion 9. Frecuencia de los habitos relacionados con exposicion a ruido,
poblacion adulta de la subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

Uso de ) W Uso de - n Y 8
Qudifonos Ciudad gl . cicieta . Tunjuelito motociclet;
< Bolivar

N
Siempre 20.0% Siempre 41,2% :‘iEmprEi:.:.;: Ritosde :iempl'ezﬂs_;::
A vaces £5.0% - A AT A% weces 43, 3 veces 28,
= Habito de Ra‘::i:sz 11.7% Rara vez 25,0% His Rara vez 14,3%

Rara vez 15.0%

discotecas

Habitos relacionados con la

Siempre 0.0% exposicion a ruido Siempre 0,0%
A veces 63,0% Aveces 66,T%
Rara vez 35.0% Rara vez 33,3%

Uso de

m
[

audifonos motocicleta
Siempre 31,3% Siempre 63,6%
A veces 40,6% Habito de A veces 26,4%

Rara vez 28,1% Rara vez 0.0%

discotecas

Siempre 37,5%
A veces 30,0%
Rara vez 12.5%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.
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e Prevalencias de sintomas extra auditivos

También se estudiaron los sintomas extra auditivos en la poblacién de adultos; se
identificd que en la subred el sintoma con mayor prevalencia fue irritabilidad con el
30,2% (136/451), seguido de cefalea con el 24,2% (109/451) y perdida de la calidad
del suefio con el 18,0% (81/451). La localidad en presentar mayor niamero de
sintomas fue Ciudad Bolivar con 215 sintomas, seguido de Usme con 132 sintomas
y Tunjuelito con 104, ver Grafica 11.

Gréfica 11. Prevalencia de sintomas extra-auditivos y alteracion de salud, adultos,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica,
LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

Al analizar la alteracién en salud por exposicion a ruido en las diferentes localidades
de la Subred, se observé que un total de 60 individuos experimentaron estos
problemas. De este conjunto, un predominante 43,3% (26/60) fueron residentes de
la localidad de Ciudad Bolivar. La distribucion de los afectados a nivel UPZ mostr6
cierta heterogeneidad, siendo la UPZ Ismael Perdomo la que registré la mayor
cantidad de casos, con un total de 12 afectados, seguido de Arborizadora y
Jerusalem con 5 cada una.

Ademas, las localidades de Usme y Tunjuelito presentaron 21 y 13 afectados
respectivamente, presentando entre las dos localidades el 56,7% (34/60) del total.
En la localidad de Usme, las UPZ con mayor nimero de encuestados con este
problema fueron Alfonso Lopez y Comuneros con 6 participantes, mientras que, en
Tunjuelito, la UPZ de Venecia destacé con 13 personas afectadas.
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El andlisis geografico, mostré que las zonas donde se registraron los mayores
indices de alteracion del suefio son aquellas en las cuales los niveles de dB
superaron los 60,1. Este hallazgo subraya una correlacion aparente entre la
intensidad del ruido ambiental y la prevalencia de problemas de salud asociados.

Mapa 3. Alteracidn en salud por exposicion a ruido en adultos, Subred Integrada

K

de Servicios de salud Sur, 2022.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
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e Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

Los resultados del estudio revelaron la cantidad de horas que los encuestados
manifestaron dormir durante la noche. Se observé que el 67,2% (303/451) de los
encuestados reportaron dormir 7 horas o mas, lo que les proporciona un descanso
ideal para su grupo de edad. En contraste, el 14,6% (293/451) de los encuestados
informaron dormir 5 horas o menos, lo cual representa un promedio de horas
inadecuado para su rango etario y puede impedir la obtencion de un descanso
Optimo y reparador, ver Grafica 12.

Gréfica 12. Porcentaje de horas que duermen en la noche los adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Ademas, se examing el tiempo que los adultos encuestados tardaban en conciliar
el suefio. Se encontrd que el 51,7% (233/451) de los participantes lograba quedarse
dormido en menos de 20 minutos. Por otro lado, el 3,5% (16/451) de los
encuestados inform6 que les llevaba mas de 60 minutos conciliar el suefio, lo que
sugiere la presencia de posibles problemas de insomnio relacionados con la
conciliacion del suefio, ver Grafica 13.

Gréafica 13. Porcentaje del Tiempo que tardan los adultos en dormir, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el analisis del mapa de malos dormidores en la Subred se encontré que 4,9%
(22/451) de los participantes presentaron somnolencia diurna, teniendo el mayor
nuamero de afectados a localidad de Usme con 10 (45,5%) participantes, seguido de
Ciudad Bolivar con 9 (40,9%) y finalmente Tunjuelito con 3 (13,6%).

Al analizar el mapa de distribucion de malos dormidores, se idéntico que la UPZ
mas afectada fue Comuneros con 8 encuestados, pero en relacién con los dB esta
no registro los mas altos de la Subred, sin embargo, la UPZ San Francisco tuvo los
dB mas altos, pero solo registro 2 usuario con este inconveniente, ver Mapa 4.
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Mapa 4. Distribucién de malos dormidores, adultos, Subred Integrada de Servicios

de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022.
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Resultados indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP)

Puntaje total del ICSP de la Subred Sur

Se observo que el 82,0% (370/451) de los encuestados obtuvieron puntuaciones
totales iguales o inferiores a 5 en esta escala, o que se considera normal para esta
poblacion y sugiere un buen dormir. Por otro lado, el 18,0% (81/451) de los
encuestados obtuvieron puntajes superiores a 5, lo cual se considera patoldgico y
sugiere problemas de calidad del suefio.

En cuanto a la puntuacion global del ICSP, se encontré que la media para la Subred
Sur fue de 3,4 + 2,8. La localidad con la media mas alta fue Usme, con 4,1 + 2,9,
mientras que la localidad con la media mas baja fue Teusaquillo, con 2,7 + 3,0, ver
Tabla 7.

Tabla 7. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

ICSP N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacién
Ciudad Bolivar 215 0 14 3,2 2,6
Tunjuelito 104 0 16 2,7 3,0
Usme 132 0 12 4.1 2,9

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,

Ruido y Radiacion Electromagnética.

Resultado Componentes del ICSP de Subred Sur

1.

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

Cddigo Postal: 110621

Calidad subjetiva del suefio: Se encontr6 que el 18,2% (82/451) de los
encuestados de la Subred Sur calificaron su calidad de suefio como
"bastante mala o muy mala", lo cual se considera patoldégico en esta
categoria.

Latencia: Se observd que el 35,0% (158/451) de los encuestados en la
Subred Sur presentaron una latencia del suefio patologica

Duracion: Se encontr6 que el 14,6% (66/451) de los encuestados de la
Subred presentaron una duracién inadecuada del suefio, definida como
menos de siete horas por noche.

Eficiencia del suefio: Se hallé que el 3,1% (14/451) de los encuestados
presentaron una eficiencia del suefio considerada patologica.

Puntaje total de las perturbaciones del suefio: El 6,9% (31/451) de los
encuestados presentaron un puntaje total igual o mayor de 10 puntos,
considerado patologico.

Uso de medicacion para dormir: Se encontré que el 1,6% (7/451) del total
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de encuestados consumieron hipnaoticos.

7. Disfuncion diurna: ElI 2,0% (9/451) de los encuestados reportaron
disfuncion diurna. Usme present6 la mayor disfuncion diurna, con un 3,0%
(4/132) de encuestados, mientras que Ciudad Bolivar tuvo el menor
porcentaje patolégico en este componente, con un 1,4% (3/215) de
encuestados, ver Tabla 8.

Tabla 8. Resultados Patol6gicos Componentes ICSP, adultos, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Patolégico Patolégico Patologico
< < < < < <
Subcomponente 5 ,‘E S < S ,‘E S < S |<£ S <
Z 5 z = z5 z > z5 z >
w - w w W w W
o0 o< O0 o< D0 o<
(O] (@) d Own (@) d O v O d
g2 g gz gz gz ge
o < o [ [ [ o
PUNTAJE TOTAL ICSP 35 16,3% 12 11,5% 34 25,8%
Calidad de suefio Subjetiva 29 13,5% 11 10,6% 42 31,8%
Latencia del suefio 75 34,9% 31 29,8% 52 39,4%
Duracion del suefio 30 14,0% 11 10,6% 25 18,9%
Eficiencia del suefo 5 2,3% 2 1,9% 7 5,3%
Perturbaciones del suefio 19 8,8% 4 3,8% 8 6,1%
Consumo de Hipndticos 2 0,9% 1 1,0% 4 3,0%
Calidad de la Vigilia 3 1,4% 2 1,9% 4 3,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

RESULTADOS ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH (ESE)

Se encontré que el 95,1% (429/451) de los encuestados presentaron puntuaciones
totales iguales o menores a 10 en esta escala, lo cual se considera un puntaje
normal. Por otro lado, el 4,9% (22/451) de los encuestados obtuvieron puntajes
superiores a 10, lo que indica una somnolencia diurna excesiva. La localidad con
mayor somnolencia diurna fue Usme, con un 7,6% (10/132), mientras que Tunjuelito
presentd el menor porcentaje de somnolencia diurna, con un 2,9% (3/104).

Por otro lado, el 1,8% (8/451) de los encuestados obtuvieron puntajes iguales o
mayores a 16 puntos, lo cual indica un problema serio de SDE, que suele estar
asociado con otros trastornos del suefio y requiere atencidon médica prioritaria. Estos
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casos fueron canalizados por la Subred a medicina general, y la localidad con mayor
afectacion en este aspecto también fue Usme, con un 2,3% (3/132), ver Tabla 9.

Tabla 9. Puntuacion global Escala de somnolencia de Epworth, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme

< < < < < <
Puntaje ESE %'5 (2)2 %'5 %2 %'5 LZ)Z
w L w W = w W =
D0 o< D0 o< D0 o<
(O] (@) d Owm O d Oowm @) d
22 gE g g2 g2 RE
L L (T L L L
Menor de 7 191 88,8% 93 89,4% 113 85,6%
Entre 8 -9 11 5,1% 8 7,7% 7 5,3%
Entre 10 - 15 10 4, 7% 1 1,0% 9 6,8%
Mayor de 16 3 1,4% 2 1,9% 3 2,3%
Total 215 100% 104 100% 132 100%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Se hall6 que, para la puntacion global del ESE, la media de la Subred Sur fue de
3,4 £ 3,6. La localidad con la mayor media fue Ciudad Bolivar, con 3,5 + 3,5, ver
Tabla 10.

Tabla 10. Resultados descriptivos del puntaje global del ESE, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

ESE n Minimo Maximo Media DesD\iz\(/:.ién
Ciudad Bolivar 215 0 20 3,5 3,5
Tunjuelito 104 0 19 3,5 3,3
Usme 132 0 21 3,3 4,2

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.
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RESULTADOS POR EXPOSICION SUBRED SUR

Se clasificaron los participantes en dos grupos segun los niveles de ruido nocturno
medidos en sus unidades habitacionales. Aquellos expuestos a 55 decibeles 0 mas
se consideraron en el grupo de mayor exposicion, mientras que los que estaban
expuestos a niveles inferiores se agruparon en el grupo de menor exposicion. Con
esta clasificacion, se obtuvieron los siguientes hallazgos:

Resultados por exposicion ICSP:
Puntaje total ICSP:

Se observd que, en la poblacién expuesta a niveles mas altos de ruido, el 18,6%
(78/420) de los encuestados obtuvo puntajes totales superiores a 5, lo cual se
considera patoldgico.

Ademas, en términos de la puntacién global del ICSP, se observé que, en la
poblacion expuesta a niveles mas altos de ruido, la media fue de 3,4 £ 2,8, siendo
Usme la localidad con la mayor media, con 4,1 + 3,0. Por otro lado, en la poblacion
expuesta a niveles mas bajos de ruido, la media fue de 2,4 + 2,4, siendo Ciudad
Bolivar la localidad con la mayor media, con 4,0 £ 3,5, ver Tabla 11.

Tabla 11. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP por exposicion a
ruido, Subred Sur Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

Mayor exposicion Menor Exposicion
ICSP n Minimo Maximo | Media De_sv._ . n Minimo | Maximo | Media Deisv._ ’
Desviacion Desviacion
Ciudad |, 0 14 3,2 2,5 8 0 11 4,0 3,5
Bolivar
Tunjuelito 86 0 16 3,0 3,1 18 0 6 15 1,7
Usme 127 0 12 4,1 3,0 5 2 5 3,2 1,3

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.
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Resultados Componentes del ICSP de Subred Sur por exposicion:

Calidad subjetiva del suefio: Se observo que, en la poblacién expuesta a mayores
niveles de ruido, un 19,3% (81/420) de los encuestados calificaron su calidad de
suefio como "bastante mala o muy mala", considerandose puntajes patolégicos.

Latencia: En la poblacion expuesta a niveles mas altos de ruido, el 35,2% (148/420)
de los encuestados presentaron puntajes indicativos de una latencia del suefio
patologica. Usme destaco como la localidad con la mayor prevalencia de puntajes
patol6égicos en este aspecto, con un 39,4% (50/127) de los encuestados.

Duracidén: Se encontr6 que, en la poblacién expuesta a niveles mas altos de ruido,
el 15,0% (63/420) de los encuestados presentaron una duracion inadecuada del
suefio. Usme también lider6 en este aspecto, con un 18,9% (24/127) de los
encuestados en esta categoria.

Eficiencia del suefio: En la poblacién expuesta a mayores niveles de ruido, el 3,3%
(14/420) de los encuestados presentaron una eficiencia del suefio patologica. Usme
también destac6 en este aspecto, con un 5,5% (7/127) de los encuestados en esta
categoria.

Puntaje total de las perturbaciones del suefio: En la poblacion expuesta a
mayores niveles de ruido, el 7,4% (31/420) de los encuestados presentaron puntajes
patolégicos en este componente. Ciudad Bolivar lider6 en este aspecto, con un
9,2% (19/207) de los encuestados en esta categoria. En la poblacion menos
expuesta, no se encontraron puntajes patologicos.

Uso de medicaciéon para dormir: Se encontré que, en la poblacion expuesta a
mayores niveles de ruido, el 1,2% (5/420) de los encuestados consumieron
hipnéticos. Usme lider6 en este aspecto, con un 3,1% (4/127) de los encuestados
en esta categoria.

Disfuncion diurna: En la poblacion expuesta a mayores niveles de ruido, el 2,1%
(9/420) de los encuestados presentaron disfuncién diurna.

Tabla 12. Resultados patoldgicos por exposicion a ruido en los subcomponentes
del ICSP, adultos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Subcomponente Patoldgico Patolégico Patoldgico
Mayor Menor Mayor Menor Mayor Menor

Exposicion  Exposicion  Exposicion  Exposicion  Exposicion  Exposicion
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PUNTAJE TOTAL 2 25 0%

ICSP 33 15,9% ' 11 12,8% 1 5,6% 34 26,8% 0 0,0%

Calidad de suefio

Subjetiva 28 13,5% 1 12,5% 11 12,8% 0 0,0% 42 33,1% 0 0%

Latencia del suefio 71 343% 4 50,0% 27 31,4% 4 22,2% 50 39,4% 2 40,0%

Duracion del

suefo 29 14,0% 1 12,5% 10 11,6% 4 22,2% 24 18,9% 1 20,0%
Eficiencia del

suefio 5 24% O 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 7 5,5% 0 0,0%
Perturbaciones del

suefo 19 9,2% 0 0,0% 4 47% 0 0,0% 8 6,3% 0 0,0%
Consumo de

Hipnoticos 0 0,0% 2 25,0% 1 1.2% 0 0,0% 4 3,1% 0 0,0%
Calidad de la

Vigilia 3 1,4% 0 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 4 3,1% 0 0,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Resultados ESE por exposicion:

En cuanto a la aplicacion de la ESE por exposicion, se encontrd que en la poblacién
gue se encontraba en mayor exposicion, el 5,2% (22/420) encuestados presentaron
puntuaciones totales mayores a los 10 puntos, considerados equivalentes a
somnolencia excesiva diurna, y la localidad con mayor prevalencia en este
componente fue Usme con un 7,9% (10/127) de encuestados.

Adicional se encontré6 que en mayor exposicion el 4,8% (30/420) presentd una
categoria de somnolencia diurna excesiva (SDE) moderada, que amerita consulta
médica y la localidad con mayor porcentaje en este grupo fue Usme con un 7,1%
(9/127), y el 1,9% (8/420) de los encuestados obtuvieron puntajes compatibles con
un problema serio de SDE, que amerita atencion médica prioritaria y la localidad
con mayor afectacion en este aspecto fue también Usme con un 2,4% (3/127) (Tabla
9).
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Tabla 13. Puntuacion global por exposicion de la Escala de Somnolencia de

Epworth, Subred Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Patolégico Patologico Patoldgico
Mayor Menor Mayor Menor Mayor Menor
Puntaje ESE Exposicion  Exposicion  Exposicion EXxposicion Exposicion Exposicion
< < < < < < < < < < < <
o< of o< of o< of o< of o< o o< oOFf
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Menor de 7 183 88,4% 8 100% 75 87,2% 18 100,0% 108 85,0% 5 100,0%
Entre 8 —9 11 53% 0 0,0% 8 9,3% 0 0,0% 7 5,5% 0 0,0%
Entre 10 — 15 10 48% 0 0,0% 1 1,2% 0 0,0% 9 7,1% 0 0,0%
Mayor de 16 3 14% 0 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 3 2,4% 0 0,0%
Total 207 100% 8 100% 86 100% 18 100% 127 100% 5 100%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,

Ruido y Radiacién Electromagnética.

Resultados ESE por exposicion:

En relacién a la aplicacion de la ESE segun la exposicion, se identifico que, en la
poblacion expuesta a niveles més altos de ruido, un 5,2% (22/420) de los
encuestados registraron puntajes totales superiores a 10 puntos, indicativos de

somnolencia excesiva diurna.

Ademas, se encontrd que, en la poblacion expuesta a mayores niveles de ruido, un
4,8% (30/420) present6 una categoria de somnolencia diurna excesiva (SDE)

moderada, lo cual sugiere la necesidad de una consulta médica, ver Tabla 14.

Tabla 14. Puntuacion global por exposicion de la Escala de Somnolencia de

Epworth, Subred Sur E.S.E., 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Patolégico Patologico Patoldgico
Mayor Menor Mayor Menor Mayor Menor
Puntaje ESE Exposicion  Exposicion  Exposicion EXxposicion Exposicion Exposicion
< < < < < < < < < < < <
o< o o< Oof o< of o< of o< OfF oOg oOfF
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Menor de 7 183 88,4% 8 100% 75 87,2% 18 100,0% 108 85,0% 5 100,0%
Entre 8 -9 11 5,3% 0 0,0% 8 9,3% 0 0,0% 7 55% 0 0,0%
Entre 10 — 15 10 4,8% 0 0,0% 1 1.2% 0 0,0% 9 7,1% 0 0,0%
Mayor de 16 3 14% O 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 3 2,4% 0 0,0%
Total 207 100% 8 100% 86 100% 18 100% 127 100% 5 100%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

e Relacion entre la exposicion aruido y los eventos en salud.

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos del analisis bivariado de
acuerdo con la exposicion de los factores relacionados por cada uno de los
sintomas extra-auditivos contenidos en el instrumento en el que se aplica la
encuesta ruido poblacional, los cuales son:

Irritabilidad

Ansiedad

Cefalea

Agotamiento fisico
Dificultad de concentracion
Insomnio

Alteracion de salud
Calidad de suefio
Somnolencia diurna

Para el sintoma de irritabilidad se observa que no hay un aumento de este en zonas
con niveles altos de ruido en comparacion con zonas de bajos niveles; en cuanto a
las fuentes generadoras de ruido se encuentra que el entorno habitacional, espacio
publico, trafico terrestre, discotecas y actividades industriales aumentan la
presentacion del sintoma en los residentes de la localidad Ciudad Bolivar. No se
encontré aumento del sintoma en personas con habitos como el uso de audifonos,
motocicletas ni asistencia a discotecas

Para el sintoma de alteracion del suefio, no se encontré relacion con el exceso de
niveles de ruido durante la noche, sin embargo, se observa que el ruido proveniente
del espacio publico aumenta la probabilidad del mismo en 1,20 veces en la localidad
de Ciudad Bolivar. Se observa que de los habitos incluidos en andlisis ninguno
aumenta el riesgo de presentar el sintoma.

Debido a que la variable de ruido generado por el espacio publico fue la Unica con
significancia estadistica para la presentacion del sintoma cefalea y alteracion del
suefio, no es posible llevar a cabo el modelo de regresién logistica binaria, ver
llustracion 10.
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llustracion 10. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicién a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Ciudad Bolivar

’m

ctmdudes industriales 7,91 ( 3, 81 - Discoteca: 5,48 (2,78 - 10,80)
15,97 Trafico terrestre 2,70 (1,29 -
f Discoteca 4,11 ( 1,86 - 9,03) 5,64)
Trafice terrestre 3,80 (1,04 - B8,60) Pregoneo 2,44 (1,18 - 5,04)
Pregoneo 3,43 (1,59 - 7,40) Espacio publico 3,88 (1,73 - _ _
Entorno huiitacionul 3,67 (1,67 - 8,84) 8,67) Espacio publico “‘Sm
Espacio publico 8,79 ( 3,41 - 13,58) (12 -307) =
£
\

Actividades industriales 4,30 ( 3,36 - §,50)
Discoteca 2,87 ( 1,17 - 3,64)
Trafico terrestre 1,72 ( 1,05 - 2,84)
Entorne habitacional 2,10 (1,33 - 3,3L)
Espacio publico 2,76 (1,87 - 4,55)

CIUDAD BOLIVAR Espcta sublicn 2,0

(1,20 - 5,885)

OAAD

Actividodes industrinles 6,88 (3,48

- 13,64)
Discoteca 4,29 (2,10 - 8,73)
Actividodes industrinles 7,53 ( 3,75 - Entorno hobitacional 7,88 (3,31 -
15,11) _ 18,66)
Discoteca 3,06 ( 1,30 - 7,18) Discoteca 3,88 (2,19 - 6,85) Espacio publico 5,72 (2,95 - 11,08)

Trafico terrestre 2,88 ( 1,36 - 6,09)  Entorno hobitacional 4,17 (12,25 - 7,71]
Entorno habitacional 3,30 (1,54 - 7,04) Espacio publico 3,75 ( 2,04 - 6,87)
Espocio publico 5,17 ( 2,48 - 10,78)

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el contexto de la regresion logistica binaria aplicada a la localidad de Ciudad
Bolivar, se identificaron seis sintomas que demostraron asociaciones significativas
con multiples factores de riesgo.

La dificultad en la concentracién se vinculé de manera considerable con varios
factores. Aquellos individuos que informaron de la presencia de ruidos provenientes
de industrias, pregoneo, entorno habitacional y espacio publico experimentaron un
aumento en la prevalencia de este sintoma, incrementandola en 27,49 veces, 3,84
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veces, 3,73 vecesy 7,40 veces, respectivamente, en comparacion con aquellos que
no reportaron percibir dichos ruidos.

Por otro lado, el agotamiento fisico también mostré una asociacion significativa con
el entorno sonoro. La prevalencia de este sintoma se incrementé en 8,41 veces
para aquellos que informaron ruido proveniente de discotecas.

Asimismo, la irritabilidad se vio influenciada por factores acusticos, con un aumento
de 2,59 veces en aquellos donde el ruido habitacional resultaba molesto, y de 4,72
veces en quienes reportaron ruido proveniente del espacio publico.

La ansiedad también demostré una relacion significativa con factores de riesgo,
mostrando incrementos considerables en su prevalencia respecto a los no
expuestos: 16,01 veces para aquellos expuestos a ruido proveniente de actividades
industriales, 3,56 veces para quienes enfrentaron ruido en el entorno habitacional,
y 5,37 veces para aquellos expuestos al ruido proveniente del espacio publico.

Finalmente, la alteraciéon en la salud se asoci6 con tres factores de riesgo
especificos. La prevalencia de esta condicion aumento en 3,83 veces para aquellos
expuestos al ruido proveniente de discotecas, en 9,59 veces para aquellos
expuestos al ruido en el entorno habitacional, y nuevamente en 9,59 veces para
aquellos expuestos al ruido proveniente del espacio publico.

Es esencial destacar que, a pesar de la asociacion estadistica observada entre
estos seis sintomas y varios factores de riesgo en la regresién logistica binaria, los
intervalos de confianza del 95% resultaron ser amplios y poco especificos, lo que
limita la certeza sobre la posible relacién entre ellos.

Tabla 15. Regresion logistica binaria, Localidad de Ciudad Bolivar, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VALOR P
Ruido proveniente de

actividades industriales 2149 ( 1,88 - 40223 ) 0,015
3 Ruido proveniente del 3.84 ( 1,39 ) 10,60 ) 0,009
Dificultad en la pregoneo
tracic .
concentracion Ruido en el entorno 373 ( 137 - 10415 ) 0,010
habitacional
Ruido prqvenlen_te del 7.40 ( 1,90 ) 28.91 ) 0,004
espacio publico
R(;J_ldo proveniente de 841 ( 278 _ 2551 ) 0,000
: L. iscotecas y bares
Agotamiento fisico Ruid iente del
uido proveniente de 455 (121 - 17,10 ) 0,025
espacio publico
Ruido en eI_ entorno 2.59 ( 1,33 ) 503 ) 0,005
- habitacional
irritabilidad Ruid iente del
uido proveniente de 472 (142 - 1562 ) 0011
espacio publico
Ruido proveniente de 16,01 ( 1,27 - 201,79 ) 0,032
. actividades industriales
Ansiedad Ruid lent
uido en e entorno 356 ( 140 - 903 ) 0,008

habitacional
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Ruido proveniente del 537 ( 142 - 2026 ) 0,013
espacio publico
Ruido proveniente de 472 (150 - 1484 ) 0,008
discotecas y bares
Insomnio Ruido en el entorno 491 ( 220 - 1098 ) 0,000
habitacional
Ruido prqvenjer!te del 505 ( 1,38 1852 ) 0,015
espacio publico -
Rulldo proveniente de 383 ( 1,09 ) 13,50 ) 0,037
discotecas y bares
L Ruido en el entorno
Alteracion de la salud habitacional 9,59 ( 3,40 - 27,09 ) 0,000
Ruido prqvenleqte del 9,59 ( 231 _ 39,26 ) 0,002
espacio publico

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Para el sintoma de ansiedad, se observa que no hay un aumento de este en zonas
con niveles altos de ruido durante el dia en comparacion con zonas de bajos
niveles. Asi mismo de las fuentes generadoras de ruido, el comercio aumenta el
9,37 veces y discoteca 7,91 veces mas el sintoma para los adultos encuestados en
la localidad Tunjuelito.

Para el sintoma de cefalea se observa que no hay un aumento de este en zonas
con niveles altos de ruido durante el dia en comparacion con zonas de bajos
niveles. Se encuentra que dos de las diez fuentes generadoras de ruido incluidas
en el analisis presentan relacion con la cefalea, en las que se encuentra las
discotecas, aumentando el sintoma en 3,95 veces y pregoneo con un aumento de
1,25 veces

El indicador de alteracion en salud incluye las personas que presentan tres o mas
sintomas incluidos dentro de la encuesta aplicada a los adultos. Para este caso, no
se encontré relacion con los niveles de ruido en la unidad habitacional durante el
dia, sin embargo, las fuentes generadoras de ruido como discotecas, iglesias,
comercio, entorno habitacional si aumenta la prevalencia de tener tres 0 mas
sintomas incluidos en el instrumento en la localidad de Tunjuelito. Se observa que,
de los habitos incluidos en analisis, el habito de asistir a establecimientos de venta
y consumo de bebidas alcohdlicas llamados bares o cantinas aumenta el riesgo en
3,40 veces de presentar alteracion en salud, ver llustracion 11.
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llustracion 11. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Tunjuelito

%%  DIFICULTAD DE CONCENTRACION

@ AGOTAMIENTO FISICO

/ . Comercio 12,50
iscoteca 0,89 [ 4,21 - 23,24) (3,17 - 49,28)
/" Comercio 8,33 (3,50 - 19,33) Entorno habitacional 8,42 Discoteca 3,95
Habito discoteca 3,83 ( 1,35 - 10,83) (1,43 - 28,75) (2,43 - 6,42)
Pregoneo 2,32
r (1,25 -4,31)
\ l

IRRITABILIDAD |
ALTERACION DEL SUENO

= Entorno habitoeional

4,59 ( 1,68 - 12,48)

Discoteca 3,77 (2,34 - 6,08)
Trafico terrestre 2,80 ( 1,07 - 3,74)
Enterno habitacional 4,82 ( 2,94 - 7,89)

ANSIEDAD ‘__.-"'# ~~=3  ALTERACION EN SALUD

Discoteca 7,91 Discotece 11,87 [ 5,47 - 25,78)

(3,08 - 20,67) Iglesins 9,27 (5,30 - 16,20)

Comercio 9,37 INSOMNIO Comercio 7,50 ( 3,31 - 18,98)

(3,01 - 22,44) Entorno habitacional 5,51 [ 2,16 - 14,01)
SOMNOLENCIA Discoteca 8,66 (3,84- 18,51) Habito discoteca 3,40 (1,23 - 9,38)

Trafico terrestre 3,00 ( 1,29 - 11,83)
Iglesia 0,27 ( 5,30 - 16,20)
Comercio 7,50 ( 3,31- 16,96)

Entorno habitacional 4,81 ( 1,53 - 10,54)

Espacio publico 51,50
(13,05 - 203,15)
Habito discoteca 15,33
(1,50 - 156,63)

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En el andlisis de regresion logistica para la comunidad de Tunjuelito, se identificaron
seis sintomas que mostraron asociaciones con al menos dos factores de riesgo
distintos.

La dificultad en la concentracion se observo que aquellos que reportaron percibir
ruidos molestos provenientes de discotecas y bares presentaron una prevalencia
mayor de este sintoma, aumentando hasta 43,43 veces en comparacion con
quienes no experimentaron dichos ruidos. Ademas, la frecuencia de asistencia a
discotecas y bares también se relacioné con un aumento en este sintoma,
mostrando un incremento de 8,01 veces en aquellos que no tenian este habito.

La irritabilidad también se vio influenciada por el entorno sonoro. Aquellos que
registraron la presencia de ruidos de bares y los que reportaron ruido en sus
unidades habitacionales experimentaron un incremento significativo en la aparicion
de este sintoma, con aumentos de 24,86 y 30,75 veces respectivamente.
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El sintoma de ansiedad mostr6 una mayor prevalencia entre los participantes
expuestos a ruidos de discotecas y bares, con un aumento de 11,25 veces, y
aquellos expuestos al ruido del comercio, con un aumento de 19,65 veces, en
comparacion con aquellos que no informaron este tipo de ruidos.

Por otro lado, el insomnio se correlaciond con varios factores de riesgo. Aquellos
expuestos al ruido de discotecas y bares experimentaron un aumento de 11,15
veces en la prevalencia de este sintoma, mientras que aquellos expuestos al trafico
terrestre experimentaron un aumento de 6,54 veces. Ademas, aquellos que
reportaron ruido del comercio o en su entorno habitacional experimentaron
aumentos significativos en la prevalencia de insomnio, con incrementos de 30,20 y
30,20 veces respectivamente.

La alteraciéon en la salud mostré una asociacion importante con la exposicion al
ruido. Aquellos expuestos al ruido de bares y cantinas experimentaron un aumento
en la prevalencia de este sintoma, aumentando hasta 267,66 veces en comparacion
con aquellos que no estaban expuestos, sin embargo, el intervalo de confianza
arrojado es poco preciso ya que este valor es muy alto. Similarmente, aquellos
expuestos al ruido habitacional o que tenian el habito de acudir a discotecas y bares
arrojaron aumentos en la prevalencia de la alteracidon en la salud, con incrementos
de 33,79 y 22,88 veces respectivamente.

Finalmente, el agotamiento fisico se registr6 mayor en aquellos que informaron
percibir ruido del comercio y en aquellos que reportaron ruido en su entorno
habitacional, con aumentos de 28,61 y 9,12 veces respectivamente, en
comparacion con aquellos que no informaron estos ruidos.

Aunque se observé una asociacion estadistica entre los seis sintomas y mdultiples
factores de riesgo en el analisis de regresion logistica binaria, es crucial sefialar que
los intervalos de confianza fueron amplios y poco especificos. Esta amplitud en los
intervalos limita afirmar con precisién la relacion potencial entre los sintomas y los
factores de riesgo, ver Tabla 16.

Tabla 16. Regresion logistica binaria, Localidad de Tunjuelito, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

discotecas y bares

.- Secretaria de Salud
v Subred Integrada de Servicios de Salud
e
SurE.S.E. USS Nazareth
USS San Juan

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VALOR P
Ruido proveniente de
Dificultad en la discotecas y bares 4343 (627 - 30072 ) 0,000
concentracion Habito de aczglrrez; discotecas y 801 ( 157 - 4094 ) 0,012
R(ljJ_ldO proveniente de 2486 ( 258 - 239,13 ) 0,005
o iscotecas y bares
izl Ruido en el entorno
. 30,75 ( 6,01 - 157,31 ) 0,000
habitacional
Ru_ldo proveniente de 11,25 ( 173 - 73.10 ) 0,011
Ansiedad discotecas y bares
Ruido proveniente del comercio 19,65 ( 1,44 - 269,17 ) 0,026
Insomnio AUEE PEEMEE T 11,15 ( 1,26 - 98,81 ) 0,030
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Ruido proveniente de trafico

6,53 ( 1,18 - 36,02 ) 0,031
terrestre
Ruido proveniente del comercio 30,20 ( 1,48 618,13 ) 0,027
Ruido en eI. entorno 3020 ( 1,10 - 30,18 ) 0,038
habitacional

Ruido proveniente de
discotecas y bares
Ruido en el entorno

267,66 ( 14,07 5092,35 ) 0,000

Alteracién en salud o 33,79 ( 3,40 - 33573 ) 0,003
habitacional
Habito de acgdlr a discotecas y 2288 ( 210 249,80 ) 0,010
ares -
Ruido proveniente del comercio 28,61 ( 2,41 - 338,93 ) 0,008
Agotamiento fisico :
Ruido sn el entormo 912 ( 130 - 6416 ) 0026

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Para el sintoma de agotamiento fisico se observa que no hay un aumento de este
en zonas con niveles altos de ruido durante el dia en comparacion con zonas de
bajos niveles. Sin embargo, se encuentra que tres de las diez fuentes generadoras
de ruido incluidas en el analisis presentan relacion estadistica con el agotamiento
fisico dentro de las que se encuentran discotecas, pregoneo y entorno habitacional,
observandose esta ultima un aumento del sintoma en mas de 3,97 veces en la
localidad de Usme.

Para el sintoma de somnolencia, no se encontré relacion con el exceso de niveles
de ruido en la vivienda durante la noche. En relacién con las fuentes generadoras
de ruido, no se encontro relacion estadistica. Sin embargo, el habito del uso de
audifonos presenté aumento del sintoma en 4,68

Referente al sintoma dificultad de la concentracion se observa que no hay un
aumento de este en zonas con niveles altos de ruido durante el dia en comparacién
con zonas de bajos niveles. Sin embargo, fuentes generadoras de ruido como tréafico
terrestre aumenta en 6,12 veces la probabilidad de presentar el sintoma, otro factor
de riesgo es el pregoneo aumentando en 7,20, seguido de espacio publico los 4,99
resultados obtenidos de los adultos encuestados en la localidad de Usme. Se
encontro relacion con el habito de uso de motocicleta aumentando en 3,38 veces el
sintoma en relacién con aquellos adultos que no se transportan en este tipo de
vehiculo., ver llustracion 12.

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

. - Secretaria de Salud
Codi P - 110621 v Subred Integrada de Servicios de Salud B
o0digo Postal: .
‘ SurE.S.E. USS Nazareth
USS San Juan

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E

llustracion 12. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposicion a
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., Localidad Usme.

DIFICULTAD DE CONCENTRACION

AGOTAMIENTO FISICO
(2) i 9 - 16,90
= Trafico terrestre 6,16 ( 2,33 - 16,28) Disooteca 4,5 (1,80 - 16,6) CEFALEA
= Pregoneo 3,85 ( 1,55 - 9,54)
% Pregoneo 7,20 (2,74~ 18,91) o e L e o
Espacio publico 4,99 (2,21 - 11,26) e e b 19 TR Ehtorno habitacional 2,21

Habito moto 3,38 (1,32 - 8,62) (1,14 - 4,2)
“Espacio publico 2,61
(1,29 - 5,28)

[RRITABILIDAD

Trafico terrestre 1,68

_~» ALTERACION EN SALUD

(1,07 - 2,30) - o
Entorno habitacional 1,98
(1,36 - 2,80) Discoteca 4,00 ( 1,91 - 8,36)
Trafico terrestre 2,82 ( 1,31 - 6,08)
Pregoneo 4,00 ( 1,85 - 8,63)
- Entorno habitacional 2,62 ( 1,21 - 5,66)
””
ANSIEDAD e«
Discoteca 4,16
(1,7 - 9,8)
Comercio 2,68 INSOMNIO
(1,11 - 6,40)

SOMNOLENCIA Discoteca 3,33 (1,80 - 6,17)
Trafico terrestre 3,42 ( 1,79 - 6,52)
Pregoneo 4,63 ( 2,42 - 8,86)
Habito audifonos 4,68 Espacio publico 3,66 ( 2,03 - 6, 58)
(1,41 - 15,57)

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Puablica, LineaAire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Durante el andlisis de regresion logistica en la localidad de Usme, se observé que
cinco sintomas mostraron una asociacion con multiples factores de riesgo, lo que
permitié la realizacion de este analisis estadistico.

La dificultad en la concentracion se destaco entre aquellos que reportaron percibir
ruidos provenientes del trafico terrestre, mostrando un aumento de 4,48 veces,
mientras que la presencia de ruido de pregoneo generd un incremento de 6,15
veces en la aparicion de este sintoma en comparacion con quienes no lo informaron.

El insomnio también mostro una relacion notable. Aquellos que informaron percibir
ruido causado por discotecas y cantinas experimentaron una mayor prevalencia de
este sintoma en comparacion con aquellos que no lo hicieron. Ademas, aquellos
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gue manifestaron tener problemas con el ruido del pregoneo experimentaron un
aumento de 9,63 veces en la aparicion de este sintoma.

La presencia de discotecas y bares, junto con el ruido proveniente del pregoneo, se
asocié con una mayor prevalencia de alteracién en la salud, siendo de 7,87 y 6,15
veces respectivamente en comparacion con aquellos que no experimentaron estos
ruidos.

El sintoma de cefalea fue mayor entre los participantes que reportaron ruido en su
entorno habitacional, mostrando un aumento de 2,75 veces, y entre aquellos a
quienes les molestaba el ruido proveniente del espacio publico, con una prevalencia
de 3,86 veces la de los no expuestos.

Finalmente, el agotamiento fisico se registrd6 en mayor medida entre aquellos que
informaron escuchar ruido de bares y cantinas, asi como entre aquellos a quienes
les molestaba el ruido del pregoneo y quienes reportaron ruido en su entorno
habitacional, con aumentos en la prevalencia de 7,31, 4,65 y 4,50 veces
respectivamente en comparacion con aquellos que no informaron estos ruidos.

Aunque se detect6 una correlacion estadistica entre los cinco sintomas y diversos
factores de riesgo en el analisis de regresion logistica, es importante puntualizar
gue los intervalos de confianza presentaron una amplitud considerable y una falta
de especificidad. Esta variabilidad en los intervalos dificulta la afirmacién precisa de
una relacion potencial entre los sintomas y los factores de riesgo, ver Tabla 17.

Tabla 17. Regresion logistica binaria, Localidad de Usme, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

SINTOMA VARIABLE OR I.C. 95% VALOR P
Ruido proveniente de trafico
Dificultad en la terrestre 448 (129 - 15,50 ) 0,018
concentracion Ruido proveniente del 615 ( 178 - 21,19 ) 0,004
pregoneo
R(ij_ldo provenlinte de 853 ( 208 - 3499 ) 0,003
Insomnio . !gcotecasy are; I
uido proveniente de 963 ( 356 - 2607 ) 0,000
pregoneo
UonoeNe e ( 1se - amo ) oo
Alteracion en salud Ruido roven)?ente del
P 6,15 ( 214 - 17,62 ) 0,001
pregoneo
R“"ffs.” e'.e”t‘l’”‘o 275 ( 112 - 675 ) 0027
Cefalea Ruid a ltacpna del
uido proveniente de 38 ( 114 - 1310 ) 0,030
espacio publico
RU.IdO proveniente de 731 ( 167 32,01 ) 0,008
discotecas y bares
Agotamiento fisico Ruido proveniente del 465 ( 141 15,30 ) 0,011
pregoneo
Ruido en ellentorno 450 ( 137 14,78 ) 0,013
habitacional
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, LineaAire,

Ruido y Radiacion Electromagnética.
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5. ATENCION Y GESTION DE QUEJAS POR EXPOSICION A RUIDO

La atencion a quejas busca conocer el sentir de la comunidad frente a las posibles
molestias o inconformidades a causa de la exposicion al ruido cerca de su unidad
habitacional; por tal motivo durante la atencion de las quejas, se aplica una encuesta
en la cual se caracteriza la fuente generadora, y se indaga sobre la percepcion
respecto al ruido percibido y la condicion de salud de las personas alrededor de la
fuente (15).

5.1. Generalidades de las quejas

El proceso de atencion de PQRS (Peticiones, Quejas, Reclamos y Sugerencias),
por contaminacion auditiva busca identificar la inconformidad o molestia de los
ciudadanos que se ven afectados ya que cerca de sus viviendas realizan actividades
gue generan exposicion del ruido afectando la salud de los ciudadanos.

Por lo anterior, también se encuentran problemas por el ruido por inmision, es decir
los niveles de ruido que esta recibiendo la poblacion en su lugar de residencia
debido a actividades econdémicas, industriales, culturales, entre otras.

En el afio 2022, en la Subred Sur se atendieron un total de 32 quejas por la
exposicion a ruido, de las cuales 15 se atendieron en la localidad de Tunjuelito,
siendo esta la que mas quejas presentd, seguida por la localidad de Ciudad Bolivar
con 10 y por ultimo la localidad de Usme en la cual se abordaron 7 quejas. De las
32 quejas atendidas todas fueron individuales y los motivos principales fueron por
industrias/ fabricas generando interrupcion de la tranquilidad por las maquinas, los
equipos de talleres de carpinteria, talleres de ornamentacién entre otros, por otra
parte, se intervienen quejas por la contaminacion auditiva debido a los
establecimientos comerciales, por equipos de sonido, espacio publico, perifoneo o
por el tréfico terrestre.

En cuanto a la comparacién de quejas por afectacion del ruido, en el periodo 2021
con el 2022, se presenté un aumento del 7% para el presente afio. Se evidencia las
localidades de la Subred Sur en relacion con las quejas intervenidas en el afio 2022,
logrando identificar que en la localidad de Tunjuelito UPZ 42 (Venecia) se atendieron
10 quejas por la exposicion al ruido, lo cual se puede relacionar a que esta zona
cuenta con menor hectarea a comparacion de las otras dos localidades de la Subred
Sur, teniendo mas comercio e industrias generando asi afectacion a los habitantes
de la localidad. Cabe resaltar que esta localidad cuenta con diferentes fabricas que
contribuyen al aumento del ruido, sumado a esta se encuentran varias vias
principales y comercio, ver Mapa 5.
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Mapa 5. Quejas y peticiones por ruido ambiental, Subred Integrada de Servicios

de Salud Sur E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion

Electromagnética, Base SIVIGILA D.C., 2022.
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5.2. Caracteristicas de la fuente generadora

Se observo que el porcentaje de actividad de la fuente generadora de ruido, de las
guejas presentadas durante el afio 2022 en cada una de las localidades de la
Subred Sur, fueron industrias/fabricas, establecimientos comerciales, expendio y
consumo de bebidas alcohdlicas, siendo estas las que se presentaron las
localidades de Usme, Tunjuelito y Ciudad Bolivar, pero en relacion con la
generacion del ruido por vecinos solo se presenté en Ciudad Bolivar y Tunjuelito. Y
para las actividades de fuente generadora de ruido de acuerdo con el motivo de la
gueja interpuesta se evidencia en la localidad de Tunjuelito que manifestaron verse
afectados por la planta eléctrica de antenas de comunicacion, carpinteria — billar y
demas servicios de acabado textil con un 6,7%, ver Grafica 14.

Grafica 14. Porcentaje quejas relacionadas con la actividad de la fuente generadora
de ruido, motivo de las quejas, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.,
afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.
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5.3. Percepcion del ruido

Desafortunadamente el ruido es uno de los agentes a los cuales se expone la
sociedad en general de manera involuntaria; esta exposicién frecuentemente se
presenta a elevada intensidad y es parte esencial de los factores presentes en las
vialidades de las grandes ciudades (16).

De las 32 quejas intervenidas se realizaron 123 encuestas por exposicion a ruido,
donde el 50,9% indicé que percibe ruido en la localidad de Tunjuelito, Usme con el
46,4% y por ultimo la localidad de Ciudad Bolivar con el 40,0% de los encuestados,
ver, Grafica 15.

Gréfica 15. Porcentaje de personas que perciben ruido en la unidad, Subred Sur
E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacién Electromagnética.
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De las quejas atendidas durante el afio 2022, se tiene que el horario en el que se
perciben los altos niveles de ruido es nocturno en las localidades de Usme y Ciudad
Bolivar. Cabe resaltar que en la localidad Tunjuelito se presenta el mismo porcentaje
para el horario diurno y nocturno siendo 32,1%, coincide que en horas de la mafiana
se encuentran funcionando las fabricas e industrias y algunos establecimientos
comerciales con actividades econdmica como expendio de carne y productos
carnicos comestibles, expendio de frutas y verduras, peluquerias, tiendas entre
otras que generan ruido con sus equipos. Mientras que, en el horario nocturno
puede estar relacionado con actividades comerciales como bares y tiendas con
rockolas. De acuerdo con la Secretaria Distrital de Ambiente (SDA), la localidad de
Tunjuelito cuenta con los siguientes puntos criticos de ruido en la UPZ Venecia
(entre calles 45 a y 30 sur con carreras 49 y 52), Tunjuelito (entre carreras 13y 19
b con calles 51 y 59 sur), y curtiembres del barrio San Benito (17).

La localidad de Ciudad Bolivar presenta el 50,0%, de percepcion del ruido en un
horario nocturno lo cual puede se puede estar relacionado a las vias principales y
establecimientos comerciales como bares, cantinas, casinos entre otros. Se sefiala
gue los seis puntos criticos de esta localidad son en la UPZ Ismael Perdomo,
Arborizadora, Jerusalén, San Francisco, Lucero y El Tesoro (17). De acuerdo con
la SDA los puntos criticos por ruido en las diferentes localidades, para el caso de la
localidad de Usme cuenta con cuatro puntos criticos siendo las UPZ Gran Yomasa,
Comuneros, Alfonso Lopez y Parque Entrenubes, en los cuales se encuentra mayor
porcentaje actividades comerciales y vias principales (17), ver Gréafica 16.

Gréfica 16. Porcentaje del horario de percepcion del ruido, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética
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A los encuestados se les preguntd sobre los lugares en los cuales percibe mayor
afectacion por contaminacion auditiva en el domicilio o area de trabajo, teniendo en
cuenta la intensidad de ruido, siendo 5 el valor méximo y 1 el valor minimo, los
lugares que se tuvieron en cuenta son habitacidon principal, cocina, oficina, otras
habitaciones, sala comedor y patio, para los cuales se dio calificacion a la intensidad
de ruido de 5 en su mayoria, en menor porcentaje se encuentra la calificacion 1, se
observa que la percepcién con mayor porcentaje es 71,9% siendo habitacién
principal, seguido con oficina 71,4%, y sala/comedor con el 66,7%, ver Grafica 17.

Grafica 17. Porcentaje percepcion de afectacion, segun el lugar de percepcion del
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética
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Se encuentran los porcentajes de fuentes generadoras de ruido, que molesta a las
personas alrededor de la unidad, encontrdndose que el 26,3% de los encuestados
indican molestia por el trafico terrestre, seguido por discotecas y espacio publico, lo
cual puede estar relacionado con que en estas localidades como se ha dicho
anteriormente cuenta con varias vias principales y comercio ayudando al aumento
del ruido. Por otro lado, se destaca que en la localidad de Tunjuelito UPZ Venecia
se encontr6 el mayor porcentaje de quejas intervenidas por exposicion del ruido
corresponde a las a las tabernas, bares y discotecas, que aportan la mayor cantidad
de contaminacion sonora, ver Grafica 18.

Gréfica 18. Porcentaje de fuentes generadoras de ruido, que molestan a las
personas alrededor de la unidad, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.
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5.4. Percepcidén de la afectaciéon en la de salud

Respecto a las actividades durante las cuales los encuestados manifestaron mayor
afectacion por el ruido se encontr6 que el porcentaje mas alto fue de 88,2%
descansando, seguido por el 58,8% actividad doméstica y conversando con el
54,9%. Considerando los porcentajes obtenidos se evidencia que el descanso les
ha afectado debido a que el ruido se genera sobre todo en el horario nocturno,ver
Grafica 19.

Gréfica 19. Porcentaje de actividades, donde la poblacion percibe afectacion por el
ruido, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.

En cuanto a los sintomas presentados en los encuestados a causa de la exposicion
al ruido ambiental en su vivienda o lugar de trabajo, se evidencia, que el mayor
porcentaje de frecuencia de los sintomas es irritabilidad y cefalea con un 45,1% por
cada uno, seguido con el 43,1% dificultada de concentracion y el 41,2%
ansiedad,ver Gréfica 20.

Grafica 20. Porcentaje de la frecuencia de percepcién de los sintomas, relacionados
con la exposicion a ruido en la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.,
afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.

En relacién con los sintomas de afectacion en la calidad de suefio y la frecuencia
con la que se han presentado por la contaminacion auditiva, los encuestados
manifestaron que la interrupcion del suefio fue del 51,0% siendo a veces y el 49,0
% ocasionandole dificultad para conciliar el suefio como se puede evidenciar, ver
Grafica 21.
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Gréfica 21. Porcentaje de la frecuencia de los sintomas que afectan la calidad de
suefo, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.

Se observa que de los encuestados que manifestaron verse afectados por el ruido,
el 56,9% consideran que la principal fuente generadora de ruido son las actividades
comerciales, seguido por industria y actividades de manufactura considerando las
dos primeras fuentes generadoras de ruido puede estar relacionado a que las
localidades de Usme, Ciudad Bolivar y Tunjuelito cuenta con actividades
comerciales en los barrios y cerca las viviendas afectando la salud de las personas,,
ver Grafica 22.
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Gréfica 22. Porcentaje de personas que atribuyen efectos en salud por fuente
generadora, Subred Sur, afio 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.

5.5. Gestién y canalizaciones de quejas

Al realizar la intervencion de las quejas, se procede a analizar cada respuesta de
las encuestas realizadas, seguido se procede a enviar respuesta a peticionarios y
sus debidos traslados a las entidades que desde su competencia y de acuerdo con
la problemética expuesta, puedan ejercer control y seguimiento, para el caso de la
localidad de Tunjuelito se enviaron para las entidades de alcaldia con el 93,3 %,
Secretaria Distrital de Ambiente el 66,7 %, estacion de Policia Nacional con 26,7 %,
Secretaria de Movilidad el 13,3 %.

En la localidad de Ciudad Bolivar se realizaron con mayor frecuencia traslados a
Secretaria Distrital de Ambiente con el 90,0%, el 80,0 % Alcaldia Mayor y el 10,0%
estacion de Policia Nacional.

En la localidad de Usme con el 85,7% se envi6 traslado a alcaldia y con el 71,4%
Secretaria Distrital de Ambiente, quieres se han encargado de continuar con la
competencia normativa para generar una solucioén a las probleméticas presentadas.
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6. COMUNICACION SOCIAL DEL RIESGO SOBRE RUIDO Y EFECTOS EN
SALUD

Como un componente importante del proceso de la vigilancia se encuentra las
actividades de informacion, educacion y comunicacion social del riesgo de la
exposicion a contaminacion del aire a nivel intramural (disminucion de
intoxicaciones por monoéxido de carbono y del consumo de tabaco) y extramural,
control de niveles de ruido, disminucibn a la exposicion a radiaciones
electromagnéticas, que van encaminadas al cambio de comportamiento, actitudes
y practicas de la comunidad y cuidados en salud (19).

Para el periodo enero — diciembre del afio 2022 no se realizaron capacitaciones del
riesgo sobre ruido y efectos en salud, pero si se desarrollaron infografias de ruido
como se puede evidenciar a continuacion (Infografia 1). Se pueden consultar en el
siguiente enlace encontrandose en el portal de salud ambiental
(http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_documentos).

El 29 de agosto de cada afio, se conmemora el Dia Internacional Contra el Ruido,

una fecha que busca concienciar a las personas y a todos los establecimientos de

industria, comercio y servicios sobre la importancia de mantener un ambiente sano

y respetar los niveles de emision sonora. 'Bajale al Volumen' es la iniciativa de la

Secretaria de Ambiente que busca promover una adecuada convivencia e informar

a los diferentes sectores sobre las consecuencias negativas que trae la exposicion

a altos niveles de ruido (20).

Infografia 1. Dia mundial del ruido.

¢Crees que tienes problemas auditivos?
Ten presente algunas sefiales de pérdida de la audicién (5)

® Quiere subir el volumen de la television mas que los demas miembros de la familia.
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S ley

[kt |
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@ El nifio dirige uno de sus oidos hacia delante para escuchar, o se queja de que solo A ‘ i
puede oir con uno de sus oidos. 3 1
@ Baja su rendimiento escolar, presta poca atencion o el profesor se da cuenta de que B, "
no escucha ni responde en clase como los demas nifios.
@ El nifio le mira con intensidad cuando usted habla, puede indicar que esta tratando ‘ d - ‘

de interpretar el habla por sus signos visuales.

® Dificultades para oir la television o le dicen que la television tiene un volumen
demasiado alto.

@ Dificultades para oir a alguien cuando le llama desde detrids o desde otra
habitacion.

@ Dificultades para comunicarse en un grupo pequeno de personas.

. ® Una necesidad frecuente de pedir a las personas que repitan.
! 'i . @ Yano oye el tictac del reloj, el agua corriendo, los pdjaros cantando o dificultades
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—— ® Tiene que leer los labios de las personas que le hablan.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, Portal de salud Ambiental, Linea de Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, disponible en: https://drive.google.com/file/d/12UfiTiNxUap-Pmqgrh1i53708QSjrYCJb/view
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7. DISCUSION

En un mundo donde los sonidos forman un tapiz constante en el telén de fondo de
la vida diaria, la salud auditiva emerge como un pilar fundamental para el bienestar
general de nosotros como individuos y colectivos. Sin embargo, frecuentemente
subestimamos la importancia de cuidar nuestros oidos hasta que enfrentamos
dificultades. El cuidado auditivo va mas alla de prevenir la pérdida de audicion; el
Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia en su informe “Somos todo
oido”, lo define como la capacidad efectiva sana del ser humano para oir, ligada a
la funcion de comunicar a través del lenguaje y que constituye una actividad
biopsicosocial que no puede fragmentarse (21), por lo anterior y siguiendo lo dicho
por el ministerio es esencial una buena salud auditiva para mantener la calidad de
vida, facilitar las comunicaciones interpersonales y preservar nuestras conexiones
con el mundo que nos rodea.

Los factores de riesgo para la salud auditiva son variados e incluyen la exposicion
prolongada a ruidos elevados, infecciones, enfermedades crénicas, asi como el uso
inadecuado de dispositivos auditivos y técnicas de limpieza. La prevencion y la
intervencién temprana son clave, ya que el dafio auditivo suele ser irreversible.
Reconocer estos factores de riesgo no solo ayuda a mitigar el deterioro del sentido
auditivo, sino que también previene el desarrollo de complicaciones secundarias
gue pueden afectar otras &reas de nuestra salud. Es por ello por lo que el desarrollo
de estudios que permitan comprender estos factores son menester para el
desarrollo de un pais.

Es importante destacar que hay factores de riesgo que no resultan incomodos o al
parecer son agradables para nosotros, estudios han demostrado que el asistir a
discotecas y bares aumenta la aparicion de algunos sintomas, tal como lo describen
en el informe ruido salud y bienestar vision, analisis y perspectivas en Latinoamérica
donde los adolescentes que desarrollaron esta actividad quedaron con ciertos
problemas auditivos después de acudir a estos lugares como lo fue la hiperacusia
gue los llevaron al aislamiento e irritabilidad (22). Sin embargo para el desarrollo de
este informe el acudir a discotecas y bares no presento relacion con la aparicion de
ningun sintoma, debido a que en las razones de prevalencia como en la regresion
logistica binaria no hubo asociacion estadistica, este resultado puede deberse a un
subregistro de la informacion a causa que los padres en el momento que los
adolescentes dieron la informacion de si, asistian o no a bares o cantinas, los
acudientes del adolescente se encontraban presentes y decidian no inférmalo, a
pesar de lo anterior es importante mencionar que en la poblacion de adultos, si se
observd que este fue un factor de riesgo para el desarrollo de sintomas extra-
auditivos; para la localidad de Tunjuelito en la regresion logistica binaria las
personas que acudieron a bares y cantinas presentaron una mayor prevalencia del
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sintoma de dificultad en la concentracién y estado de salud en comparacién con los
participantes que no desarrollaron este habito, aunque al evaluar su intervalo de
confianza este fue muy amplio y poco preciso, para que este tenga una mejor
asociacion y su analisis sea mejor, se requiere de una muestra mas grande.

No siempre los ambientes potencialmente dafiinos son necesariamente
relacionados con ambientes donde se encuentre ruido de musica, ruido proveniente
de los carros o del pregoneo u otros que probablemente consideremos lo son, para
este informe se encontrd que el ruido presentado en el colegio es un factor de riesgo
para algunos sintomas, en la localidad de Ciudad Bolivar, los adolescentes que
manifestaron este factor tuvieron 3,11 veces mayor prevalencia de presentar
dificultad en la concentracion en comparacion a quienes no lo informaron, este
mismo problemas se destaco en la localidad de Tunjuelito donde se aument6 13,11
veces y asi mismo la irritabilidad 4,83 veces; resultados similares se identificaron en
el estudio denominado efectos auditivos y neuroldgicos por exposicién a ruido
ambiental en escolares, en una localidad de Bogota, 2010, en donde se identifico
gue los estudiantes que manifestaron ruidos provenientes de industrias en el colegio
aumentaron la aparicion del sintomas de irritabilidad. Asi mismo se encontré que en
la jornada de la mafiana es donde se presenta los mayores problemas en
comparacion con la jornada de la tarde (23), sin embargo, cabe resaltar que los
ruidos provenientes de colegios no fueron un factor de riesgo tanto para la poblacion
adulta ni para los adolescentes, por lo anterior se requeriria de un estudio que
permita identificar como es la salud de los nifios y adolescentes en instituciones
educativas.

De igual forma se tiene que identificar cuales son las fuentes generadoras de ruido
y qué medidas se puede desarrollar para mitigar los efectos colaterales, un ejemplo
de lo anterior es el ruido producto del transporte, ya que es la fuente de mayor aporte
sonoro en la ciudad, esta representa el 75% del ruido emitido seguido del causado
por el transporte aéreo y el de las industrias (24) , para la poblacion en estudio, se
establecié que entre los adolescentes el ruido provocado por este aportdé un
aumento en la aparicion de la dificultad en la concentracion, asi mismo en la
poblacion adulta la prevalencia de insomnio entre los expuestos fue 6,53 veces la
de los no expuestos Se puede concluir que el ruido de los automotores requiere
atencion importante para mitigar sus efectos en la salud, entiéndase crear
estrategias que permitan que lugares que son habitacionales puedan disminuir al
maximo y llegar a los dB permitidos.

Ademas de lo anterior es importante mencionar que el ruido es un contaminante
ambiental que afecta la calidad de vida de las personas a nivel mundial. De acuerdo
con la OMS para garantizar una buena salud y bienestar del odio humano el ruido
maximo es de 65 decibeles. Si la exposicion es superior a 85 decibeles, ya hay
riesgo de pérdida auditiva cronica. Mientras que, si la exposicion se repite en el
tiempo y por encima de 100 decibeles, hay riesgo de pérdida inmediata (25).
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Teniendo en cuenta lo anterior, los encuestados de las localidades de Ciudad
Bolivar, Tunjuelito y Usme que manifestaron verse afectados por el ruido.

De acuerdo, con Benasayag, 2000, Espafia es el pais més ruidoso de Europay el
segundo considerado por la OMS y algunas encuestas realizadas por el Ministerio
de Obras Publicas y Transportes (MOPT) en 1992. Ademas, el ruido puede
despertar a las personas una o varias veces durante la noche alterando después el
tiempo de conciliacion, a la vez que interfiere en el descanso; los efectos son fatiga,
decaimiento, disminucion del rendimiento y atencion laboral y escolar realidad que,
por otra parte, tiene repercusiones econémicas (25). Considerando lo expuesto y
verificando las encuestas realizadas por las quejas interpuestas de contaminacion
auditiva coincide que las personas que perciben ruido se ven afectadas por la
interrupcidn (51,0%) vy dificultad para conciliar el suefio (49,0%), ademas les ha
afectado en los momentos de descanso (88,2%), realizando actividades domésticas
(58,8%) y conversando (54,9%).

En la localidad de Ciudad Bolivar el alto trafico vehicular contribuye con la
contaminacion por ruido. Esta situacion se presenta fundamentalmente en la
Autopista Sur - Sector de barrio Guadalupe, asi como los barrios la Estancia, Ismael
Perdomo, Casavianca, Madelena y a lo largo de la Autopista al LIano incluyendo los
barrios Meissen, Candelaria la Nueva, México, Perdomo y San Francisco (27). Para
la localidad de Tunjuelito de acuerdo con un informe realizado por la Universidad La
Salle en el barrio de Venecia, el alto nivel de ruido es generado por las tabernas,
bares y discotecas, que aportan la mayor cantidad de contaminacién sonora (17).
De acuerdo con lo anterior y las encuestas realizadas en las quejas interpuestas se
evidencia que los porcentajes de fuentes generadoras de ruido, que molesta a las
personas alrededor de la unidad con el 26,3% indican que es por tréfico terrestre,
seguido de discotecas y espacio publico con el 19,3%.

Finalmente dejar explicito que, en el contexto actual, donde el ruido forma parte
integral de nuestros entornos urbanos y escolares, se hace cada vez mas evidente
la necesidad de abordar sus efectos no solo en la salud auditiva, sino también en el
bienestar general de la poblacion. Desarrollar informes detallados que analicen
cémo el ruido afecta tanto a adultos como a adolescentes es crucial para identificar
los sintomas auditivos y extra-auditivos asociados con esta exposicion. Este tipo de
investigaciéon es fundamental no solo para aumentar la conciencia sobre los riesgos
del ruido, sino también para entender mejor el impacto ambiental que este factor
tiene en nuestras comunidades. Al proporcionar datos concretos y andlisis
profundos, se busca empoderar a los tomadores de decisiones en el &mbito de la
salud publica para que implementen politicas efectivas y estrategias preventivas
gue protejan a los individuos y mejoren la calidad del ambiente sonoro. Asi, al
comprometer con un enfoque integral y proactivo, aseguramos un futuro mas
saludable y sostenible para todas las generaciones.
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8. CONCLUSIONES

En 2022, la poblacion de Bogota se estimé en 7.9 millones, siendo el 15,7% de la
Subred Sur, esta distribuida en Ciudad Bolivar (53,0%), Tunjuelito (14,7%), y Usme
(32,4%). El 50,4% de esta subred era femenino, con una mayoria de hombres en
Ciudad Bolivar y de mujeres en Usme, mientras Tunjuelito tenia una distribucion
equitativa de géneros.

El analisis de los RIPS revel6 que la localidad de Tunjuelito, con 4754 registros, tuvo
el mayor nimero de atenciones en la Subred Sur, seguida por Ciudad Bolivar con
1250 consultas y Usme con 367. La mayoria de las consultas (40,3%) fueron por
hipoacusia no especificada, predominando en Tunjuelito (75,5%). Las otalgias
representaron el segundo lugar de atenciones (14,0%), con la mayoria en Tunjuelito
(58,3%). El tercer diagnodstico mas comun fue la hipoacusia de tipo conductivo y
neurosensorial (13,8%), también con la mayoria de los casos en Tunjuelito (68,8%).
En 2022, se realizaron 493 encuestas sobre percepcion de ruido a adolescentes en
la Subred Sur E.S.E. De estas, el 46,9% se aplicaron en Ciudad Bolivar, el 33,1%
en Usme, y el 20,1% también en Usme.

Adolescentes

De los adolescentes encuestados el 54,6% pertenecia al estrato socioeconémico 1
y el 43,6% al estrato 2; el resto estaba en el estrato 3. El 50,1% eran femeninos,
con una distribucién igual en todas las localidades, y la edad promedio era de 13,4
afnos.

Solo en Ciudad Bolivar se identificaron adolescentes afrodescendientes (2,2%) y se
reportaron casos de discapacidad y desplazamiento en Ciudad Bolivar y Usme
(0,4%). Un 1,4% eran migrantes distribuidos entre varias localidades. La mayoria
(53,5%) vivia en casas independientes.

Los adolescentes tenian un tiempo promedio de residencia de 8,6 afios y pasaban
unas 17,8 horas diarias en casa. El 31,4% reporté percepcion de ruido en su
vivienda y el 45,4% en el colegio. El 10,3% tenia negocios en su vivienda,
especialmente en Ciudad Bolivar, y se encontraron 3 fumadores en Ciudad Bolivar
y Usme.

En 2022, los analisis de decibelios (dB) en viviendas mostraron que, durante el dia,
Ciudad Bolivar registré el nivel més alto con 90 dB, seguido de Usme y Tunjuelito
con 85 dB. En estas dos localidades, el 50% de las mediciones estuvieron entre 70
y 80 dB. Ciudad Bolivar también present6 el nivel mas bajo de 50 dB, un valor
atipico.
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Por la noche, Ciudad Bolivar volvio a tener los niveles méas altos con 85 dB,
concentrando el 50% de los valores mas altos entre 60 y 75 dB. Ademas, registro el
nivel mas bajo nocturno con 35 dB, otro valor atipico.

En los colegios de la Subred Sur E.S.E. durante el dia, el nivel maximo de decibeles
fue de 95 dB en Ciudad Bolivar, mientras que el mas bajo fue un atipico 40 dB en
Usme. El 50% de los niveles mas altos se concentrd en Tunjuelito, oscilando entre
75y 80 dB.

Al realizar el analisis del mapa de alteraciones en salud por exposicion a ruido en la
poblacion adolescentes, se puede ver que el mayor nimero de personas que
presentaron afectacion por el ruido, se agrup6 en la localidad de Usme, donde el
mapa de calor mostré que, aungque se presentaron grandes niveles de dB, estos en
su mayoria no superaron los 65-70 dB, y la localidad en presentar los dB mas altos
fue Ciudad Bolivar, donde sin embargo, a lo anterior, en el lugar en el que se
reportaron los dB mas altos visto en el mapa, solo tres personas fueron afectadas
por el ruido.

En 2022, se aplicd el Cuestionario de Somnolencia de Cleveland (CCSA) para
evaluar la somnolencia diurna excesiva (SDE). El 68,2% de los adolescentes
informaron dormir entre 8 y 11 horas, el rango ideal para su edad, mientras que el
31,8% restante no alcanzaba este promedio, lo que podria afectar su descanso
optimo.

Ademas, se observa un aumento en la prevalencia de agotamiento fisico en
Tunjuelito debido a la exposicion al ruido del espacio publico, aunque la precision
de estos resultados es baja debido a las bajas frecuencias de exposicion en los mas
afectados.

En Tunjuelito, el ruido en la escuela incrementé 13,44 veces las dificultades de
concentracion, mientras que el ruido del espacio publico aumento la prevalencia en
46,51 veces. Ademas, se observd mayor irritabilidad en aquellos expuestos al ruido
en la escuela y en la vivienda, siendo 4,83 y 3,54 veces mayor respectivamente.

En Usme, el ruido en el entorno habitacional y el uso de motos se relacionaron con
un mayor riesgo de agotamiento fisico, con incrementos de 10,29 y 9,77 veces
respectivamente. El ruido en la escuela y en discotecas y bares se asocié con la
ansiedad y la alteracibn de la salud, con aumentos de 2,63 y 5,23 veces
respectivamente. Ademas, la dificultad en la concentracion se incrementd en
aguellos expuestos al ruido en la escuela (6,63 veces), el trafico terrestre (6,93
veces) y el espacio publico (10,36 veces). Es esencial destacar que los intervalos
de confianza para algunos de estos factores de riesgo fueron amplios, lo que podria
afectar la precision de los resultados.
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Adultos

En 2022, el 51,2% de la poblacion adulta estudiada pertenecia al estrato
socioecondmico 1, el 44,6% al estrato 2 y el resto al estrato 3. El 78,5% eran mujeres
y el resto hombres, con un promedio de edad de 44.7 afios y una variacion de 13.3
anos.

Se incluyeron 3 afrodescendientes y 1 indigena, 19 personas desplazadas (4.2%),
4 discapacitados (0,9%), y 4 migrantes (0,9%) en el estudio. La mayoria de los
encuestados (51,4%) vivian en casas independientes, 48,1% en apartamentos, y el
0,4% en habitaciones. Residian en sus hogares un promedio de 14.9 afios,
permaneciendo en casa unas 20.1 horas al dia.

Del total, 214 participantes notaron ruido en sus hogares; 46,3% a veces y 53,7%
siempre. El 12,4% reportd tener negocios en sus viviendas, principalmente en
Ciudad Bolivar y Usme. Ademas, el 21,3% de los encuestados fumaba, con la
mayoria en Ciudad Bolivar, seguido por Tunjuelito y Usme.

Se encontré que el 67,2% (303/451) de los encuestados dormian 7 horas o mas, lo
cual es ideal para su grupo de edad. Sin embargo, el 14,6% (293/451) dormia 5
horas o0 menos, lo que es insuficiente y puede afectar su descanso y bienestar.

También se evalué cuanto tiempo les tomaba conciliar el suefio a los adultos
encuestados. Descubrimos que el 51,7% (233/451) podia dormirse en menos de 20
minutos. Sin embargo, el 3,5% (16/451) necesitaba mas de 60 minutos para
conciliar el suefio, lo que podria indicar posibles problemas de insomnio.

En el analisis de la prevalencia de somnolencia diurna en la Subred, encontramos
que el 4,9% (22/451) de los participantes la experimentaban. Usme tuvo el mayor
namero de afectados, con 10 participantes (45,5%), seguido de Ciudad Bolivar con
9 (40,9%) y Tunjuelito con 3 (13,6%).

En la poblacién expuesta a niveles mas altos de ruido, el 5,2% mostré somnolencia
diurna excesiva, con Usme como la localidad mas afectada (7,9%). Ademas, el 4,8%
tuvo somnolencia diurna excesiva moderada, nuevamente con Usme liderando
(7,1%). El 1,9% presentd un problema grave de somnolencia diurna, donde Usme
también destacd (2,4%). Por otro lado, en la poblacion menos expuesta no se
observaron problemas de somnolencia significativos.

En relacion al sintoma de irritabilidad, no se observé un aumento en areas con altos
niveles de ruido en comparacion con areas mas silenciosas. Sin embargo, se
encontré que el entorno habitacional, el espacio publico, el trafico terrestre, las
discotecas y las actividades industriales incrementan la irritabilidad en los residentes
de Ciudad Bolivar. No hubo aumento del sintoma en personas con habitos como el
uso de audifonos, motocicletas o asistencia a discotecas.
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En cuanto a la alteracién del suefio, no se encontré relacion con el exceso de ruido
durante la noche. Sin embargo, se observo que el ruido del espacio publico aumenta
la probabilidad de alteracion del suefio en 1.20 veces en Ciudad Bolivar. Ningun
hébito analizado incrementé el riesgo de este sintoma.

Dado que el ruido proveniente del espacio publico fue la Unica variable con
significancia estadistica para la cefalea y la alteracion del suefio, no fue posible
realizar un modelo de regresion logistica binaria.

En relacion a la ansiedad, no se encontré un aumento en areas con altos niveles de
ruido durante el dia en comparacién con areas mas silenciosas. Sin embargo, se
observo que el comercio aumenta la ansiedad 9.37 veces y las discotecas 7.91
veces en adultos encuestados en Tunjuelito.

Para la cefalea, tampoco se observd un aumento en areas con altos niveles de ruido
durante el dia en comparacion con areas mas silenciosas. Sin embargo, las
discotecas aumentaron la cefalea 3.95 veces y el pregoneo en 1.25 veces.

En el indicador de alteracién en la salud, que incluye tres o0 mas sintomas, no se
encontro relacion con los niveles de ruido en la unidad habitacional durante el dia.
Sin embargo, las discotecas, iglesias, comercio y entorno habitacional aumentan el
riesgo en Tunjuelito. Ademas, asistir a bares o cantinas aumenta 3.40 veces el
riesgo de tener tres 0 mas sintomas.

En la localidad de Usme, se encontraron cinco sintomas significativamente
asociados a multiples factores de riesgo. Por ejemplo, la dificultad en la
concentracion aumentd considerablemente en aquellos expuestos a ruidos
provenientes del trafico terrestre (4,48 veces) y del pregoneo (6,15 veces). Otros
sintomas como el insomnio (9,63 veces), la alteracion en la salud (7,87 veces y 6,15
veces) y el agotamiento fisico (28,61 veces y 9,12 veces) también mostraron
asociaciones con diferentes factores de riesgo, como ruidos de discotecas, bares,
comercios y entorno habitacional. Aunque se observaron estas asociaciones, los
intervalos de confianza fueron amplios, lo que dificulta afirmar con precisién la
relacion potencial entre los sintomas y los factores de riesgo.

Ambiental

En el componente ambiental para el afio 2022 en la Subred Sur se atendieron 32
guejas por exposicion a ruido, siendo la localidad de Tunjuelito la que present6
mayor queja con 15, seguida por la localidad de Ciudad Bolivar con 10 y por ultimo
la localidad de Usme en la cual se abordaron 7 quejas, siendo la fuente de emision
principal fija con el 93,5%, seguido por maovil con el 6,5%.

De los 123 encuestados el 46,3% indica haber percibido el ruido en la unidad, donde
en la localidad de Tunjuelito fue del 50,0%, siendo el mayor porcentaje, seguido por
la localidad de Usme con el 46,4% y por ultimo Ciudad Bolivar con el 40,0% de los
encuestados.
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Los sintomas que indican los encuestados por las quejas a exposicion del ruido en
su unidad es irritabilidad y cefalea con un 46,0% por cada uno, siendo el mayor
porcentaje, seguido con el 46,0% cefalea y el 44,0% dificultad de concentracion.

Durante el afio 2022, de las quejas realizadas por exposicion a ruido, solo el 14,0%
de los encuestados indicaron nunca haber sentido sintomas de afectacién por la
calidad de suefio, mientras que el 52,0% sefala que a veces le genera dificultad
para conciliar el suefio y en relacién con que si les ha causado interrupcion del
suefio el 50,0% refiere que a veces.

De acuerdo con las quejas intervenidas en el presente afio se realizaron los debidos
traslados a las entidades que desde su competencia y de acuerdo con la
problematica expuesta puedan ejercer control y seguimiento, donde el mayor
porcentaje en Tunjuelito fue Alcaldia con el 93,3%, Ciudad Bolivar con el 90,0%
Secretaria Distrital de Ambiente y Usme con el 85,7% se envio traslado a alcaldia.
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Anexo 1. Cddigos CIE 10 de los eventos definidos para la exposicion a ruido.

CODIGO DESCRIPCION

H833 EFECTOS DEL RUIDO SOBRE EL OIDO INTERNO

H838- H839 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO

INTERNO, NO ESPECIFICADO

H900 -H908 HIPOACUSIA (conductivas -neurosensoriales)
H911 PRESBIACUSIA
H912 HIPOACUSIA SUBITA IDIOPATICA
H918 OTRAS HIPOACUSIAS ESPECIFICADAS
H919 HIPOACUSIA, NO ESPECIFICADA
H920 OTALGIA
H931 TINNITUS
H932 OTRAS PERCEPCIONES AUDITIVAS ANORMALES
H933 TRASTORNOS DEL NERVIO AUDITIVO
H938 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO
H939 TRASTORNO DEL OIDO, NO ESPECIFICADO

Fuente: Tabla de la clasificacién estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la
salud, decima revision (CIE-10) para el registro individual de prestaciones de servicios (RIPS).Consultado: agosto
2023.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998

Disponible en:

Anexo 2. Consultas por patologia auditivas, Subred Integrada de Servicios de Salud
Sur, afios 2021 y 2022

Menores de 60y
del delab de6al7 del8a26 de27ab9 mas
Localidad  Afio Diagnostico afio afios afios afios afios afios
o = o = o = o . o . o .
Q (] Qo (4] Qo (0] Qo (0] Qo (0] Qo (5]
g =3 g =3 g =3 g =3 g =3 g =3
T 2 T 2 T 2 T = T = T =
HIPOACUSIA, NO
ESPECIEICADA 0 0 5 3 24 21 19 34 134 110 47 50
OTALGIA 0 0 5 6 19 19 19 55 27 104 3 20
HIPOACUSIA
(conductivas - 0 0 1 2 8 2 8 11 59 46 34 27
5 neurosensoriales)
?O”Z"l TINNITUS o o o O 5 2 8 11 40 74 11 17
TRASTORNO DEL
. OIDO, NO 0 0 0 1 4 1 3 4 5 9 1 0
‘g ESPECIFICADO
©° OTRAS HIPOACUSIAS
@ ESPECIFICADAS 6o o6 1 o 1 1 2 1 4 2 2 5
(s otros 0 0 0 1 1 7 2 3 17 30 10 19
=]
= HIPOACUSIA, NO
O ESPECIEICADA 0 0 6 5 26 19 16 19 140 91 74 54
OTALGIA 0 0 10 8 21 25 14 49 38 115 10 15
HIPOACUSIA
Afio  (conductivas - 0 0 1 1 9 10 7 9 52 59 41 38
2022 neurosensoriales)
TINNITUS 0 0 0 0 5 3 4 2 34 42 22 19
TRASTORNO DEL
0IiDO, NO 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1 2

ESPECIFICADO
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OTRAS HIPOACUSIAS
i 0 0 1 0 4 2 1 0o 10 7 4 3
otros 0 0 3 2 13 3 3 8 19 25 14 21
HIPOACUSIA, NO
e En 0 0 16 12 79 72 48 67 295 312 513 459
OTALGIA 0 0 10 12 42 45 29 69 46 184 21 69
HIPOACUSIA
(conductivas - 0 0 3 4 23 10 14 21 105 74 112 78
5 neurosensoriales)
ZAO';% TINNITUS 0 0 0 0 6 3 14 17 71 117 46 95
TRASTORNO DEL
0iDO, NO 0 0 5 3 11 7 5 8 5 13 3 4
ESPECIFICADO
OTRAS HIPOACUSIAS
5 ESPEGIFICADAS 0 0 5 4 23 18 9 15 42 71 147 144
T otros 0 0 0 0 7 4 8 5 22 54 33 72
5 E;%%?ggfbfo O 0 27 9 66 51 35 44 266 312 568 566
OTALGIA 0 0 22 15 60 62 15 62 41 156 19 70
HIPOACUSIA
(conductivas - 0 0 2 5 25 19 12 20 96 94 166 167
5 neurosensoriales)
90”2‘; TINNITUS 0 0 1 0 7 7 18 14 80 168 78 171
TRASTORNO DEL
0IiDO, NO 0 0 2 4 10 4 9 4 9 20 5 8
ESPECIFICADO
OTRAS HIPOACUSIAS
e 0 0 19 12 37 22 14 22 62 107 239 250
otros 0 0 2 0 5 9 2 6 25 46 69 115
HIPOACUSIA, NO
oA 0 0 0 0 7 7 9 10 59 33 13 7
OTALGIA 0 0 0 0 2 0 2 10 4 23 0O 0
HIPOACUSIA
(conductivas - 0 0 0 0 3 0 5 b5 12 10 7 7
. neurosensoriales)
90”201 TINNITUS o o o O0 O ©0O 1 0 9 2 2 4
TRASTORNO DEL
0iDO, NO 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0 0
ESPECIFICADO
OTRAS HIPOACUSIAS
ESPECIFICADAS 0 0 0 0 0 1 0 0 4 1 0 0
g otros o o o0 O o0 2 0 0 6 5 2 2
) HIPOACUSIA, NO
=} ESPECIFIGADA 0 0 3 0o 11 2 5 9 56 40 40 14
OTALGIA 0 0 1 1 5 5 1 13 9 32 o0 2
HIPOACUSIA
(conductivas - 0 0 0 0 1 1 2 1 18 6 14 5
5 neurosensoriales)
?onz% TINNITUS o o O o 1 0o o0 2 6 8 4 3
TRASTORNO DEL
0IiDO, NO 0 0 0 0 1 1 2 0 1 3 0 1
ESPECIFICADO
OTRAS HIPOACUSIAS
ESPECIFICADAS g g g g 4 g Loz g o
otros 0 0 0 0 1 3 0 3 6 5 1 4

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, Linea Aire, Ruido y Radiaciéon Electromagnética, Base
RIPS, 2021 y 2022. reportados por las ESE de la red adscrita, IPS red complementaria y red de urgencias,

validado con corte de recepcion: 2024-02-25.
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Anexo 3. Medidas de tendencia central y dispersion en adolescentes, Subred

Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

. . . . Desviacion . Rango
LOCALIDAD Variables n Minimo Maximo Media estandar Mediana intercuartilico
Edad 231 11 17 13,5 1,9 13 6
Tiempo de [eS|denC|a 231 2 17 88 50 10 15
en afios
= Horas al dia de
©
é permanencia UH 231 8 24 17,8 2,6 18 16
o . .
o Tiempo d? estudio en 231 1 14 57 3.2 6 13
- afos
@© . .
Numero de cigarrillos
= o o 1 70 70 70,0 - 70 0
3) p
Tiempo que lleva 1 0.7 07 07 ) 07 0
fumando ’ ' ' '
Puntaje cuestionario 231 16 48 24.7 6.2 2 32
Cleveland
Edad 99 11 17 13,4 1,9 13 6
Tiempo de residencia
en anos 99 2 17 8,2 5,2 8 15
Horas al dia de 99 8 24 185 3,3 18 16
o permanencia UH
D Tiempo de estudio en
[}
g . 99 1 12 51 3,0 4 11
E Numero de cigarrillos 0 ) ) . ) } )
por semana
Tiempo que lleva 0 _ ) _ _ : :
fumando
Puntaje cuestionario 99 17 43 25.0 55 29 26
Cleveland
Edad 163 11 17 13,5 1,8 13 6
Tiempo de [e3|denC|a 163 2 17 85 50 9 15
en afios
AOEBEREEE g gy 24 17,6 1,9 18 14
permanencia UH
Q Tiempo de estudio en
g afios 163 0 13 55 3,3 5 13
- Numero de cigarrillos 2 2 49 255 332 255 47
por semana ' ' '
Tiempo quelleva 5, g 1 0,8 0,4 0,75 05
fumando ’ ' ' ' '
Puntaje cuestionario 163 16 48 24.8 6.2 24 32

Cleveland

*La mediana y rango intercuartilico aplica para la variable edad.
*n: nUmero de personas caracterizadas para cada variable

*UH: Unidad Habitacional.
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.
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Anexo 4. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién adolescente, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur, afio 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
FR FA FR FA FR
SEXO Masculino 116 50,2% 50 50,5% 80 49,1%
Femenino 115 49,8% 49 49,5% 83 50,9%
1 176 76,2% 1 1,0% 92 56,4%
Estrato 2 54 23,4% 90 90,9% 71 43,6%
3 0,4% 8 8,1% 0 0,0%
G Etni Afrodescendiente 2,2% 0 0,0% 0 0,0%
rupo Etnico
P Indigena 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
. Desplazado 12 5,2% 0 0,0% 5 3,10%
Peostggg:gln Discapacitado 1 0,4% 0 0,0% 1 0,60%
Migrante 3 1,3% 2 2,0% 2 1,2%
Contributivo 137 59,3% 58 58,6% 97 59,5%
Régimen Subsidiado 90 39,0% 38 38,4% 61 37,4%
afiliacion Excepcional 4 1,7% 2 2,0% 4 2,5%
Ninguno 0 0,0% 1,0% 0,6%
Apartamento
Tipo unidad (Ingependiente) 93 40,3% 53 53,5% 83 50,9%
habitacional .
Casa (Independiente) 138 59,7% 46 46,5% 80 49,1%

FA: Frecuencia absoluta
FR: Frecuenciarelativa

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.

Anexo 5. Frecuencia de habitos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.

TOTAL FRECUENCIAS
LOCALIDAD HABITOS EA FR SIEMBRE A VECES RARA VEZ
FA FR FA FR FA FR
AURITEnES 145  62,8% 40  27,6% 95 65,5% 10 6,9%
) i Motocicleta 16 6,9% 1 6,3% 13 81,3% 2 12,4%
Ciudad Bolivar
DlsEaieeas 1,7% 50,0% 1 25,0% 25,0%
Tejo 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
AETETES 68 68,7% 13  191% 45 66,2% 10 14,7%
o Motocicleta 2 2,0% 0 0,0% 2 100,0% 0,0%
Tunjuelito
BiSEsEEas 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Tejo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Audifonos 108 663% 17  157% 71 65,7% 20 18,6%
U Motocicleta 10 6,1% 0 0,0% 5 50,0% 5 50,0%
sme
Dliccaiasss 4 2,5% 1 25,0% 2 50,0% 1 25,0%
Tejo 1 0,6% 1 0,0% 0 0,0% 1 100,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y
Radiacion Electromagnética.
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Anexo 6. Medidas de tendencia central y dispersion en adultos, Subred Integrada

de Servicios de Salud Sur, 2022.

. - . . Desviacion . Rango
LOCALIDAD Variables n Minimo Maximo Media estandar Mediana intercuartilico
Edad 215 18 64 44,0 13,0 46 46
T|~empo de residencia en 215 2 56 14,4 12,4 11 54
afios
ez ellulle gl 215 7 24 20,8 46 24 17
= permanencia UH
= N® de personas que 215 1 15 3.9 2.0 4 14
S habitan en la vivienda
o Numero cigarrillos por 44 1 140 24.6 32,0 14 139
S semana
S Tiempo que lleva 44 1 35 121 10,5 10 34
fumando meses
= Tiempo de dedicacion
@) e B P, 215 1 43 16,7 10,9 15 42
Puntaje cuestionario
|CSP* 215 0 14 3,2 2,6 - 14
Puntaje cuestionario
Epworth (ESE) * 215 0 20 3,5 3,5 - 20
Edad 104 18 64 45,4 13,6 50 46
T|~empo de residencia en 104 2 62 16,6 16,9 10 60
afios
Horas al dia de 104 10 24 20,4 46 24 14
permanencia UH
N° de personas que
,8 habitan en la vivienda 104 1 9 3.7 15 4 8
% Numero cigarrillos por o8 1 140 23.9 28.0 15 139
=1 semana
c Tiempo que lleva
IE TR MESES 28 2 45 14,0 10,7 12 43
Tiempo de dedicacion 4, 1 45 19,5 10,7 17 44
actividad afios
Puntaje cuestionario
ICSP* 104 0 16 2,7 3 - 16
Puntaje cuestionario
Epworth (ESE) * 104 0 19 3,5 35 - 19
Edad 132 18 64 45,4 13,8 48 46
T|~emp0 de residencia en 132 2 60 14,7 12,8 12 58
afios
Horas al dia de
permanencia UH 132 7 24 18,9 3,8 18 17
N° de personas que 132 1 9 3,7 16 4 8
o habitan en la vivienda
= Numero cigarrillos por 2 1 100 17,8 25,3 7 99
& semana |
= Tiempo que lleva 24 1 40 16,7 14,7 11 39
fumando meses
Tiempo de dedicacion
M P, 132 1 45 16,7 12,7 14 44
Puntaje cuestionario
ICSP* 132 0 12 4,1 2,9 - 12
Puntaje cuestionario 132 0 21 33 42 _ 21

Epworth (ESE) *

*La mediana y rango intercuartilico aplica para la variable edad.

*n: nUmero de personas caracterizadas para cada variable

*UH: Unidad Habitacional.

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pdublica, Linea Aire, Ruido y

Radiacion Electromagnética.
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p Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
FA FR FA FR FA FR
SEXO Masculino 42 19,5% 29 27,9% 26 19,7%
Femenino 173 80,5% 75 72,1% 106 80,3%
1 173 80,5% 0 0,0% 58 43,9%
Estrato 2 38 17,7% 89 85,6% 74 56,1%
3 4 1,9% 15 14,4% 0 0,0%
. Afrodescendiente 2 0,9% 0 0,0% 1 0,8%
Grupo Etnico )
Indigena 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0%
y Desplazado 12 5,6% 2 1,9% 5 3,8%
Pé’sb;ggi'gln Discapacitado 1 0,5% 0 0,0% 3 2,3%
Migrante 3 1,4% 0 0,0% 1 0,8%
Contributivo 109 50,7% 48 46,2% 74 56,1%
Régimen Subsidiado 102 47,4% 44 42,3% 53 40,2%
afiliacion Excepcional 2 0,9% 11 10,6% 3 2,3%
Ninguno 2 0,9% 1 1,0% 2 1,5%
Apartamento 91 42,3% 56 53,8% 70 53,0%
. . (Independiente)
Tipo unidad
habitacional Casa (Independiente) 124 57,7% 46 44,2% 62 47,0%
Habitacion 0 0,0% 2 1,9% 0 0,0%

FA: Frecuencia absoluta
FR: Frecuenciarelativa

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y

Radiacion Electromagnética.

Anexo 8: Frecuencia de habitos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2021.

TOTAL FRECUENCIAS
LOCALIDAD HABITOS FA FR SIEMPRE A VECES RARA VEZ
FA FR FA FR FA FR
Audifonos 40 18,6% 8 20,0% 26 65,0% 6 15,0%
Ciudad Bolivar Motocicleta 17 7,9% 7 41,2% 8 47,1% 2 11,7%
Discotecas 20 9,3% 0 0,0% 13 65,0% 7 35,0%
Tejo 8 3, 7% 0 0,0% 6 75,0% 2 25,0%
Audifonos 24 23,10% 7 29,2% 11 45,8% 6 25,0%
i Motocicleta 7 6,7% 4 57,1% 2 28,6% 1 14,3%
Discotecas 12 11,5% 0 0,0% 8 66,7% 4 33,3%
Tejo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Audifonos 32 24,2% 10 31,3% 13 40,6% 9 28,1%
Usme Motocicleta 11 8,3% 7 63,6% 4 36,4% 0 0,0%
Discotecas 8 6,1% 3 37,5% 4 50,0% 1 12,5%
Tejo 3 2,3% 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud XX, a partir de los registros de la base
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y

Radiacion Electromagnética.
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Anexo 9: Resultados cuestionario Cleveland de Somnolencia para
Adolescentes (CCSA)

Para el afio 2022, se encuestaron un total de 493 adolescentes que se encontraban
en un rango de edad entre los 11 a los 17 aflos de edad, distribuidos en las
diferentes localidades pertenecientes a la subred Sur. A esos adolescentes se les
aplicé el Cuestionario de Somnolencia de Cleveland (CCSA), con el fin de revisar si
existia somnolencia diurna excesiva (SDE).

Se encontré que el 68,2% (336/493) de los adolescentes encuestados duermen de
8 a 11 horas, promedio de hora ideal de suefo para los adolescentes ubicados en
el rango de edad de los 11 a los 17 afos, mientras que el 31,8% (157/493) de los
adolescentes encuestados no duerme un promedio de horas adecuado para su
edad, limitdndolos a obtener un descanso éptimo y reparador.

Horas que duermen en la noche

45,0%
40,0%
35,0%

v
‘o 30,0%
1= 25,0%
S 20,0%
o 15,0%
e 10,0%
5,0%
0,0% . —_ —
Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
B <5 horas 0,0% 1,0% 1,2%
5-6:59 horas 4,3% 7,1% 11,0%
7-7:59 horas 22,1% 20,2% 29,4%
8-8:59 horas 38,5% 42,4% 31,3%
M 9-11 horas 35,1% 29,3% 27,0%
Localidad

W< 5 horas 5-6:59 horas 7-7:59 horas 8-8:59 horas M 9-11 horas

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

También se evidencio que el 54,4% (268/493) de los encuestados tarda 15 minutos
0 menos para dormirse, mientras que el 7,7% (38/493) de los adolescentes, puede
llegar a tardar mas de 45 minutos en conciliar el suefio.
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Cuanto tarda en dormirse

70,0%
60,0%

o 50,0%
£ 40,0%
T}
e 30,0%
o
o 20,0%
10,0%
0.0% [ | [ | |
Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
H< 15 min 54,5% 57,6% 52,1%
16-30 min 26,4% 22,2% 23,9%
31-45 min 6,1% 6,1% 8,6%
46-60 min 6,9% 7,1% 9,2%
B> 60 min 6,1% 7,1% 6,1%
Localidad

B < 15 min 16-30 min 31-45 min 46-60 min MW > 60 min

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Resultados Cuestionario Cleveland de Somnolencia para Adolescentes
(CCsA)

El CCSA, instrumento de auto-reporte para medir la somnolencia diurna excesiva
en estudiantes en un rango amplio de edad, creado en la universidad de Cleveland
(EEUU) por los doctores Spilsbury J., Drotar D. Rosen C. y cols. (2007), y validado
en el 2000 por los doctores Espafa-Pefia ME., Marin-Agudelo HA, en la Universidad
Cooperativa de Colombia. El cuestionario final consta de 16 items con un alfa de
Cronbach a= 0,90.

En cuanto al puntaje Total del CCSA se encontro que el 97,4% (480/493) de los
estudiantes del distrito, tuvieron puntuaciones iguales o menores a los 40 puntos, lo
gue se considera normal para la escala, y el 2,6% (13/493) de los encuestados
presentaron puntajes mayores a los 40 puntos, lo que se considera para la escala
una somnolencia clinicamente significativa, indicando alguna patologia en la calidad
de la vigilia, la cual amerita atencion médica, por lo cual fueron canalizados al
servicio de salud general.

La localidad con mayor porcentaje de SDE fue Usme con un 3,7% (6/163). La
localidad con menor prevalencia de SDE fue Tunjuelito con 1,0% (1/99), no presento
ningun encuestado con puntaje patoldgico.
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Igualmente se encontré que para la puntuaciéon global del CCSA, la media fue de
25,1 £ 6,0, la localidad con mayor media fue Ciudad Bolivar con 25,4 + 6,1 y la de
menor fue Usme con 24,7 £ 6,2 (Tabla 1).

Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred SUR, 2022.

Estadisticos Descriptivos

CLEVELAND n Minimo Maximo Media Desl?\?iz\c/:.ién
Ciudad 231 16 53 25,41 6,138
Bolivar

Tunjuelito 99 17 43 25,03 5,493
Usme 163 16 48 24,75 6,153

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Adicionalmente, el cuestionario consta de dos subescalas la primera es de
somnolencia y la segunda de alertamiento. Los puntajes para las subescalas fueron
los siguientes:

Subescala de Somnolencia: Se encontr6 que el 96,1% (474/493) de los
encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 25 en esta
escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores de 25, considerados
patolégicos, se encontraron en el 3,9% (19/493) de los encuestados. La localidad
gue presentdé mayor afectacion en la somnolencia fue Ciudad Bolivar con 4,8%
(11/231) y la localidad de Tunjuelito presento la menor afectacion con un 1,0% (1/99)
de puntajes patolégicos.

Subescala de Alertamiento: Se encontr6 que el 95,3% (470/493) de los
encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 15 en esta
escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores a los 15 puntos,
considerados patologicos, se encontraron en el 4,7% (23/493) de encuestados. La
localidad que presentdé mayor afectacion en el alertamiento fue Usme con un 6,7%
(11/163) y la localidad con menor afectacion en este componente fue Ciudad Bolivar
con un 2,6% (6/231).

Resultados por exposicion CCSA

Del total de resultados obtenidos, se diferenciaron dos grupos donde el primero se
catalogé como personas expuestas al ruido nocturno teniendo en cuenta aquellas
unidades habitacionales que se encontraban en zonas con 55db o mas, segun los
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mapas suministrados por Secretaria de Ambiente.

De las personas que se encontraban en mayor exposicion se encontré que el 2,8%
(13/465) de los encuestados presentaron puntajes mayores a los 40 puntos,
considerando como patologico y la localidad con mayor porcentaje de somnolencia
clinicamente significativa fue Usme con un 3,7% (6/162). En cuanto a los
adolescentes encuestados que se encontraban en menor exposicién, no se
presentd ningun caso de SDE

Igualmente se encontré que para la puntacion global del CCSA, la media en mayor
exposicion fue de 25,2 + 6,1, y la localidad con mayor media fue Ciudad Bolivar con
25,5 + 6,2, en cuanto a la poblacién que se encontraba en menor exposicion la
media fue 24,4 + 5,2 y la localidad con mayor media fue Tunjuelito con 24,7 + 6,7
(Tabla 2).

Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred SUR, 2022.

Subescala de Somnolencia: En la poblacibn que se encontraba en mayor
exposicién se encontréo que el 4,1% (19/465) de los encuestados presentaron
puntuaciones mayores a los 25 puntos, los cuales son considerados patoldgicos. La
localidad que presentd mayor afectacion en la subescala somnolencia fue Ciudad
Bolivar con 5,2% (7/213) de puntajes patologicos. Para los adolescentes que se
encontraban en menor exposicién (n=28), no se encontré ninguno con puntajes
patolégicos en este componente.

Subescala de Alertamiento: En la poblacion que se encontraba en mayor
exposiciéon se encontré que el 4,7% (22/465) de los encuestados presentaron
puntuaciones totales mayores a 15 en esta escala, puntaje considerado patoldgico.
La localidad que presenté mayor afectacion en la subescala de alertamiento fue
Usme con el 6,8% (11/162) de puntajes patoldgicos. Para los adolescentes que se
encontraban en menor exposicidn, se encontré que un adolescente ubicado en la
localidad de Tunjuelito, el cual equivale al 3,6% (1/28) de los encuestados, presento
puntaje patologico en este componente.

Anexo 10: Resultados indice de calidad de suefio Pittsburgh (ICSP)

Para el afio 2022, se aplico en una muestra de 451 personas adultas que se
encontraban en un rango de 18 a 64 afios de edad en las localidades pertenecientes
ala Subred Sur, el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y la Escala de
Somnolencia de Epworth (ESE) con el fin de analizar la calidad de suefio y la
somnolencia diurna en los habitantes de la Subred.

Con la aplicacion del instrumento se evidenciéo cuantas horas manifiestan los
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encuestados que duermen en la noche, encontrando que el 67,2% (303/451) de
encuestados duermen 7 horas 0 mas en la noche, permitiéndole un descanso ideal
para su rango edad, mientras que el 14,6% (293/451) de los encuestados duerme
5 horas o menos, promedio de horas inadecuado para su grupo etario, lo cual puede
evitar que se consiga un descanso 6ptimo y reparador.

Horas que duermen en la noche los adultos, Subred Sur, 2022.

80,0%
70,0%
o 60,0%
T 50,0%
§ 40,0%
5 30,0%
o 20,0%
10,0%
O 0% || || -
Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
m<=4:59 5,1% 3,8% 9,1%
5:00 - 5:59 8,8% 6,7% 9,8%
6:00 - 6:59 14,4% 22,1% 21,2%
>=7:00 71,6% 67,3% 59,8%
Localidad

W <=4:59 5:00 - 5:59 6:00 - 6:59 >=7:00

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,

Ruido y Radiacion Electromagnética.

Por otro lado, se puede revisar el tiempo que se demoran en dormir los adultos
encuestados, encontrando que el 51,7% (233/451) tarda menos de 20 minutos en
guedarse dormido, mientras que el 3,5% (16/451) de los encuestados, puede llegar
a tardar mas de 60 minutos en conciliar el suefio, evidenciando un posible problema
de insomnio por conciliacion.
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Tiempo que tardan los adultos en dormir, Subred Sur, 2022.

60,0%
50,0%

= 40,0%
& 30,0%
o
o 20,0%
a
10,0%
0,0% . p -
Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
M <20 min 49,8% 51,9% 54,5%
20-30min 22,3% 23,1% 12,9%
31-60 min 23,3% 23,1% 29,5%
>60 min 4,7% 1,9% 3,0%
Localidad

W <20 min 20-30min 31-60 min >60 min

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Resultados indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP)

Puntaje total del ICSP de la Subred Sur

Con la aplicacion del ICSP se logré determinar la presencia de un buen o mal dormir
en la poblacion encuestada en la localidad. Este resultado corresponde al puntaje
global del ICSP: el cual sale de la sumatoria de los 7 subcomponentes que mide
esta encuesta. Puntajes totales menores o iguales a 5 en esta escala, se consideran
normal para esta poblacion, es decir buenos dormidores, puntajes mayores a 5, son
considerados patolégicos y habla de “malos dormidores”.

Se encontré que el 82,0% (370/451) de encuestados presentaron puntuaciones
totales menores o iguales a 5 en esta escala, puntaje considerado normal para esta
poblacién. Puntajes mayores de 5, considerados patoldgicos, se encontraron en el
18,0% (81/451) de encuestados. Asi mismo, se encontré que para la puntacion
global del ICSP, la media de la Subred Sur fue de 3,4 £ 2,8, lalocalidad que presenté
mayor media fue Usme con 4,1 £ 2,9 y la localidad con menor media fue Teusaquillo
con 2,7 £ 3,0 (Tabla 3).
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Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP, Subred Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

ICSP N Minimo | Maximo Media Desl,j\;aiz\c/:}én
Ciudad Bolivar 215 0 14 3,2 2,6
Tunjuelito 104 0 16 2,7 3,0
Usme 132 0 12 4,1 29

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
Occidente, a partir de los registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria
Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética.

Resultado Componentes del ICSP de Subred Sur

1. Calidad subjetiva del suefio: se encontré que el 18,2% (82/451) de encuestados
de la Subred Sur la calificaron como “bastante mala o muy mala”, puntajes que son
considerados patologicos en esta categoria. La localidad que presentdé mayor
porcentaje patologico fue Usme con un total de 31,8% (42/132) de encuestados y la
localidad que menor porcentaje patolégico tuvo fue Tunjuelito con un 10,6%
(11/104).

2. Latencia: Una latencia del suefio inadecuada se considera de acuerdo con la
definicion universal como un insomnio de conciliacién de tipo crénico. Al explorar
este dominio se encontré que el 35,0% (158/451) de encuestados en la subred Sur
presentaron una latencia del suefio patoldgica. La localidad que presenté mayor
latencia patolégica fue Usme con un 45,0% (52/132) de encuestados, la localidad
gue menor porcentaje patoldgico tuvo en este componente fue Tunjuelito con un
29,8% (31/104).

3. Duracion: Una duracion inadecuada del suefio en el ultimo mes se considera de
acuerdo con la definicion universal cuando es menor de siete horas por noche. Al
explorar este dominio se encontré que el 14,6% (66/451) de los encuestados de la
subred, presentaron una duracion inadecuada del suefio. La localidad que presenté
la mayor prevalencia en este item fue Usme con un 18,9% (25/132) y la localidad
de menor prevalencia fue Tunjuelito con un 10,6% (11/104).
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4. Eficiencia del suefio: La eficiencia del suefio calculada como el nimero total de
horas dormidas/namero total de horas en cama por 100 en el dltimo mes, se
considerd inadecuada cuando el resultado es menor del 85%. Al explorar este
dominio se encontré que en el 3,1% (14/451) de encuestados era patoldgica. La
localidad que present6 la menor eficiencia del suefio fue Usme con un 5,3% (7/132),
la localidad con menor porcentaje patologico en este componente fue Tunjuelito con
un 1,9% (2/104) de encuestados.

5. Puntaje total de las perturbaciones del suefio: El puntaje total de
perturbaciones del suefio se considera inadecuado, de acuerdo con la calificacion
del ICSP, cuando es mayor de 10 puntos. Al explorar este dominio se hall6 que el
6,9% (31/451) de encuestados presentaron un puntaje total igual o mayor de 10
puntos, puntaje considerado patoldgico. La localidad que presenté mayor porcentaje
patoldgico fue Ciudad Bolivar con un 8,8% (19/215) de encuestados, la localidad
con menor porcentaje patoldgico en este componente fue Tunjuelito con un 3,8%
(4/104).

6. Uso de medicacion para dormir: El consumo de hipnéticos se considerd
positivo cuando se obtuvo la respuesta “mas de una vez a la semana” fueran
formulados o auto-recetados durante el dltimo mes. Al explorar esta pregunta se
hall6 que el 1,6% (7/451) del total de encuestados consumieron hipnaticos. La
localidad donde se present6 mayor consumo de hipnéticos fue Usme con un total
de 3,0% (4/132), y la localidad de Ciudad Bolivar con un 0,9% (2/215) fue la de
menor prevalencia.

7. Disfuncion diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de
disfuncion una o mas veces a la semana, se consider¢ alterada, segun la definicidon
de la escala. Al explorar esta pregunta se hallé que el 2,0% (9/451) tuvieron
disfuncion diurna. La localidad que presenté mayor disfuncién diurna fue Usme con
un 3,0% (4/132) de encuestados. La localidad con menor porcentaje patoldgico en
este componente fue Ciudad Bolivar con un 1,4% (3/215) de encuestados (Tabla
4).
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Resultados Patol6gicos Componentes ICSP, adultos, Subred Sur, 2022

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme

Patolégico Patolégico Patolégico

Subcomponente < < < < o < < <
O = 0oZ O = oZ O = 0Z
Z D z 2 z5 Zz > z5 > >
w = w w - w w - w
20 o< D0 o< D0 o<
O w0 O = [SNY)] o~ O wn O
W m wow W m W w W m !
o < x @ x < x X < x
[ [ [ o [ [
PUNTAJE TOTAL ICSP 35 16,3% 12 11,5% 34 25,8%
Calidad de suefio Subjetiva 29 13,5% 11 10,6% 42 31,8%
Latencia del suefio 75 34,9% 31 29,8% 52 39,4%
Duracién del suefio 30 14,0% 11 10,6% 25 18,9%
Eficiencia del suefio 5 2,3% 2 1,9% 7 5,3%
Perturbaciones del suefio 19 8,8% 4 3,8% 8 6,1%
Consumo de Hipnoticos 2 0,9% 1 1,0% 4 3,0%
Calidad de la Vigilia 3 1,4% 2 1,9% 4 3,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

RESULTADOS ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH (ESE)

Mediante la aplicacion de la ESE se encontré que el 95,1% (429/451) encuestados
presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 10 en esta escala, puntaje
considerado normal. Puntajes mayores de 10, considerados equivalentes a
somnolencia excesiva diurna, se encontraron en el 4,9% (22/451) de encuestados.
La localidad que presentd mayor somnolencia diurna fue Usme con un 7,6%
(10/132) y la de menor somnolencia diurna fue Tunjuelito con un 2,9% (3/104).

En cuanto a los encuestados de la subred que presentaron puntajes patolégicos, se
encontré que el 4,4% (20/451) present6 una categoria de somnolencia diurna
excesiva (SDE) moderada (puntajes totales de la ESE entre los 10 y los 15 puntos),
gue amerita que dichos encuestados acudan a consulta médica y la localidad con
mayor porcentaje en este grupo fue Ciudad Bolivar con un 4,7% (10/215). Por otro
lado, el 1,8% (8/451) de los encuestados obtuvieron puntajes iguales o mayores a
los 16 puntos, puntajes compatibles con un problema serio de SDE, que usualmente
se halla en personas afectadas con otros trastornos del suefio y que amerita una
atencion medica prioritaria, por lo cual fueron canalizados por la Subred a medicina
general y la localidad con mayor afectacion en este aspecto también fue Usme con
un 2,3% (3/132) (Tabla 5).
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Tabla 5. Puntuacioén global Escala de somnolencia de Epworth, Subred Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme

< o < < < < < < < < < <
Puntaje ESE 9 = es g 5 s S 5 °s
w = w = w = Ww — w = Ww
50 S < >0 S < >0 S <
(ON7)} O d O 0 O d O 0 (@) d
w2 o w2 oo w2 o
L < LL L LL L L
Menor de 7 191 88,8% 93 89,4% 113 85,6%
Entre 8 — 9 11 5,1% 8 7,7% 7 5,3%
Entre 10 - 15 10 4,7% 1 1,0% 9 6,8%
Mayor de 16 3 1,4% 2 1,9% 3 2,3%
Total 215 100% 104 100% 132 100%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
Occidente, a partir de los registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria
Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética.

Asi mismo, se encontr6 que, para la puntacion global del ESE, la media de la Subred
Sur fue de 3,4 + 3,6 y la localidad que presenté mayor media fue Ciudad Bolivar con
3,5+ 3,51 (Tabla 6).

Resultados descriptivos del puntaje global del ESE, Subred Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

ESE n Minimo | Maximo Media DesD\?iz\cl:.ién
Ciudad Bolivar 215 0 20 3,5 3,5
Tunjuelito 104 0 19 3,5 3,3
Usme 132 0 21 3,3 4,2

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.
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RESULTADOS POR EXPOSICION SUBRED SUR

Al igual que con el grupo de adolescentes, se diferenciaron dos grupos segun los
decibeles de ruido nocturno a los que se encontraban expuestas las unidades
habitacionales, informacion tomada de los mapas suministrados por Secretaria de
Ambiente y aquellas que se encontraban en zonas con 55db 0 méas se catalogaron
en el grupo de mayor exposicion y las unidades restantes se agruparon en el grupo
de menor exposicion. Teniendo en cuenta la anterior informacion se encontré lo
siguiente:

Resultados por exposiciéon ICSP:
Puntaje total ICSP:

Se encontr6 que en la poblacién ubicada en mayor exposicion el 18,6% (78/420) de
los encuestados presentaron puntuaciones totales mayores de 5, puntajes
considerados patolégicos. La localidad con mayor prevalencia de malos dormidores
fue Usme con un 26,8% (34/127). En la poblacién ubicada en menor exposicion el
9,7% (3/31) de encuestados tuvieron puntajes patologicos y la localidad con mayor
cantidad de malos dormidores fue Ciudad Bolivar con 25,0% (2/8) de encuestados.

Asi mismo, se encontré que para la puntacion global del ICSP, la media en mayor
exposicion fue de 3,4 + 2,8 y la localidad que presenté mayor media fue Usme con
4,1 + 3,0 y en la poblacion de menor exposicion la media fue 2,4 + 2,4 y la localidad
con mayor media fue Ciudad Bolivar con 4,0 £ 3,5 (Tabla 7).

Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP por exposiciéon a ruido,
Subred Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

Mayor exposicion Menor Exposicién
L - . Desv. L . . Desv.
ICSP n Minimo | Maximo | Media A n | Minimo | Maximo | Media N
Desviacion Desviacion
Ciudad 207 0 14 3,2 2,5 8| o 11 4,0 3,5
Bolivar
Tunjuelito 86 0 16 3,0 3,1 18 0 6 1,5 1,7
Usme 127 0 12 4,1 3,0 5 2 5 3,2 1,3

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,

Ruido y Radiacion Electromagnética.
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Resultados Componentes del ICSP de Subred Sur por exposicion:

1. Calidad subjetiva del suefio: para las personas ubicadas en mayor exposicion,
se encontré que el 19,3% (81/420) de encuestados de la Subred Sur la calificaron
como “bastante mala o muy mala”, puntajes considerados patoldgicos y la localidad
gue presenté mayor porcentaje patoldgico fue Ciudad Bolivar con un total de 13,5%
(28/207) de encuestados. En cuanto a la poblacién ubicada en menor exposicion,
se encontro que 16,1% (1/31) de encuestados obtuvieron puntajes patolégicos y la
localidad con mayor prevalencia fue Ciudad Bolivar con un 12,5% (1/8).

2. Latencia: Al revisar los puntajes obtenidos en ese componente en la poblacion
expuesta al ruido nocturno en la subred Sur, se encontré que el 35,2% (148/420) de
encuestados presentaron puntajes que indicaban una latencia del suefio patoldgica
y la localidad donde se presentdé mayor prevalencia fue Usme con un 39,4%
(50/127) de encuestados. Para la poblacion encuestada de menor exposicion se
obtuvo un 32,3% (10/31) y la localidad con mayor latencia fue Ciudad Bolivar con
un 50,0% (4/8) de encuestados con puntajes patologicos.

3. Duracidn: Al explorar este dominio se encontré que en la poblacién expuesta a
ruido nocturno el 15,0% (63/420), presentaron una duracion inadecuada del suefio
y la localidad que presentd el mayor porcentaje en este componente fue Usme con
un 18,9% (24/127). En la poblacibn menos expuesta, se obtuvo un porcentaje
patolégico de 9,7% (3/31) y la localidad con mayor prevalencia en este componente
fue Tunjuelito con un 22,2% (4/18).

4. Eficiencia del suefio: Al explorar este dominio se encontré que en el 3,3%
(14/420) de encuestados expuestos al ruido, tuvieron una eficiencia del suefo
patoldgica y la localidad que presentdé mayor prevalencia en este componente fue
Usme con un 5,5% (7/127), para la poblacibn menos expuesta no se encontrd
ningun encuestado con puntaje patolégico en este componente.

5. Puntaje total de las perturbaciones del suefio: Al explorar este dominio en la
poblacion mayor expuesta, se hallé que el 7,4% (31/420) presentaron un puntaje
patologico y la localidad que presenté mayor prevalencia de perturbaciones en el
suefio fue Ciudad Bolivar con un 9,2% (19/207). Para los menos expuestos, no se
obtuvieron puntajes patologicos.

6. Uso de medicacion para dormir: Al explorar esta pregunta se hallé que en los
encuestados expuestos al ruido el 1,2 % (5/420) consumieron hipnoéticos y en la
poblacion menos expuesta el consumo de hipnéticos fue del 6,5% (2/31). La
localidad donde se presentdé mayor consumo de hipnéticos en mayor exposicion fue
Usme con un total de 3,1% (4/127) de encuestados y en menor exposicion la Unica
localidad que present6 consumo de hipnéticos fue Ciudad Bolivar con un 25,0%
(2/8).
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7. Disfuncion diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de
disfuncién una o méas veces a la semana, se considero alterada, segun la definicion
de la escala. Al explorar esta pregunta se hall6 que en la poblacién de mayor
exposicion el 2,1% (9/420) de encuestados tuvieron disfuncion diurna y la localidad
gue presentd mayor disfuncion diurna fue Usme con un 3,1% (4/127). En poblacion
de menor exposicidn no se encontraron personas con puntajes que indicaran
disfuncién diurna.

Resultados patoldgicos por exposicion a ruido en los subcomponentes del
ICSP, adultos, Subred Sur, 2022

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Patol6gico Patolégico Patol6gico
Mayor Menor Mayor Menor Mayor Menor
Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion
Subcomponente
< < < < < < < < < < < <
of ©O< of ©O<¢ OF O¢ Of ©O<¢ of O« of ©O<¢
z5 z2 z5 z=2 z5 z=2 z5 z2 z5 z2 z5 z=2
wIo Wk W wie o Wk WD Wk wD Wk WD Wk
20 o< 20 < 20 2< 20 o< 20 o< 20 2 <
On OH on Oq On O On OH On OH on Oq
Wy wmuw Ogp o g ou g wmu g wmuw Op o
r< r< ok rog ot rqg r< r< ok
(TR (TR L (TR (TR L (TR (TR (TR (TR L (TR
PUNTAJE TOTAL ICSP 33  159% 2 25,0% 11 12,8% 1 5,6% 34 26,8% 0 0,0%
Calidad de suefio
Subjetiva 28  13,5% 1 12,5% 11 12,8% 0 0,0% 42 331% 0 0%
Latencia del suefio 71 34,3% 4 50,0% 27  31,4% 4 222% 50 39,4% 2 40,0%
Duracioén del suefio 29 14,0% 1 12,5% 10 11,6% 4 22.2% 24 18,9% 1 20,0%
Eficiencia del suefio 5) 2,4% 0 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 7 5,5% 0 0,0%
Perturbaciones del
suefio 19 9,2% 0 0,0% 4 4,7% 0 0,0% 8 6,3% 0 0,0%
Consumo de Hipnéticos 0 0,0% 2 25,0% 1 1,2% 0 0,0% 4 3,1% 0 0,0%
Calidad de la Vigilia 3 1,4% 0 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 4 3,1% 0 0,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Resultados ESE por exposicion:

En cuanto a la aplicacién de la ESE por exposicién, se encontré que en la poblacion
gue se encontraba en mayor exposicion, el 5,2% (22/420) encuestados presentaron
puntuaciones totales mayores a los 10 puntos, considerados equivalentes a
somnolencia excesiva diurna, y la localidad con mayor prevalencia en este
componente fue Usme con un 7,9% (10/127) de encuestados. En la poblacion que
se hallaba en menor exposicién no se encontraron puntajes patolégicos.

Adicional se encontré6 que en mayor exposicion el 4,8% (30/420) presentd una
categoria de somnolencia diurna excesiva (SDE) moderada, que amerita consulta
médica y la localidad con mayor porcentaje en este grupo fue Usme con un 7,1%
(9/127), y el 1,9% (8/420) de los encuestados obtuvieron puntajes compatibles con
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un problema serio de SDE, que amerita atencion médica prioritaria y la localidad
con mayor afectacion en este aspecto fue también Usme con un 2,4% (3/127)
(Tabla 9).

Puntuacion global por exposicion de la Escala de Somnolencia de Epworth,
Subred Sur, 2022.

Ciudad Bolivar Tunjuelito Usme
Patolégico Patolégico Patolégico
Mayor Menor Mayor Menor Mayor Menor
. Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion
Puntaje ESE
< < < < < < < < < < < <
o< Of O< oOofF o< of 0og of ©og Oof o< oOf
zZZ2 zZz5 Z22 zZz5 zZ22 zZ5 zZ22 Z5 zZ=2 zZz5 zZ22 Z5
w ~ w = W~ w w ~ w w ~ w w ~ w 4 w ~ w =
O< D20 D29 D20 DX D20 D2« DO O< D0 D2< DO
o= Oon O+ Oon O4 O O+ OO0 O+ on O+ O0On
oY omp Wl O O Uxpn Ul Oo Y my oW om
r o o g o g o x<g r* o ¥ ra
LL LL LL L L L L LL L LL L LL
Menor de 7 183 88,4% 8 100% 75 87,2% 18 100,0% 108 85,0% 5 100,0%
Entre 8 -9 11 5,3% 0 0,0% 8 9,3% 0 0,0% 7 55% 0 0,0%
Entre 10 — 15 10 4,8% 0 0,0% 1 1,2% 0 0,0% 9 7,1% 0 0,0%
Mayor de 16 3 1,4% 0 0,0% 2 2,3% 0 0,0% 3 24% 0 0,0%
Total 207 100% 8 100% 86 100% 18  100% 127 100% 5 100%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Asi mismo, se encontr6 que, para la puntacion global del ESE, la media de la
poblacion expuesta a ruido nocturno fue de 3,5 + 3,7 y la localidad que presentd
mayor media fue Tunjuelito con 3,7 = 3,4 y en la poblacion ubicada en menor
exposicion la media encontrada en este puntaje fue 2,1 + 1,9 y la localidad con
mayor media fue Teusaquillo con 2,3 + 2,4 (Tabla 10).

Resultados descriptivos por exposicion a ruido del puntaje global del ESE,
Subred Sur, 2022.

Estadisticos Descriptivos

Mayor exposicion Menor Exposicién
EPWORTH | n | Minimo | Maximo | Media De'sv._ , n | Minimo | Maximo | Media De_sv._ ,
Desviacion Desviacion
Ciudad 207| 0 20 35 3,5 8 0 7 2,3 2.4
Bolivar
Tunjuelito 86 0 19 3,7 3,4 18 0 6 2,2 1,9
Usme 127 0 21 3,4 4,3 5 0 2 1,6 0,9

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.
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