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SIGLAS

CCSE: Cuestionario Cleveland de Somnolencia Excesiva para Adolescentes

dB: Decibel

ESE: Escala de Somnolencia de Epworth

ICSP: indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

SDS: Secretaria Distrital de Salud

SIVIGILA D.C: Sistema Integrado de Informacién para la Vigilancia de la Salud Publica
UH: Unidad Habitacional

DEFINICIONES

Acufenos: Percepcion de un sonido en ausencia de un estimulo acustico, por lo que otras
personas no pueden escucharlo (1).

Contaminacion Auditiva: Se entiende por contaminaciéon acustica la presencia en el
ambiente de ruidos o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine,
que impliguen molestia, riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus
actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos
sobre el medio ambiente (2).

Cuestionario Cleveland de Somnolencia Excesiva para Adolescentes (CCSE):
Instrumento para determinar la presencia de somnolencia clinicamente significativa en
adolescentes (3).

Decibel (dB): unidad de presion sonora para expresar la intensidad del sonido y otras
magnitudes fisicas (4).

Escala de Somnolencia de Epworth (ESE): Cuestionario corto tipo Likert que intenta
determinar o medir la somnolencia diurna que padece un sujeto (5).

indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh: ICSP (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI)
es un instrumento de evaluacién directa y auto aplicada con preguntas correspondientes a
los factores involucrados en la calidad del dormir. ComUnmente utilizado en el &mbito clinico
y de investigacion para identificar y discriminar que tan bien o mal han dormido las
personas, pacientes, etc., durante el ultimo mes (6.)

Ruido: sonido no deseado o molesto generado por actividades humanas que puede tener
efectos negativos en la salud y el bienestar de la poblacion (7).

Ruido Ambiental: Se le llama ruido ambiental a la sumatoria de todas las fuentes emisoras
de sonido, bien sea aquellas fijas que provienen de las actividades econdémicas y que
trascienden al exterior, o las maviles, que proceden del flujo vehicular, el sobrevuelo de
aeronaves y las demas actividades realizadas por las personas en espacio publico (8).



Normatividad

Resolucion 8321 de 1983. “Por la cual se dictan normas sobre Proteccién y conservacion
de la Audicion de la Salud y el bienestar de las personas, por causa de la produccion y
emisién de ruidos.”

https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=6305

Resolucion 0627 de 2006. “Por la cual se establece la norma nacional de emision de ruido
y ruido ambiental.”
https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/10/Resolucion-0627-de-

2006.pdf

Guiaruido urbano OMS.
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/868/course/section/485/Guias%2520para%2520el%25
20ruido%2520urbano.pdf

Mas normatividad relacionada con ruido en este enlace:
http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire _normatividad



https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=6305
https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/10/Resolucion-0627-de-2006.pdf
https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/10/Resolucion-0627-de-2006.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/965/course/section/1090/Guias%2520para%2520el%2520ruido%2520urbano.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/868/course/section/485/Guias%2520para%2520el%2520ruido%2520urbano.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/868/course/section/485/Guias%2520para%2520el%2520ruido%2520urbano.pdf
http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_normatividad

VIGILANCIA EN SALUD AMBIENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD POR
CONTAMINACION AUDITIVA

La contaminacion por ruido es producida por fuentes como la industria, urbanizacion,
movilidad, procesos tecnoldgicos y comerciales, caracteristicas de ciudades capitales. Esto
puede generar condiciones de salud que afectan la calidad de vida y el bienestar general
de la comunidad.

A continuacion, se describen los resultados de la vigilancia en salud ambiental por
exposicion a contaminacion por ruido en las localidades Ciudad Bolivar, Tunjuelito, Usme y
Sumapaz; de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E, para el periodo de enero
a diciembre del afio 2023, la cual contempla el seguimiento y andlisis de los eventos en
salud posiblemente asociados a la contaminacion por ruido en poblacion de 11 a 17 afios y
de 18 a 64 afios.

Lo anterior, proviene de informacion primaria recolectada por medio de encuestas de
percepcién de ruido y test de calidad de suefio y somnolencia en poblacion adulta y de las
encuestas de percepcion de ruido y cuestionario Cleveland de somnolencia para
adolescentes, asi como informacion secundaria reportada en el Sistema de Vigilancia en
Salud Publica (SIVIGILA D.C.).

Asi mismo, se presentan los resultados de la atencidon de quejas por contaminacion por
ruido y se describen las acciones de promocion de la salud y prevencion del riesgo,
realizadas con la comunidad de cada localidad.

Este documento busca aportar en la caracterizacion y desarrollo de estrategias de
intervencion en salud puablica, asi como servir de fuente de informacién para otras entidades
que tienen relacion o interés con esta problematica.

Mas informacion en este enlace:
http://saludambiental.saludcapital.qov.co/aire calidad ruido



http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_calidad
http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_calidad_ruido

COMPONENTE DE SALUD

Caracteristicas generales de la poblacion encuestada

A continuacién, se presentan las principales caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion de adolescentes de 11 a 17 afios y de adultos de 18 a 64 afios encuestados en
el periodo de analisis en la Subred, si desea consultar informacion detallada por localidad
de dichas caracteristicas puede remitirse a los anexos 1y 2.

llustracion 1. Caracteristicas generales de la poblacién de adultos y adolescentes. Subred
Integrada de servicios de salud Sur E.S.E. Enero a diciembre 2023.

Personas encuestadas: 906

Adolescentes de 11 a 17 afios

Localidad

Adultos de 18 a 64 afios *-9 &

198 encuestas
112 encuestas

133 encuestas

W

[~ Y

10 encuestas

Total 453 encuestas de percepcién
del ruido y test de calidad del suefio

Hombre: 51,0%
Mujer: 49,0%

11 a 17 afios: 100,0%

Contributivo: 57,0%
Subsidiado: 38,4%

Excepcional: 3,3%

Sin afiliacion: 1,3%

1: 47,7%
2:49,7%
3:2,6%

Desplazado: 2,2%
Migrante: 3,5%

1 Afrodescendientes: 0,2%

Indigenas: 0,2%

Afios promedio de residencia
en la UH: 8,6 afios

Horas promedio de permanencia
en la UH: 15,6 horas

CIUDAD BOLIVAR
TUNJUELITO
USME

SUMAPAZ
Subred Sur
Enero a Septiembre
de 2023

SEXO

EDAD

AFILIACION EN SALUD

ESTRATO

POBLACION ESPECIAL

GRUPOS ETNICOS

UNIDAD
HABITACIONAL

172 encuestas
127 encuestas

144 encuestas

10 encuestas
Total 453 encuestas de percepcién
del ruido y test de calidad del suefio
Mujer: 80,1%

Hombre: 19,9%
18 a 26 afios: 13,0%
27 a 59 afios: 75,7%
60 a 64 afios: 11,3%
Contributivo: 50,3%
Subsidiado: 45,5%

Excepcional: 2,0%

Sin afiliacion: 2,2%
1: 41,3%
2: 54,3%
3:4,4%
Desplazado: 3,3%
Migrante: 3,1%
Discapacitado: 0,4%
Afrodescendientes: 0,2% )
Indigenas: 0,2% 1

Afios promedio de residencis, |4
enla UH: 16,4 afios

Horas promedio de permanencia
en laUH: 17,9 horas

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada:18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccidn de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



Indicadores trazadores en Salud

Una de las consecuencias del ruido ambiental, es la alteracion en la calidad del suefio,
provocando incapacidad a la hora de dormir o interrupcion del suefio durante la noche, y
repercutiendo en la calidad de la vigilia, generando inconvenientes como la aparicion de
somnolencia diurna.

Para los meses de enero a diciembre del 2023, se aplicaron tres cuestionarios para
identificar problemas relacionados con el suefio, encontrando el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (ICSP) ' donde los encuestados que obtienen puntajes por encima de los 5
puntos presentan una mala calidad del suefio, dandoles la categoria de malos dormidores,
la Escala de Somnolencia de Epworth (ESE) 2, que permite identificar la presencia de
Somnolencia diurna excesiva (SDE) en los encuestados que obtienen puntajes por encima
de los 10 puntos, y en los adolescentes se aplicé el Cuestionario Cleveland de Somnolencia
en Adolescentes (CCSA)3, el cual revisa si se presenta SDE clinicamente significativa para
esta poblacion adolescente que obtiene méas de 40 puntos.

Los resultados de los tres cuestionarios mencionados en el parrafo anterior, se pueden
observar en las ilustraciones 2 y 3.

llustracion 2. Indicadores de calidad de suefio y somnolencia en las localidades de la
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

Prevalencia de malos dormidores en adultos (ICSP)

El 19,6% (89/453) de la poblacion
30,0 21,5 20,0 encuestada en la Subred, presento
20,0 140 puntajes patologicos. La localidad de
188 Ml . Tunjuelito con el 252% (32/127),
' Ciudad Tunjuelito Usme Sumapaz segwda de Usme con el 21'5%

Bolivar (31/144), evidenciaron las més altas
prevalencias en este componente.

25,2

Prevalencia

BLocalidades

Prevalencia de SDE en adultos (ESE)

40,0 30,0 El 8,6% (39/453) de la poblacion
g 200 7,6 11,0 6,3 . encuestada en la Subred, presento
S oo /A == SDE. Las localidades de Sumapaz
§ Ciugad Tunjuelito Usme Sumapaz 30,0% (3/10) y Tunjuelito 11,0%
- Bolivar (14/127)  evidenciaron la mayor

BLocalidad prevalencia en este componente.

Prevalencia de SDE en adolescentes (CCSA)

50 45 El 3,1% (14/453) de la poblacion
g7 3,0 93 encuestada en la Subred, obtuvo
% ' puntajes patolégicos. La prevalencia
] . - mas alta se evidencia en la localidad
a 0,0

de Tunjuelito con el 4,5% (5/112),
seguida de Ciudad Bolivar con el 3,0%
m | ocalidad (6/198).

Ciudad Bolivar ~ Tunjuelito Usme

! indice de Calidad de Suefio Pittsburgh (ICSP)
2 Escala de Somnolencia Epworth (ESE)
3 Cuestionario Cleveland de Somnolencia en Adolescentes (CCSA)



Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccidn de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.

llustracion 3. Indicadores de Salud por exposicion a ruido de las localidades de la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

Respecto a la alteracion en salud para la
Subred, la poblacién adulta represent6 el

Alteracion en salud por exposicion a ruido

22,5% (102/453). Las localidades que P §§§ 215205 200
evidenciaron mayor prevalencia fueron Usme é%gig L L . ‘
26,4% (38/144) y Ciudad Bolivar 21,5% % 818
(87/172). Para la poblacién adolescente a v & @ BAdultos
represent6 el 10,6%  (48/453). Las bq,&\ 0,\@?‘ ¥ Q@* mAdolescentes
localidades que  evidenciaron  mayor I @
prevalencia fueron Sumapaz 20,0% (2/10) y ©
Localidad

Usme 16,5% (22/133).

El uso de audifonos para la Subred, en Prevalencia de uso de audifonos

poblaciéon adulta corresponde a 24,3% 646 670 579 600

80,0
(110/453), siendo las localidades con mayor § ig'g 27
prevalencia, Ciudad Bolivar 27,9% (48/172) y 2 200 J I
Tunjuelito 26,8% (34/127). Mientras que el g 0.0 WAdultos
uso de audifonos, en poblacion adolescente R \\\g@ 09@ <°,Z,Q BAdolescentes
corresponde a 62,9% (285/453), siendo las RPN %
localidades con mayor prevalencia, Tunjuelito Localidad
67,0% (75/112) y Ciudad Bolivar 64,6%
(128/198).
Prevalencia de antecedente y presencia de
Acufenos

La presencia de acufenos en algiin momento

. ” 25,0
de su vida, para la Subred en poblacion £ 200 134 12353
adulta reporté un 12,1% (55/453); siendo %ig'g *i5:1 10] 1°
Ciudad Bolivar 13,4% (23/172) y Usme & 50
12,5% (18/144) las localidades con mayor e 00 BAdultos
prevalencia. Respecto a la poblacion & ,\Q 0 BAdolescentes
adolescente, report6 un 11,9% (54/453); Sbé‘b @\’ /\°°
siendo Sumapaz 20,0% (2/10) y Tunjuelito o

13,4% (15/112) las localidades con mayor
prevalencia.

Localidad

En la Subred Sur para el periodo comprendido entre enero a diciembre de 2023,
frente al dato de presencia de Acufenos; se reporta un 10,2% (46/453) para la
poblacién adulta y un 10,2% (46/453) para la poblacién adolescente.

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.

Habitos y factores de riesgo destacados

De acuerdo con la percepcién de la poblaciéon encuestada, se describe a continuacion la
proporcion de habitos y factores de riesgo de exposicion a ruido que superan los 30 dB y
estan posiblemente asociados con la disminucién o pérdida auditiva, presencia de



trastornos de suefio y afectacion en la salud psicolégica y emocional del ser humano entre

otros.

llustracion 4. Principales habitos y factores de riesgo por exposicién a Ruido en la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

Adultos

Habitos y
factores de
riesgo

Adolescentes

En la subred el ruido en
unidad habitacional
representé un 59,6%
. (270/453), siendo las
< étocalidades con  mayor
proporcién Ciudad Bolivar

Ruido en Unidad

Para la subred este factor de P
riesgo por exposiciéon a ruido ¥ '
represent6 un 56,3% Vi “,.; 3]
(255/453). Las localidades @

Habitacional con mayor proporcién fueron \\ ‘

con un 66,9% (115/172) y Ciudad Bolivar con un 61,1% %, M

Usme con un 57,6% (121/198) y Tunjuelito con un ",; \ @

(83/144). 58,9% (66/112). X s ”
Para la subred el factor de H, \& Para la subred el factor de riesgo
riesgo por perifoneo/pregoneo J . por ) perlfor:)eo/pregoneo
represent6 un 37,5% (170/453). Ruido por ) represlentol_un 23,6% (107/453).
Las localidades con percepcién - p— Las .o.c,aldades con - mayor
perifoneo exposicion fueron Usme con un

de mayor exposicion fueron
Usme con un 45,1% (65/144) y
Ciudad Bolivar 37,2% (64/172).

35,3% (47/133) y Ciudad Bolivar
con un 20,2% (40/198).

TN En la subred el ruido
SV F - generado por el entorno
X T habitacional representé un
I/, " ) 29,4% (133/453). Siendo las
& ) localidades  con  mayor

Z proporcion Usme con un

7

39,6% (57/144) y Ciudad

»
A Boiivar con 32,6% (56/172).

Ruido de Entorno
Habitacional

En la subred el ruido

generado por el entorno m

habitacional representé un el

17,7% (80/453). Siendo las ~

localidades con  mayor AT,

proporcién Usme con un % R
~3

33,1% (44/133) y Ciudad
Bolivar con 15,2% (30/198).

En la subred el factor de
molestia por ruido de trafico
terrestre fue de 32,7%
(148/453).  Siendo las
localidades con mayor
proporciéon Ciudad Bolivar
con un 37,2% (64/172) y
Tunjuelito con un 33,1%
42/127).

Ruido por tréafico
terrestre

En la subred el factor de

olestia por ruido de tréfico

errestre fue de 22,1%
(100/453). Las localidades

con mayor proporcién

. .fueron Tunjuelito con un

24,1% (27/112) y Usme con
un 21,8% (29/133).

El hébito en el uso de
motocicleta para la subred
representd un 9,3% (42/453).
Las localidades con mayores
proporciones fueron Ciudad
4 Bolivar con un 10,5% (18/172) y
Usme con un 9,0% (13/144).

Uso de Motocicleta

El hébito en el uso de
motocicleta para la subre
representd un 5,7% (26/453).
Las localidades con mayores
proporciones fueron Sumapa:
con un 10,0% (1/10) y Usme co
un 6,8% (9/133).



El ruido en el espacio

publico en la Subred se Para la subred este factorde &8

encontr6 en un 7,5% riesgo representé un 5,5%

(34/453), presentando este Ruido de espacio (25/453). Presentando la

factor de riesgo mas elevado publico mayor prevalencia en las %

en las localidades Sumapaz localidades de Usme con un (N

10,0% (1/10) y Usme con 12,0% (16/133) y Tunjuelito I

9,7% (14/144). con un 5,4% (6/112). i\
La exposicion a niveles altos de La exposicion a niveles altos de r 2
ruido en bares y discotecas se ruido en bares y discotecas :jf
hall6 en un 15,5% (70/453) en la {5 10 de Bares represent6 un 7,9% (36/453) en =53

L ) . ylo : ; ~

subred; siendo las localidades mas - la subred. Siendo las localidades
afectadas Ciudad Bolivar con un discotecas mas afectadas Usme con un ‘9 ‘ ;t
17,4% (30/172) y Usme con un 9,8% (13/133) y Tunjuelito con un (\ D
16,0% (23/144). 8,0% (9/112)

Este héabito, aunque no es

comun, representé un 5,5%

(25/453) para la subred,

siendo las localidades de

mayor practica del tejo

Sumapaz con un 20,0% (2/10) @
y Usme con 6,3% (9/144).

Este habito, aunque no es
comun, representé un 0,4%
(2/453) para la subred,
siendo la localidad de Usme
la Gnica que reporta
practica de tejo con un 1,5%

Practica de Tejo

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccidn de Vigilancia en Salud Puablica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.

Ruido y sintomas extra auditivos

Durante el periodo de enero a diciembre se indagé en la poblacion encuestada de adultos
y adolescentes sobre la presencia de sintomas extra-auditivos por exposicién a ruido
encontrandose que para la Subred Sur la mayor prevalencia para la poblacion adulta fue la
irritabilidad con un 34,7% (157/453), seguido de la cefalea en un 33,1% (150/453) (Ver
llustraciéon 5); la poblacion adolescente evidencié en primer lugar la cefalea con un 26,5%
(120/453), seguido de la irritabilidad con 24,7% (112/453). (Ver llustracion 6).

Teniendo en cuenta lo descrito en el parrafo anterior, tanto para poblaciéon adulta como
adolescente en la Subred Sur, frente al sintoma extra auditivo de irritabilidad, es importante
reconocer que las personas expuestas a situaciones de ruido, pueden llegar a presentar
sintomas como alteraciones de la salud, del bienestar y su tranquilidad entre otros; lo que
pude generar estrés, pérdida del suefio, ansiedad, depresién, cambios en el
comportamiento y baja productividad; disminuyendo asi su calidad de vida.

En cuanto al sintoma de cefalea, este puede ocurrir a cualquier edad, aunque es mas
comun en los adultos y los adolescentes mayores. Igualmente, puede generar problemas
para dormir, asi como para realizar actividades, lo cual repercute en la salud fisica y mental
de la poblacién, al igual que en su calidad de vida.



llustracion 5. Sintomas extra auditivos en adultos por exposiciéon a Ruido en la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

Ansiedad

Sintoma que represento un
13,5% para la Subred Sur,
siendo Usme la localidad
que mayor prevalencia
report6 con 16,0%, seguida
de Ciudad Bolivar con
14,0%

Irritabilidad

Sintoma que represento un
34,7% para la Subred Sur,
siendo Usme la localidad
gque mayor prevalencia
report6 con 48,6%, seguida
de Sumapaz con 30,0%

Cefalea

Sintoma que represento un
33,1% para la Subred Sur,
siendo Tunjuelito la
localidad que mayor
prevalencia report6 con
34,6% seguida de Usme
con 34,0%

Insomnio

Sintoma que represento
un 26,5% para la Subred
Sur, siendo Usme la
localidad que mayor
prevalencia report6 con
34,0%, seguida de
Tunjuelito con 23,6%

Agotamiento fisico

Sintoma que represento un
14,8% para la Subred Sur,
siendo Ciudad Bolivar la
localidad que mayor
prevalencia reporto con
16,3%, seguida de Usme con
14,6%

Dificultad de concentracion

Sintoma que represento un
17,0% para la Subred Sur,
siendo Usme la localidad que
mayor prevalencia report6
con 18,8%, seguida de
Tunjuelito con 17,3%

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



llustracion 6. Sintomas extra auditivos en adolescentes por exposicién a Ruido en la
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

Insomnio

Sintoma que represent6 un 11,7% para la
Subred Sur, siendo Usme la localidad que
mayor prevalencia report6 con 18,8%,
seguida de Sumapaz con 10,0%.

N

Irritabilidad

Sintoma que representé un 24,7% para
la Subred Sur, siendo Usme la localidad
que mayor prevalencia reporté con
45,9%, seguida de Ciudad Bolivar con
16,2%

Dificultad de concentracion

Sintoma que representé un 20,5% para
la Subred Sur, siendo Sumapaz la
localidad que mayor prevalencia
report6 con 50,0%, seguida de Usme
con el mismo porcentaje 24,1%

';»

. . . . Sintoma que representé un 26,5% para
la Subred Sur, siendo Sumapaz la
. . . . localidad que mayor prevalencia reportd
con 40,0% seguida de Tunjuelito con

EREE -
J

Agotamiento fisico =

Sintoma que represent6 un 3,3% v
para la Subred Sur, siendo
Tunjuelito la localidad que reportd
mayor prevalencia con el 6,3%,
seguida de la localidad de Usme
con 4,5%.

Ansiedad

Sintoma que represent6 un 6,2%
para la Subred Sur, siendo Sumapaz
la localidad que mayor prevalencia
report6 con 20,0%, seguida de
Tunjuelito con 10,7%

Cefalea

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Puablica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



ATENCION Y GESTION DE QUEJAS

Las quejas por ruido son una de las probleméticas atendidas por parte de la linea de aire,
ruido y radiacién electromagnética, para el periodo analizado; estas quejas correspondieron
al 46,6 % (48/103) del total de quejas atendidas en la linea.

Dentro de los motivos de las quejas, se encuentran principalmente fuentes fijas, como
actividades en establecimientos de bares o cantinas, industrias o fabricas, comercial,
lavaderos de vehiculos, metalmecanica y actividades siderurgicas.

llustracion 7. Quejas atendidas por ruido de las localidades de la Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E, del periodo enero a diciembre de 2023.

of) 50,0 % Bares o cantinas

h 27,1 % Industrial/Fabricas

10,4 % Comercial

=

Iﬂ 6,3 % Ruido vecinal/Habitacional

2,1 % Lavaderos de vehiculos
kg 2,1% Actividades
2,1 % siderurgicas

Fuente: SIVIGILA D.C, Secretaria Distrital de Salud de Bogota, Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica.
Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Fecha corte: enero a
diciembre de 2023. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.

Se aplicé la encuesta de percepcion del ruido a 129 personas, donde el 44,2% (57/129)
siempre percibe el ruido, el 38,8% (50/129) nunca perciben ruido y el 17,1% (22/129) de las
personas a veces lo perciben.

De las personas que perciben el ruido, se tiene que:



llustracion 8. Lugares de percepcion del ruido de las personas encuestadas, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E, del periodo enero a diciembre de 2023.

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023

El 61,2% (79/129) de las personas consideran que el ruido le ha afectado en el desarrollo
de alguna de sus actividades cotidianas siendo mas frecuente al momento de su descanso.

llustracion 9. Percepcidon de ruido de las personas encuestadas, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E, del periodo enero a diciembre de 2023.

Estudiando - 10,9%

leyendo _ 17,2%
Trabajando || - 18.8%
Conversando _28,1%
Sometncee, I 5 5%
Descansando | 3, 8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Porcentaje

Actividades

Fuente: SIVIGILA D.C, Secretaria Distrital de Salud de Bogota, Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica.
Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Fecha corte: enero a
diciembre de 2023. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023

Adicionalmente, 64 personas manifestaron percibir afectacion en salud por ruido, de los
cuales el estado de salud, insomnio, irritabilidad y dificultad de concentracion son los




sintomas mas frecuentes que refieren las personas encuestadas, como se muestra en la
siguiente ilustracion.

llustracion 10. Percepcién del estado de salud, de las personas encuestadas, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E, del periodo enero a diciembre de 2023.

93,8 % Insomnio

84,4 % Irritabilidad

79,7 % agotamiento fisico
78,1 % cefalea y dificultad de
concentracion.

76,6 % Ansiedad

Fuente: SIVIGILA D.C, Secretaria Distrital de Salud de Bogota, Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica.
Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Fecha corte: enero a
diciembre de 2023. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023

Para mas informacién consulte:
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/salud-ambiental/quejas/

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL RIESGO

Dentro de las actividades de comunicacion, educacion e informacion del riesgo, que van
encaminadas al cambio del comportamiento, actitudes, practicas de la comunidad y
cuidados en salud, se cuenta con las publicaciones relacionadas con la vigilancia en salud
ambiental de los efectos en salud por exposicion a contaminacion por ruido, disponibles en
el portal de salud ambiental.

e 3 marzo dia mundial cuidado del oido y la audicion.
e 19 marzo Dia mundial del suefio.

e 25de abril se conmemora el dia mundial de la vida sin ruido.

Son celebraciones para concientizar a las personas sobre las medidas para evitar los dafios
al oido y como mejorar la calidad de suefio.

http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire _documentos



https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/salud-ambiental/quejas/
https://drive.google.com/file/d/12Gx89hN3PBeclessPtHy_GSkQk-e9kk8/view
https://drive.google.com/file/d/1clOWlgqsbMWUio3LtLWQkkFDLOGeX89j/view
https://drive.google.com/file/d/143kVy6kvwew6E00aPpGYSNBEx_oEKqCs/view
http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_documentos

RECOMENDACIONES AMBIENTALES DE SALUD AUDITIVA
E HIGIENE DEL SUENO

¢Sabias Que?

Las zonas residenciales estdn expuestas a ruidos procedentes de muchas fuentes
sonoras. La mayoria de estos sonidos proceden del sistema de transporte:
automoviles, camiones, motos, trenes, aviones, etc. Actividades economicas del tipo;
industria, comercio y de servicio; ruidos generados por actividades propias del ser
humano, como gritos, llantos, portazos, pisadas, rifias, perifoneo comercial; ruidos
"naturales" como los originados por ladridos, grillos, lluvia, entre otros. (9)

Fuente: Equipo de la linea aire, ruido y radiacion electromagnética. Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E. 2024

Recomendaciones de Salud Auditiva

U Evita utilizar audifonos, si lo haces que sea
maximo una hora al dia y a bajo volumen.

U Evita introducir objetos extrafios al canal
auditivo, estos pueden perforar la

membrana timpanica.

U Evita utilizar remedios caseros en los oidos;
en caso de dolor o molestia, acude al

servicio médico.

UEvita exponerte a ruidos fuertes y
constantes.

Fuente: Equipo de la linea aire, ruido y radiacién electromagnética. Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E. 2024



Recomendaciones de Higiene del Suefio

O Evita pantallas luminosas, una hora antes
de dormir.

U Mantén un horario de suefio, incluso los
fines de semana.

O Evita comidas pesadas, bebidas altas en
azucar y cafeina en la noche.

U Evita el uso de dispositivos electrénicos en
la habitacion.

Fuente: Equipo de la linea aire, ruido y radiacion electromagnética. Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E. 2024
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ANEXOS

Anexo 1. Caracteristicas sociodemograficas Adultos, Subred Integrada de servicios de
salud Sur E.S.E., periodo enero - diciembre 2023.

CIUDAD TOTAL
VARIABLES BOLWAR | TUNJUELITO | USME | sumapaz | i 2W
} 172 127 144 10 .
Numero de encuestas (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) 453 (100%)
ompre , (70 ,070 ,J70 770
Homb 39 (22,7%) | 29(228%) | 422% ) | 1(10.0%) |90 (19.9%
Sexe Mujer 133 (77,3%) | 98 (77.2%) 123 9 (90,0%) 363
' ' (85,4%) ’ (80,19%)
18 a 26 afios 27 (15,7%) | 14 (11,0%) (1212% ) | 000%) | 59(130%)
Edad 27 a 59 afios 125 (72,7%) | 101 (79,5%) | 108 9 (90,0%) 343
' ' (75,0%) ’ (75,7%)
60 a 64 afios 20 (11,6%) | 12 (9,4%) (121§% ) | 100w | s1aLaw
o 77 228
0, 0, 0,
Contributivo 89 (51,7%) 58 (45,7%) (53,5%) 4 (40,0%) (50,3%)
Afiliacion a idi 0 0 61 0 206
liacio Subsidiado 79 (45,9%) | 60 (47,2%) | (15'300) | 6(60.0%) | 2o
Especial 2 (1,2%) 431%) | 3(21%) | 0(0,0%) | 9(2,0%)
Ninguno 2 (1,2%) 5(3,9%) | 3(21%) | 0(0,0%) | 10 (2,2%)
58 10 187
0, 0,
1 119(69.2%) | 0(0.0%) | (40306) | (100,00) | (41,3%)
Estrato 0 o 86 o 246
2 51(29,7%) | 109 (85.8%) | (5q79 | O(0.0%) (54.3%)
3 2(1,2%) | 18(14,2%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 20 (4,4%)
- Desplazado 8 (4,7%) 3(24%) | 4(2.8%) | 0(0,0%) | 15(3,3%)
Poblacién Migrante 6 (3,5%) 6(4,7%) | 2(L4%) | 0(0,0%) | 14(3,1%)
especial
Discapacitado 1 (0,6%) 1(0,8%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 2 (0,4%)
Afrodescendientes 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (0,7%) 0 (0,0%) 1 (0,2%)
Grupos Indigena 0 (0,0%) 0(0,0%) | 1(0,7%) | 0(0,0%) | 1(0,2%)
etnicos Ninguno 172 127 142 10 451
9 (100,0%) (100,0%) | (99,1%) | (100,0%) | (99,6%)
_ Afios promedio de 15,1 17,5 16,8 21,3 16,4
Unidad residencia en UH
habitacional i
Horas promedio de 17,9 17,6 18,3 16,8 17,9
permanencia en UH

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccidn de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



Anexo 2. Caracteristicas sociodemograficas adolescentes, Subred Integrada de servicios
de salud Sur E.S.E., periodo enero - diciembre 2023.

CIUDAD TOTAL
VARIABLES BOLIVAR TUNJUELITO USME SUMAPAZ SUBRED
, 198 133 10 453
NUumero de encuestas (100,0%) 112 (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)
Sexo Hombre 98 (49,5%) | 59 (52,7%) |71 (53,4%) | 3(30,0%) | 231 (51,0%)
Mujer 100 (50,5%) | 53 (47,3%) |62 (46,6%) | 7 (70,0%) | 222 (49,0%)
Contributivo 106 (53,5%) | 64 (57,1%) |82 (61,7%) | 6 (60,0%) | 258 (57,0%)
Afiliacién a Subsidiado 83 (41,9%) | 42 (37,5%) |45 (33,8%) | 4(40,0%) | 174 (38,4%)
salud Especial 5 (2,5%) 4 (3,6%) 6 (4,5%) | 0 (0,0%) 15 (3,3%)
Ninguno 4 (2,0%) 2 (1,8%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (1,3%)
10
0 0, 0, 0,
1 147 (74,2%) | 1 (0,9%) |58 (43,6%) (100,0%) 216 (47,7%)
Estrato 2 48 (24,2%) | 102 (91,1%) | 75 (56,4%) | 0(0,0%) | 225 (49,7%)
3 3(1,5%) 9 (8,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 12 (2,6%)
Poblacién Desplazado 6 (3,0%) 2 (1,8%) 2 (1,5%) 0 (0,0%) 10 (2,2%)
especial Migrante 8 (4,0%) 6 (5,4%) 2 (1,5%) 0 (0,0%) 16 (3,5%)
} 198 N 131 10 0
Grupos Ninguno (100,0%) 112 (100,0%) (98,5%) (100,0%) 451 (99,6%)
étnicos Afrodescendientes 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (0,8%) 0 (0,0%) 1 (0,2%)
Indigena 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(0,8%) | 0 (0,0%) 1 (0,2%)
Afios promedio de 8,9 76 8,9 10 8,6
Unidad residencia en UH
habitacional ;
Horas promedio de 15,8 15,1 15,9 14,2 15,6
permanencia en UH

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



Anexo 3. Proporcién de los principales habitos y factores de riesgo por exposicién a Ruido
en la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., periodo enero - diciembre 2023.

Variables Poblacién Localidad Localidad Localidad Sumapaz Total,
Ciudad Tunjuelito Usme Subred
Bolivar
Ruido en unidad Adultos 115 (66,9%) | 68 (53,5%) | 83 (57,6%) | 4 (40,0%) | 270 (59,6%)
habitacional
Adolescentes | 121 (61,1%) | 66 (58,9%) | 65 (48,9%) | 3 (30,0%) | 255 (56,3%)
Ruido por tréafico Adultos 64 (37,2%) 42 (33,1%) 41 (28,5%) 1(10,0%) | 148 (32,7%)
terrestre Adolescentes | 42 (21,2%) | 27 (24,1%) | 29 (21,8%) | 2(20,0%) | 100 (22,1%)
Uso de audifonos Adultos 48 (27,9%) 34 (26,8%) 28 (19,4%) 0(0,0%) | 110 (24,3%)
Adolescentes | 128 (64,6%) 75 (67,0%) | 76 (57,1%) 6 (60,0%) | 285 (62,9%)
Ruido por Adultos 64 (37,2%) 41 (32,3%) | 65 (45,1%) 0(0,0%) | 170 (37,5%)
perifoneo Adolescentes 40 (20,2%) 20 (17,9%) | 47 (35,3%) 0(0,0%) | 107 (23,6%)
Ruido en el Adultos 56 (32,6%) 19 (15,0%) | 57 (39,6%) | 1(10,0%) | 133 (29,4%)
entorno o o o o o
habitacional Adolescentes 30 (15,2%) 6 (5,4%) 44 (33,1%) 0 (0,0%) 80 (17,7%)
Ruido en espacio Adultos 14 8,1%) 5 (3,9%) 14 (9,7%) 1 (10,0%) 34 (7,5%)
publico Adolescentes | 3 (1,5%) 6(5.4%) | 16(12,0%) | 0(0,0%) | 25 (5.5%)
Uso de Adultos 18 (10,5%) 11 (8,7%) 13 (9,0%) 0 (0,0%) 42 (9,3%)
Motocicleta | Adolescentes 13 (6,6%) 3 (2,7%) 9 (6,8%) 1(10,0%) | 26 (5,7%)
Practica de tejo Adultos 7 (4,1%) 7 (5,5%) 9 (6,3%) 2 (20,0%) 25 (5,5%)
Adolescentes 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,5%) 0 (0,0%) 2 (0,4%)
Ruido de bares Adultos 30 (17,4%) 16 (12,6%) | 23 (16,0%) 1(10,0%) | 70 (15,5%)
ylo discotecas | Adolescentes 14 (7,1%) 9 (8,0%) 13 (9,8%) 0 (0,0%) 36 (7,9%)

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.




Anexo 4. Prevalencia de los principales sintomas extra auditivos por exposicién a Ruido en la

subred Sur, enero - diciembre 2023.

Sintomas Localidad Localidad Localidad Sumapaz Total,
auditivos Poblacién Ciudad BolivarTunjuelito Usme Subred
Irritabilidad Adultos 51 (29,7%) |33 (26,0%) |70 (48,6%) 3 (30,0%) 157 (34,7%)
Adolescentes 32 (16,2%) |18 (16,1%) 61 (45,9%) 1 (10,0%) 112 (24,7%)
Cefalea Adultos 56 (32,6%) |44 (34,6%) |49 (34,0%) 1 (10,0%) 150 (33,1%)
Adolescentes 47 (23,7%) |35 (31,3%) (34 (25,6%) 4 (40,0%) 120 (26,5%)
Insomnio Adultos 39 (22,7%) (30 (23,6%) |49 (34,0%) 2 (20,0%) 120 (26,5%)
Adolescentes |17 (8,6%) |10 (8,9%) 25 (18,8%) 1 (10,0%) 53 (11,7%)
Dificultad Adultos 27 (15,7%) |22 (17,3%) |27 (18,8%) 1 (10,0%) 77 (17,0%)
concentracion  |Adolescentes |29 (14,6%) [27 (24,1%) |32 (24,1%) 5 (50,0%) 93 (20,5%)
Agotamiento fisic{Adultos 28 (16,3%) |18 (14,2%) |21 (14,6%) 0 (0,0%) 67 (14,8%)
Adolescentes 2 (1,0%) 7 (6,3%) 6 (4,5%) 0 (0,0%) 15 (3,3%)
Ansiedad Adultos 24 (14,0%) |13 (10,2%) |23 (16,0%) 1 (10,0%) 61 (13,5%)
Adolescentes 4 (2,0%) 12 (10,7%) |10 (7,5%) 2 (20,0%) 28 (6,2%)

Fuente: SIVIGILA D.C-Base depurada suministrada: 18/03/2024, Secretaria Distrital de Salud de Bogota,
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica. Datos preliminares analizados por la Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur E.S.E. Linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética. 2023.



