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El presente documento muestra los efectos positivos generados por la conexién del binomio naturaleza - salud mental a
través de espacios verdes en los que pacientes de psiquiatria no s6lo demuestren mejoria en su bienestar al expresar
sus emociones por medio de la terapia de descarga para el manejo de la ansiedad, agresividad, estrés, frustracion y abs-
tinencia, sino también desarrollen habilidades de interés como parte de la construccién de un plan de vida. Ademas de la
disminucion de los impactos ambientales generados por la urbanizacion y la sobre-explotacion de los recursos naturales
de nuestras generaciones. Objetivo: Presentar de manera reflexiva los beneficios rehabilitadores percibidos en la salud
mental de 21 pacientes que participan en la construccidon y mantenimiento de la huerta institucional ubicada en la Unidad
de Salud Mental la Estrella, localidad de Ciudad Bolivar. Metodologia: La seleccion de los pacientes que participan en
la intervencion terapéutica a través de la huerta institucional, se hace desde terapia ocupacional, medicina general y
psiquiatria, quienes son los que indican cuales son los pacientes aptos para dicha actividad y asignan roles de acuerdo
a su valoracion inicial y diaria. Resultados: Han sido positivos como mejoria en la concentracion, establecimiento de rutinas,
potencializacion de valores como la responsabilidad, el autocuidado y el cuidado por el otro, habilidades fundamentales
para un proceso de inclusidn social, laboral y mejoramiento de la calidad de vida. Conclusiones: Esta conexion con la
naturaleza permite tener una alternativa terapéutica en el abordaje de las enfermedades mentales que estan presentes
en la sociedad actual en la zona sur del distrito capital.

Palabras claves:
Salud Mental, Trastornos Mentales, Terapia de Horticultura, Terapia Ambiental.

ABSTRACT

This document shows the positive effects generated by the connection of the couple nature - mental health through green
spaces where the psychiatry patients not only show improvement on their welfare when expressing their emotions through
the discharge therapy for the anxiety, aggressiveness, stress, frustration, and abstinence management, but also, they
develop interest abilities as part of the construction of a life plan. In addition to the diminution of the environmental impacts
generated by the urbanization and over-exploitation of the natural resources of our generations. Objective: Present in a
reflective way the rehabilitating benefits perceived in the mental health of 21 patients who participate in the construction and
maintenance of the institutional orchard located at the Mental health unit “La Estrella’] Ciudad Bolivar locality. Methodology:
The patients’ selection who participate in the therapeutic intervention through the institutional orchard, it is done from
occupational therapy, general medicine, and psychiatry, who are the ones that indicate who are the patients suitable for
that activity and they receive roles according to their everyday and initial valuation. Results: The results have been positive
as an improvement on concentration, routines’ establishment, values’ potentiation like responsibility, self-care and care of
the others, fundamental abilities for a social and work inclusion process and quality of life improvement. Conclusions: This
connection with nature allows to have a therapeutic alternative at approaching mental illnesses that are present in the
actual society in the south zone of the capital district.

Key words:
Mental health, Mental disorder, Horticulture therapy. Environmental therapy.
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INTRODUCCION

Los trastornos mentales son un reto para la salud publica,
toda vez que ha fundado una discapacidad en el funcio-
namiento del individuo con la sociedad, su area laboral y
familiar puesto que segun Maxwell y Lovell en 2017, en el
mundo uno de cada cuatro adultos experimenta problemas
de salud mental a lo largo de su vida y en Colombia por cada
catorce colombianos el 19,3% ha presentado ansiedad, el
15% trastornos en el estado de animo y el 10,6% uso de
sustancias psicoactivas y apenas uno de cada diez ha reci-
bido una atencidn psiquiatrica (salud, 2003); asi mismo, en la
zona sur de la capital segun los datos de la Ruta de Atencion
Integral para Problemas y Trastornos Mentales de la Subred
Sur E.S.E, se identifica que entre el afio 2022 y hasta Abril
del 2023 130 personas requirieron hospitalizacidon por
psiquiatria en la Unidad de Servicios de Salud La Estrella,
de los cuales 55 fueron mujeres (42%) y 75 hombres (58%).

En cuanto a las mujeres, los principales diagndsticos pre-
sentados fueron: Trastornos depresivos con 29%, trastornos
de ansiedad en segundo lugar con un 25%, seguido del
trastorno afectivo bipolar y la esquizofrenia con un 10,9%
para cada diagnostico. En los hombres, se encontraron:
Esquizofrenia en un 41% de los pacientes, trastorno por
consumo de sustancias psicoactivas en el 16%, trastornos
depresivos en un 12%, déficit cognitivo en el 5% y trastornos
de ansiedad en el 4%.

De acuerdo a lo mencionado, el hospital la Estrella pro-
piedad de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E, nace en 1990 en la localidad de Ciudad Bolivar,
como una estrategia a nivel distrital en salud mental que
realiza internacion parcial para dar respuesta a las necesi-
dades de rehabilitacion de la poblacién con problemas de
drogadiccion, violencia social e intrafamiliar, enfermedades
mentales, entre otras.

Sin embargo, se presentd respuesta estigmatizante por
parte de la comunidad, por lo cual el equipo terapéutico
implementd estrategias de sensibilizacion y captacion de
grupos vulnerables a ser susceptibles de atencion a través
de actividades cognitivas y proyectivas, acondicionamiento
fisico o psicomotricidad por medio de competencias ludicas,
socioculturales de autocuidado, desempefo dentro de la
comunidad, educacion por la prevencion de impactos al
medio ambiente y exploracion de habilidades de interés
como parte del desarrollo de planes de vida, la expresion
de emociones por medio de terapia de descarga para manejo
de ansiedad, agresividad, estrés, frustracion y abstinencia,
intervenciones de sensibilizacion y psicoeducacién en ma-
nejo adecuado de la enfermedad y adherencia al tratamiento
no solo por parte del paciente sino también de su red de
apoyo, para tener un manejo integral.

Imagen tomada de https://www.freepik.es
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MATERIALES Y METODOS

La huerta institucional fue creciendo y posicionandose como centro piloto de
referencia y modelo comunitario de intervencion a nivel distrital, se empezo
a tener apoyo internacional por la organizacién PETREV (Modelo italiano
de atencidén en salud mental comunitario) quien brindaba formacion,
capacitacion y actualizacion profesional para los entes involucrados en los
procesos terapéuticos, dando apoyo material para la construccion total de
la infraestructura que obedeciera a las necesidades comunitarias acorde
al mismo modelo italiano, como montaje de talleres formadores y productivos
para los pacientes involucrados en los procesos terapéuticos con el
objetivo de generar una oportunidad de empleos informales con un sentido
productivo-auto sostenible a través de la huerta. Ademas, del impacto tera-
péutico a través del tiempo, observando en el quehacer diario en la atencién
ofrecida desde terapia ocupacional.

Los pacientes, sus familias y algunos agentes comunitarios, empezaron de
manera voluntaria pero comprometida, a limpiar el lugar y a nutrirlo de tierra
negra apta para la siembra de plantas, paulatinamente se inician ges-
tiones formales interinstitucionales en donde tuvo participacion el Jardin
Botanico de Bogotd, quien en su momento brindé capacitaciones periddicas
tanto al personal asistencial como a los usuarios internos, familiares y li-
deres comunitarios, con el propdsito de ser entes multiplicadores en sus
sitios de vivienda y contiguos a ésta lo cual se llamo estrategia de agricultura
urbana; Es asi como se empiezan a realizar procesos de siembra en canti-
dades representativas para ser comercializadas y obtener ingresos que se
invirtieron en su momento en recursos a necesidad del programa.

Complemento a lo anterior, se desarrolla ademas un espacio grupal Iu-
dico, de ocio, de descanso, pero a su vez terapéutico que le permitiese
al paciente, a la familia, a la comunidad y al equipo interdisciplinario, un
acercamiento con propdsitos enfocados al contacto del ser humano con
la naturaleza, mediante la restauracion del espacio abierto denominado
solar o patio, ubicado dentro del llamado en su momento Unidad Primaria
de Atencién la Estrella.

El ingreso al Hospital la Estrella se hace segun criterio del especialista en
psiquiatria quien realiza la valoracion inicial en los servicios de urgencias
de las otras unidades pertenecientes a la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E como lo son: Tunal, Meissen, Vista Hermosa, Santa
Librada, Tunjuelito, Usme y Jerusalén. En dichas unidades se hace una pri-
mera aproximacion diagndstica e inicio de plan farmacoldgico. Durante el
ingreso a hospitalizacion es revalorado por medicina general y psiquiatria
quienes evaltan la condicion médica, mental, familiar y psicosocial inicial
del paciente, replantean si es necesario el manejo farmacoldgico, reali-
zan un diagndstico, evalian el requerimiento de seguimiento especial por
riesgo de agresividad, suicidio, caida, etc. Adicionalmente se generan las
interconsultas a los servicios de psicologia, terapia ocupacional y trabajo
social, para realizar los diferentes analisis e intervenciones desde cada
area y lograr un manejo integral.

La seleccidn de los pacientes que participan en la intervencion terapéutica
a través de la huerta institucional, se hace desde terapia ocupacional, me-

dicina general y psiquiatria, quienes son los
que indican cuales son los pacientes aptos
para dicha actividad, teniendo en cuenta
los siguientes criterios: EI comportamiento
de paciente en cuanto a el cumplimiento de
normas y rutinas en la unidad, la participa-
cion y seguimiento de instrucciones en las
actividades terapéuticas tanto individuales
o colectivas realizadas en el area comun
0 en consultorio, riesgo de agitacion, nivel
de sedacion, riesgo de fuga, habilidades de
socializacion e interaccion, contacto con la
realidad y su entorno, participacion de las
diferentes actividades y su desempefio socio
ocupacional, cognitivo y productivo.

El cuidado de los pacientes durante esta
actividad se realiza con la vigilancia de
enfermeria, terapia ocupacional y el profe-
sional médico que se encuentre de turno
para garantizar la seguridad de los pacientes
y por otro lado evaluar su desempeiio. El
desarrollo de las actividades y la delega-
cion de funciones en la huerta es liderado
por el area de terapia ocupacional.

La asignacion de roles y tareas en la huerta
se resume en la siguiente clasificacion:

1. Pacientes funcionales, auténomos e
independientes que pueden asumir
tareas estructuradas y de alta comple-
jidad (Uso de herramientas seguras en
tareas como sembrar, remover tierra y
cavar), previa indicacion técnica sobre
la labor a realizar.

2. Pacientes semi-funcionales que pue-
den asumir tareas con algun grado
de complejidad, previa orientaciéon y
supervisién constante lo cual se debe
estar reforzando, orientando o corri-
giendo de manera constante, por lo
general son aquellos pacientes que no
tienen iniciativa propia pero realizan ta-
reas bajo supervision y orientaciéon que
mecanizan y aprenden las tareas en lo
cotidiano desde las funciones basicas
o repetitivas (regar plantas, desyerbar,
recoger basura, trasladar elementos,
entre otros).

3. Pacientes de bajo funcionamiento
cognitivo que asumen roles pasivo-de-
pendientes que requieren orientacion
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y supervisién constante ya que no tienen una adecuada introspeccion de las tareas por lo cual se debe de manera cons-
tante orientar y supervisar los pasos de las tareas a realizar o participando de manera pasiva mas como observadores.

Es de aclarar, que al inicio de cada semana se explica por parte del especialista a todos los pacientes en una reunién
grupal, la necesidad de la participacion en las actividades terapéuticas que incluye la huerta institucional como parte de
su proceso de atencién y evaluacién para definicién del manejo ambulatorio, sumado a esto, cada 15 dias, se realiza un
encuentro con la red de apoyo reconocida por los pacientes, en la cual se hace educacion en los procesos de: atencion,
diagndstico, aseguramiento y tratamientos psicoterapéuticos y farmacoldgicos que se llevan a cabo con los pacientes.
Cada area de atencién profesional de la unidad de salud (Psiquiatria, medicina general, psicologia, terapia ocupacional
y trabajo social) en dicha reunién, explica de manera general a los asistentes cual su funcién dentro de la atencién en la
unidad.

Para el ejercicio, relajacion en la huerta, actividades ludicas y almuerzo al aire libre se tienen criterios mas flexibles y
generales ya que son actividades grupales dirigidas siempre por terapeuta ocupacional y acompafadas por algun pro-
fesional del equipo de enfermeria.

CONSIDERACIONES ETICAS

Cada paciente al ingresar a hospitalizacion en la Unidad
de Salud Mental de la Estrella firma el formato de consenti-
miento informado donde se especifica que acepta el proceso
terapéutico que se lleva a cabo durante la hospitalizacion.
Esto incluye: farmacoterapia, psicoterapia y terapia ocu-
pacional en donde son realizadas diferentes actividades,
entre ellas, la participacion activa en los procesos de la
huerta. Si el paciente por su condiciéon de salud no pue-
de firmar dicho consentimiento, quien firma en su lugar es
un acudiente. En cualquier caso se explica ampliamente y
se resuelven dudas. Ademas de realizar psicoeducacién a
los pacientes y su nucleo familiar, se brinda informacién de
manera presencial y por via telefonica.

Durante las actividades en la huerta los pacientes son su-
pervisados estrictamente por el personal de la unidad que
consta de terapia ocupacional, enfermeria y medicina
general quienes guian y acompafian cada una de las acti-
vidades realizadas. Es importante recalcar el hecho de que
los pacientes que participan de estas actividades deben
cumplir los criterios previamente descritos, esto con el
objetivo de velar por la integridad fisica y mental de cada uno.

La presente investigacion protege y garantiza la privacidad
de cada uno de los participantes, unicamente el personal
de salud de la Unidad La Estrella tiene acceso a informacion y
esta es usada solo con fines académicos, en ningun momento
se revela informacion personal de los pacientes.

Los autores de este articulo declaran que no tienen conflic-
to de intereses.

Imageﬁ tomada de httpsi//www.freepik.es
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RESULTADOS

La huerta institucional, fue usada como parte del arsenal
terapéutico por los profesionales que integran el equipo
terapéutico de la Unidad La Estrella, donde se usé la expe-
riencia en la huerta como actividad reflexiva sobre la vida
de cada paciente y como esta contribuye en su mejoria,
por lo tanto, también las actividades en ese espacio, se
usaron como un criterio
para consideracion de la
evaluacion de mejoria,
conciencia de enfermedad
e impacto de los psicofar-
macos en el desempenfo de
los pacientes, de cara a un
manejo ambulatorio.

Actualmente, se siguen
desempenando estas acti-
vidades terapéuticas con
21 pacientes en la huerta,
tres veces entre semana y
una el fin de semana con
duracioén entre dos y tres
horas en promedio. Esta
actividad fue liderada y
supervisada por el area
de terapia ocupacional en
apoyo del equipo interdis-
ciplinario conformado por
medicina general, medicina
especializada, psicologia,
enfermeria e ingenieria
ambiental. Teniendo como
objetivo la practica, el cui-
dado y mantenimiento de
la huerta, facilitando en
el paciente la expresién de
emociones, la organizacion
adecuada de habitos, ruti-
nas, estilos de vida saludable
y desarrollo de nuevas he-
rramientas no farmacolégi-
cas que permitan la rehabilitacién cognitiva y psicosocial
del paciente generando impacto en la disminucion y con-
trol de la ansiedad, asi como la flexibilidad en el paciente
en la interpretacion de sus sintomas.

La atencidn en cuanto a la rotacion de pacientes en el hospital
se tiene un total de 563 egresos en el 2022, inferior a los
577 del ano 2021. Ahora bien, se debe tener en cuenta, si
tomamos el corte de enero a julio de los afios 2020 a 2023,
para incluir el ultimo informe del afo 2023; Los afos 2021
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y 2023 son los que mayores egresos mostraron durante
ese periodo de tiempo. En cuanto al ano 2021 quiza se
podia hablar del efecto post pandemia, aunque se deberia
estudiar dicho efecto a profundidad.

Otra cifra que aumenta la importancia de aplicar una
correcto enfoque inicial y plan terapéutico con los pacientes,
se encuentra en lo relacionado a el porcentaje de ocupa-
cion de camas, que hace
referencias a el numero
promedio de camas que
estuvieron ocupadas diaria-
mente durante un periodo,
expresado en porcentaje;
si comparamos el mes de
Julio entre los anos 2020
a 2023, encontramos un
aumento progresivo, llegando
en Julio del 2023 por encima
90% y que pareciera que se
mantiene una tendencia a
elevarse este porcentaje.

Desde el area ambiental, las
huertas urbanas, tuvieron
como propdsito principal
el desarrollo de sistemas
agricolas que permiten pro-
ducir plantas alimenticias,
aromaticas y/o medicinales,
favoreciendo los entornos
sociales y comunitarios que
promueven el acceso con
mas facilidad a alimentos,
el autoconsumo y la comer-
cializacién de productos
frescos libres de agroqui-
micos que favorecieron la
economia y el nivel animico
de la poblacién; adicional a
esto, se puede hacer uso
de diferentes tipos de resi-
duos para la elaboracion de
estas huertas como: sobrantes de maderas y estanterias,
cubetas de huevos, plastico, cajas, etc. Lo anterior se en-
cuentra relacionado directamente con la disminucién de
residuos y el aprovechamiento de estos generando una
vida util mas productiva.

f

En el abordaje integral de los pacientes, en especial de
aquellos que padecen de un trastorno mental, la conexion
con la naturaleza fortalece las habilidades sociales tales
como: comunicacion, trabajo en equipo, seguimiento de
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instrucciones y paciencia entre otras. La terapia horticola ha demostrado
tener beneficios positivos en la salud mental de los pacientes, aquellos
que participan activamente de estas actividades demuestran mejoria en
la ejecucion de actividades diarias: mejoria en la concentracién, estable-
cimiento de rutinas, potencializacién de valores como la responsabilidad,
el autocuidado, el cuidado por el otro; habilidades fundamentales para un
proceso de inclusién social y laboral. (Moya, I., Garzoén, L. and Hurtado, E.
(2003); asi mismo, ayuda para la reorganizacion del comportamiento, sen-
sibilizacion, mejora el cuidado por los demas y por ellos mismos logrando
una recuperacion funcional de manera integral, permitiendo durante estos
espacios la expresién de emociones lo cual disminuye los niveles de ansiedad,
tristeza y esto conlleva a influenciar en la disminucion del tiempo de hospi-
talizacion como del uso de algunos medicamentos sedantes.

La terapia con la agricultura urbana no solo demostré su eficacia al
conectar a los pacientes con la naturaleza, sino también enriquecié la ex-
periencia terapéutica; esta ofrecié nuevas maneras de integrar enfoques
terapéuticos tradicionales con mayor reciprocidad, un enfoque mas integral
de la liberacién de expresion y una mayor comodidad para los profesionales
de la salud.

Durante la hospitalizacion de los pacientes en la unidad de salud mental de
la Estrella, se evidencio también que las actividades que se desempefaron
en la huerta ayudaron a disminuir sintomas afectivos en los trastornos
mentales y del comportamiento por consumo de sustancias psicoactivas,
en las enfermedades de emociones (depresidn-ansiedad) ayudando tam-
bién de manera no farmacolégica a contribuir en la mejora de los sintomas
que el paciente presenta, lo anterior acompanado, de una evaluacion para
verificar la evolucion en cuanto a la organizacién de su pensamiento y
comportamiento, evidenciando el riesgo de agitacion y fuga para estipular
si son aptos o0 no para salir a la huerta terapéutica.

La naturaleza es un medio que, al ser utilizado como terapia alternativa o
complementaria en el ambito de salud mental, demostré tener beneficios
en todos los campos del desarrollo humano, sin embargo, se evidencia que
se requiere de gran variedad de estudios que busquen potencializar el lazo
entre estos dos ambitos.

Por otro lado, desde el area ambiental las huertas urbanas son una medida de
mitigacion al impacto ambiental que se generd por la urbanizaciéon que
se evidencia en la ciudad causando una gran huella ecolégica, dado que
ecosistemas que se dedican a la agricultura proporcionan habitats y eco-
sistemas influyentes en diversidad de hortalizas y frutales que brindan
alimentacién no solo a comunidades sino a diferentes especies; lo anterior
se evidencio en la adecuacion de la huerta urbana hospitalaria donde se
trabajé con recursos tales como, agua lluvia, residuos sélidos organicos y
reciclables y aprovechando las areas disponibles tales como zonas blandas
(antejardines) o zonas duras (terrazas, paredes y patios).

Asimismo, se evidencio, que es importante en la educacion ambiental ya
que permite mejorar las relaciones ecoldgicas y el tejido social principal-
mente para los pacientes del hospital la Estrella, ya que, esta congregacion
con la agricultura sostenible, implica el reverdecimiento y desarrollo de
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microclimas de espacios urbanos en es-
pecifico el Hospital, ahorro de energia
en términos de obtencion de alimentos y
disminucion de emisiones como didxido de
carbono por el traslado de los mismos, mi-
tigacidon de cambio climatico, diversidad de
plantas multipropdsito, hortalizas, arboles y
medicinales y la disminucién de la huella de
carbono institucional.

El huerto urbano, asi mismo ha contribuido
con la seguridad alimentaria incrementando
el valor caldrico como la diversidad de los
alimentos consumidos, favoreciendo la
economia familiar haciendo a los hogares
con vulnerabilidad al incremento de los precios
de los alimentos.

Lo que se observo a través de la practica,
en el tiempo de intervencion en la unidad
y lo que se quiso estructurar es como
facilitando la vivencia, el contacto, la sen-
sibilizacion y el cuidado, la siembra y el
mantenimiento de la huerta por parte de
los pacientes, supervisado y dirigido por
el terapeuta, se tiene un impacto positivo
entre otros la disminucion en el tiempo de
la hospitalizacidn, la disminucidn en el uso
de sedantes, la expresion de emociones y
el manejo adecuado de las mismas y en
ultimas la recuperacion funcional integral
de los pacientes.
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El lazo del hombre con la naturaleza a través de los afios ha contribuido a las conexiones intergeneracionales, la
convivencia, la equidad social y tener conductas saludables, lo que garantiza el mantenimiento de la diversidad bioldgica
y procesos ecoldgicos de los que depende el bienestar humano entendido este bienestar bajo los pilares del ambiente, la
salud y situacion econdmica (Matinez Soto, Montero y Lépez Lena y de la Roca Chiapas, 2016). Sin embargo, en esta era
moderna y urbanizada como surgimiento de la revolucion industrial ha generado un desequilibrio fisiolégico y mental, que
alteran el razonamiento, comportamiento y la facultad de adaptarse a las condiciones de vida, favoreciendo los desérdenes
psiquiatricos que deben ser tratados con medicamentos que ayudan normalizar una alteracion cerebral provocada por un
trastorno mental.

Es por esto, que el trabajo de la eco-terapia a través de huertas urbanas en entornos rurales como urbanos, permite
impactar positivamente la salud fisica, mental y emocional, ya que de acuerdo a la literatura el reconectar el ser humano
con la naturaleza por 30 minutos 5 dias a la semana, reduce la depresion y la demencia en un 30%, al igual que favorecer
habilidades motoras y cognitivas, reduciendo los trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (Gomez Alonso, 2021),
debido a que los entornos que demandan menos atencidon y mas oportunidades para el bienestar, ayudan a la recuperacién
de la fatiga de atencidn dirigida y la restauracion psicoldgica, puesto que la inmersién en la naturaleza permite que una
persona se aleje de su vida rutinaria y por lo tanto de sus factores estresantes (Masterton, Carver, Parkes, & Park, 2020).

Asi como también, de los sentimientos de ansiedad, fijaciones obsesivas y emociones depresivas, a la vez, que potencia
emociones positivas como concentracion y memoria, debido a que estos estimulos con la naturaleza “inducen estados de
hiperconsciencia e hiperactividad del sistema nervioso parasimpatico que lleva a las personas a un estado de relajacion”
(Chorong, Harumi, & Yoshifumi, 2016), generando un goce con la vida y reinventando la psicoterapia y la psiquiatria en
un binomio naturaleza- salud mental. (Corbett & Milton, 2011).
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Por lo expuesto anteriormente bajo la literatura, las habili-
dades percibidas y aprendidas en la huerta institucional
en el Hospital la Estrella ha permitido aumentar la autoes-
tima de los pacientes, el orgullo y la confianza debido al
empoderamiento que les genera aprender nuevas cosas y
hacer frente a nuevos desafios que varian al centrarse en
cémo manejar y cuidar hortalizas que pueden no crecer o
morir, se ha evidenciado también que las actividades que
se desempenfan en la huerta ayudan a disminuir sintomas
afectivos en los trastornos mentales y del comportamiento
por consumo de sustancias psicoactivas, en las enferme-
dades de emociones (depresion-ansiedad) ayudando también
de manera no farmacoldgica a contribuir en la mejora de
los sintomas que el paciente presenta.

Asi mismo, la implementacion de estas huertas permiten
integrar los objetivos institucionales bajo el cumplimien-
to del programa “Practicas Sostenibles’ contribuyendo a
la mitigaciéon del cambio climético, buscando disminuir el
fendmeno de islas de calor que se presenta por el incre-
mento indiscriminado de la urbanizacion en la localidad de
Ciudad Bolivar, por lo que se busca fomentar espacios que
permitan aumentar la vegetacion y los espacios verdes que
ofrezcan bienestar y salubridad de la comunidad.

Por otra parte, este modelo de intervencién terapéutica
fomenta la aplicacion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible: 11- Ciudades y Comunidades Sostenibles,
12- Produccion y Consumo Responsable, 13 Accién por el
Clima y 17 Alianzas Para Lograr Los Objetivos (Naciones
Unidas, 2023); generando ademads, progreso en la segu-
ridad alimentaria y nutricional, mejoramiento de la calidad
de vida de los integrantes de la familia y las comunidades al
fortalecer el tejido social en los grupos participantes y redes
de solidaridad, dado que estos participantes implementan
estas practicas en su hogar.

No obstante, esta estrategia requiere mas estudios que
evaluen los efectos de la huerta institucional de manera
objetiva en el proceso hospitalario de los pacientes en salud
mental en un corto plazo y buscando extender la continuidad
de esta intervencion en un mediano o largo plazo, logrando
que los beneficios para la naturaleza como para el indi-
viduo, sean extensivos para la sociedad y los territorios.
(Castell, 2019).

La huerta institucional como un modelo de intervencion
terapéutica complementaria en el hospital la Estrella tiene
como fomento el desarrollo de bienestar en los pacientes,
el liderazgo, la sostenibilidad integral y la apropiacion de
espacios con una practica de conciencia ecoldgica que
constituye la adquisicion de conocimiento en el uso efi-
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ciente de residuos organicos y reciclables, captacion y uso
de aguas lluvias, mejoramiento del entorno al interior del
centro de salud y el no uso de agroquimicos. Esta conexion
con la naturaleza permite tener una alternativa terapéutica
en el abordaje de las enfermedades mentales que estan
presentes en la sociedad actual en la zona sur del distrito
capital, productos de los entornos que los rodean.

De hecho, la intervenciéon de espacio verde junto con un
tratamiento medicalizado, son una opcién prometedora ya
que tienen potencial de ser de bajo costo y accesible para
las personas dentro de sus propias comunidades.

De igual manera, ayuda para la reorganizacién del compor-
tamiento, sensibilizacién, mejora el cuidado por los demas
y por ellos mismos logrando una recuperacion funcional
de manera integral, permitiendo durante estos espacios la
expresion de emociones lo cual disminuye los niveles de
ansiedad, tristeza y esto conlleva, a influenciar en la dismi-
nucion del tiempo de hospitalizacion, como también el uso
de algunos medicamentos sedantes.

Como ultimo beneficio, la huerta institucional permite un
empoderamiento social, ya que al volver a cultivar nuestros
propios alimentos genera apropiacion territorial, trabajo
en equipo, rescate de conocimiento tradicional en cuanto
practicas de alimentacion, involucra a los usuarios y fami-
lias en la proteccion de lo publico, integracion de lo rural y
lo urbano y la integracion de los nucleos familiares.

Sin embargo, requiere mayor compromiso institucional,
inversiéon e innovacién para la sostenibilidad en el tiempo,
que no se limite al ambito econdmico, sino que considere
elementos de participacion en las dinamicas sociales, am-
bientales y econémicas del grupo de interés involucrado
como lo son, los colaboradores, la comunidad y la institucion.

Es necesario también, la aplicacién de una herramienta de
medicién de ansiedad antes y después de dicha terapia
al igual que la disminucion del uso de medicamentos, que
permitan evidenciar sus beneficios de manera cuantitativa.

Imagen suministrada por el autor
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