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1. OBJETIVO:

Definir y actualizar informacion respectos a procesos alimentarios manejados dentro de las

unidades de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., de manera que se garantice
a indicacion de una dieta ajustada a la condicidn fisiopatologica y las necesidades nutricionales
e cada paciente.

: Los requisitos generales y nutricionales de las dietas entregadas en el servicio de
tacion.

HASTA: La entrega de las dietas a los pacientes de las diferentes unidades de servicio de la
Subred Integrad vicios de Salud Sur E.S.E.

3. JUSTIFICACI

El propdsito de
que requieren los us
recomendaciones nut

s brindar una herramienta para definir el tipo de alimentacion
acuerdo a los estandares establecidos y basados en las
i los profesionales de salud que estan

Jefes de enfermeria de los servicio i i urgencias de cada una de las unidades en
las que se ofrece servicio de alimentacion, a las personas naturales o juridicas que se

unidades de la Subred Integrada de Servic S.E

5. DEFINICIONES:

ADECUACION: se refiere a una alimentacion que s¢ en
patologia, habitos, gustos y cultura alimentaria de los indivi

ALIMENTO: sustancia con un aporte nutricional que per
mantenimiento de las funciones vitales

CALORIAS: unidad de energia proveniente de los alimentos.

CARBOHIDRATO: macromolécula que se caracteriza por ser la princi
manera inmediata en el cuerpo.

COMPLETO: hace referencia a una dieta que incluye alimentos de todos los g
derivados, proteina animal, proteina vegetal, cereales, raices, tubérculos, frut:
azucares y grasas)

verdurasg

DIETA: patron de alimentacién habitual durante un dia, no hace referencia a restriccion
alimentarias.

EQUILIBRADA: alimentacion en la que el porcentaje de distribucion de macronutrientes guarda
una proporcion adecuada con respecto al valor caldrico total.

GRASA: macromolécula que se caracteriza por su gran aporte energético, siendo la principal
reserva de energia del organismo
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NUTRIENTE: unidad funcional que provee energia, proteinas, grasas y micronutrientes para
llevar a cabo reacciones bioquimicas en el organismo que permitan su adecuado funcionamiento.

PROTEINA: macromolécula que permite la formacion de tejido, érganos, anticuerpos, enzimas,
hormonas, entre otros.

PROTOCOLO DE BY PASS: Se indica para pacientes con cirugia bariatrica (By pass), las cual
grocedimiento para tratamiento y reduccion de la obesidad.

) ACEPTABLE DE DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES (AMDR- Acceptable

utrient Distribution Range): Rango de ingesta de una fuente de energia que se asocia

on reduccion en el riesgo de enfermedad cronica, mientras aporta cantidades adecuadas de
nutrientes esenciales. Se expresa como porcentaje de la ingesta total de energia.

SUFICIENTE: al ion que cubre el requerimiento energético y de nutrientes de un individuo

6. NORMATIVIDAD APLICABLE:

NORMA A DESCRIPCION EMITIDA POR
Ley 09 9 la cual se dictan medidas sanitarias. | Congreso de Colombia
para su
nacional,
sanitaria, per
S?gétsgtg‘s segun el Ministerio de
Resolucion 2674 2013 P Proteccion y Salud
expida el Ministerio Social
Proteccién Social.
Que conforme con lo anterior, se hac
necesario establecer los requisi
condiciones bajo las cuales el Ins
Nacional de Vigilancia
Medicamentos y Alimentos -INVIMA,
como autoridad sanitaria del orden
nacional, debera expedir los registros,
permisos o notificaciones sanitarias.
Por el cual se dictan normas para el
cumplimiento del contenido del Titulo IV
de la Ley 09 de 1979, en lo referente a
Resolucion 4445 1996 las condiciones sanitarias que deben | \yicierio de Salud
cumplir las Instituciones Prestadoras de
Servicios de salud y se dictan otras
disposiciones técnicas y
administrativas.
Por la cual se establecen las
Resolucién 03803 2016 recomendaciones ~ de ingesta de | oo de Salud
energia y nutrientes — RIEN para la
poblacién colombiana
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7. RESPONSABLE:

Para el correcto funcionamiento del presente manual se cuentan con diferentes responsables, los
cuales se describen a continuacion:

poyo técnico a la supervision del contrato del servicio de alimentacion: Velar que se
cumplan todos los parametros necesarios para la entrega oportuna de alimentos a cada unidad
vicio y el cumplimiento de las indicaciones de las dietas establecidas en el presente manual,
teniendo en cuenta las patologias y necesidades especiales de cada paciente.

entes hospitalizados en las diferentes unidades de la Subred Sur en la que se ofrece el
servicio de hospitalizacién, teniendo en cuenta la patologia y necesidades especiales de cada
uno de ellos.

cual tiene como responsabilidad asumir la entrega de dietas en los horarios establecidos,
el tipo de_dietas estipuladas seglin patologias, asi como las indicaciones y
gramaje de cad

8. CONTENIDO DEL MA

8.1. ESTIMACION DE REQUE

HOSPITALARIA
Las determinacién de requerimientos de energi rientes para la poblacién hospitalaria de la
Subred Integrada de Servicios de Sal r E.S'E.qse establecidé teniendo en cuenta las

daka la poblacion colombiana — RIEN, en
donde el aporte de Energia (calorias) se determinogn e el promedio ponderado del valor

C los macronutrientes se definieron,
teniendo en cuenta el AMDR (Acceptable Macronutrient Distribution Range), por grupo de edad
y patologia de base. Los requerimientos de macronutri nen en la siguiente tabla

AMDR % DE ENERGIA TOTAL DIARIA
MACRONUTRIENTES NINO§ DE 1-3 NINOS~DE 4- ADULTOS
ANOS 18 ANOS
PROTEINA 15-20% VCT 15-20 % VCT 15-20 %
GRASA TOTAL 30-35% VCT 30-35 % VCT 30-35 % VCT
CARBOHIDRATOS 50-55% VCT 50-55 % VCT 50-55 % VCT

Fuente: Adaptado de la Resolucion 3803 del 22 de agosto de 2016 (Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrient
— RIEN para la poblacién colombiana)

8.2. MINUTA PATRON Y CARACTERISTICAS DE LAS DIETAS HOSPITALARIA

8.2.1. DIETA NORMAL:
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Se define como aquella que proporciona todos los nutrientes y calorias requeridas para
satisfacer las necesidades dietéticas recomendadas. Incluye todos los grupos de los
alimentos en cualquier preparacién y no tiene ningun tipo de restriccion. A partir de esta se
derivan las demas dietas.

CARACTERISTICAS:

alimentos ni prepara

Esta destinada para pacientes cuya enfermedad no requiere una dieta terapéutica, por
ejemplo, pacientes de ortopedia son patologia agregada, algunos tipos de cirugias

menores, entre otras.

Se ofrecen alimentos y preparaciones variadas.

Debe inclui

vegetales, lacte@s, grasas, azucares y dulces.

limentos de todos los grupos: cereales, tubérculos y platanos, hortalizas,
inosas verdes, frutas, carnes, huevos, leguminosas secas y mezclas

En alglpos casossS€iene en cuenta las preferencias de los pacientes por los diversos
alimentos 2 a\los habitos y gustos alimentarios.

APORTE ORE MACRONUTRIENTES
COMPONENTE | CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina - 17
Carbohidratos 110 50
Grasas 726 33
Total 2200 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA NORMAL

pacientes que no requieren restriccion de ningun tipo de

S CANTIDAD
TIggﬂ%RE GRUPO DE ALIMENTOS TA“gg:glgﬁ H DE LA
PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo l
Alimento protelgzlé?::r:/:), queso, jamon, 1 unidad o tajada
DESAYUNO -
Cereal o derivado de cereal (cereal 2 unidades (30 g c/u)
elaborado)
Jugo de fruta o Porcién de fruta 1vaso 100 g
1 porcion
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
ALMUERZO
Y COMIDA | Alimento proteico (carne, pollo, pescado) 1 porciéon mediana 100 g
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oA GRUPO DE ALIMENTOS VLG TERA e ﬁAD
PORCION
Energético 1 (r’aioes, tubérculos o 1 porcién mediana 83g
platanos)
Energético 2 (cereal - arroz) 1 porciéon mediana 100 g
Verduras (crudas o cocidas) 1 porciéon mediana 9049
Jugo de frutas (fruta variada) 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO ALMUERZO 1 porcién pequefia 409

8.2.2. DIET AL PARA ADULTO MAYOR:

e Debe incluir alimentos de t s: cereales, tubérculos y platanos, hortalizas,
verduras y leguminosas v ;
vegetales, lacteos, grasas, azucares

te, adecuada y variada.

s de los pacientes por los diversos

de 70 afos, teniendo en
cuenta la pérdida de apetito fisioldgica de esta poblaci@

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTE CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina 306 77 17
Carbohidratos 900 225 50
Grasas 594 66 33
Total 1800 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA NORMAL ADULTO MAYOR

TIEMPO DE GRUPO DE ALIMENTOS TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA PORCION LA PORCION
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Bebida con leche (infusion 1 pocillo 200 cc
colada)
Alimento proteico (huevo, 1 porciéon mediana 60g
queso, jamén, salchicha)
DESAYUNO Cereal o derivado de cereal 1 unidad 40 g
Jugo de fruta o porcion de 1 vaso 180 cc
fruta 1 porcidon mediana 100 g
Sopa o crema 1 taza 240 cc
Alimento proteico (pollo, res, 1 porciéon mediana 100 g
cerdo, pescado)
Energético 1 (raices, 1 porcion mediana 80g
tubérculos o platanos)
ALMUERZO Y Energético 2 (arroz, cereal) 1 porcién mediana 80 g
CENA Verduras (crudas o cocinadas) 1 porcién mediana 80g
Jugo de frutas en agua 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO 1 porcion pequefia 4049
ALMUERZO

ONSISTENCIA

, pero con predominio de alimentos en consistencia
uede usarse como periodo de transicion a una
requiere modificacion de algunos nutrientes
traS) debera especificarse en el momento de la
landa hipegrasa, hiposddica, hipoglucida o blanda

dieta normal. En caso de que ieta blan
(grasas, carbohidratos, proteina, sal, entr
solicitud de las dietas, por ejemplo; di
astringente.

CARACTERISTICAS:

e Se evitan frutas acidas, se excluyen
productores de gas.

e La proteina de origen animal debe ofrecerse picada
las verduras

e Las preparaciones fritas se encuentran restringidas,
al horno o a la plancha.

frutas enteras y alimentos
dros, al igual que las frutas y

pre de cocidos, guisados,

INDICACIONES:

e Pacientes con alteraciones en la masticacién y/o deglucion.

e Pacientes con inflamacién, ulceracién o trastornos estructurales o'¥gioto
oral y el eséfago.

e Pacientes que requieren facilitar el proceso digestivo
Pacientes con ulcera péptica, duodenal, hernia hiatal y sindrome de intestig@’irritable.
Su objetivo es nutrir al paciente con una minina estimulacion digestiva y déterming
tolerancia.

e Como transicion de una dieta liquida a una dieta normal

la cayidad

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTE | CALORIAS GRAMOS | % VCT

Proteina 374 94 17
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Carbohidratos 1100 275 50
Grasas 726 81 33
Total 2200 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA BLANDA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA e e SR O PORCION LA PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
Alimento proteico (huevo, queso, jamon, L . .
DESAYUNO salchicha) 1 porciéon mediana 60 g
Cereal o derivado de cereal (cereal 2 unidades (30 g c/u) 60 g
elaborado)
1 vaso 180 cc

go de fruta o Porcién de fruta

1 porcion mediana 1009
1 taza 240 cc
arne, pollo, pescado) 1 porciéon mediana 100 g
1 porcién mediana 83¢g
ALMUERZO . .
Y COMIDA 1 porcion mediana 100 g
Verduras s’ 1 porcion mediana 90g
Jugo de fruta 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO ABMUERZ 1 porcién pequenia 409

8.3.2. DIETA SEMIBLANDA:

Esta es una dieta que aporta alimentos en consiste
masticacion. Los alimentos deben ser finamente picades ]
puré con el fin de reducir el esfuerzo de masticacién y deglucion.

suave para su facil
ados, en torta o en

CARACTERISTICAS

Los alimentos como las galletas y las tostadas se encuentran res
La proteina de origen animal debe ser molidas o mechadas

Las raices, tubérculos o platanos deben ser ofrecidas en torta, puré o
Las verduras deben ser cocidas

La fruta debe ser picada en trozos pequefios o compotas

Se prohiben los condimentos fuerte o irritantes y los alimentos productores de gas

INDICACIONES

Pacientes de edad avanzada

Pacientes con alteracién en los procesos de masticacion y deglucién

Pacientes con ausencia total o parcial de piezas dentales

Pacientes en post operatorios como trasplantes, donde este comprometido algin
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segmento del tracto gastrointestinal (TGI).

e Pacientes con algun compromiso neuroldgico

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTE CALORIAS | GRAMOS % VCT
Proteina 374 94 17
Carbohidratos 1100 275 50
Grasas 726 81 33
Total 2200 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA SEMIBLANDA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
1 pocillo 200 cc
1 porcion mediana 60 gr
DESAYUNO
2 unidades (30 g c/u) 60 gr
1 vaso 100 gr
1 porcidon mediana 180 cc
1 taza 240 cc
. orcic’>n mediana 100 gr
Energético 1 (r’aloes, tubérc ion mediana 83 gr
platanos)
ALMUERZO Energético 2 (cereal - arroz) ediana 100 gr
Y COMIDA
Verduras (crudas o cocidas) ana 90g
Jugo de frutas en agua 180 cc
Postre casero SOLO ALMUERZO 1 porcion na 409

8.3.3. DIETA TURMIX O TODO PURE:

Es una dieta nutricionalmente completa que ofrece todos los alimentos en
papilla, puré, compota y liquidos espesos, bien sea tipo miel, néctar o pudin, co
facilitar el proceso de masticacion y deglucidon. Segun la evolucién neuroldgica el Servici
de fonoaudiologia, el médico o la nutricionista tratante seran quienes definiran el tipo d
textura.
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NECTAR MIEL

PUDDING

Presentacion de textura.

CARACTERISTICAS:
e Los liquidos claros se encuentran restringidos
e Las preparacj no deben llevar grumos o particulas
. i Cia de s liquidos puede ser tipo néctar, tipo miel o tipo pudin
. para obtener la consistencia que se desea se utilizara espesante
[ ]
. oaspiracion
. masticacion y deglucién
[ )
e Paciente con alteracion en cavi aivel esofagico
e Pacientes con dentadura deficiente ]
APORTE Y DISTRIBUCI A}CRONUTRIENTES
COMPONENTE | CALORIAS | GRAMOS % VCT
Proteina 356 18
Carbohidratos 1020 2
Lipidos 590
Total 1966
MINUTA PATRON PARA DIETA TURMIX O TODO PYRE
TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
v
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo cc
Alimento proteico y energético (licuado de
DESAYUNO proteina (50 g), cereal o tubérculo (60 g) 1taza 0
Compota de fruta 1 porcion mediana 90g
Crema licuada 1 taza 240 cc
Alimento proteico licuado (carne, pollo, 1 porcién mediana 100 g
ALMUERZO _ pescado) :
Y COMIDA Energético 1 en pure (platanos, raices o 1 porcién mediana 83g
tubérculos)
Energético 2 en puré (cereal - arroz) 1 porcidon mediana 100 g
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TEWORT|  crupoosaumeros | TMMSOSETA [ CATIDRDOS
Verduras en puré 1 porcion mediana 80g
Jugo de frutas espeso 1 vaso 180 cc
- Compota de fruta 1 porcion mediana 90g

DIETAS DE TRANSICION

8.4.1. DIETA LIQUIDA COMPLETA

sicién, en la cual se ofrecen alimentos liquidos y/o semiliquidos, normo

y densidad de nutrientes que la dieta liquida clara, con el objetivo de
eRcuentra incapacitado para masticar o deglutir alimentos

be ser liquida o semiliquida que permita el paso por pitillo
ida clara a una dieta semiblanda, blanda o] normal

INDICACIONES

e Pacientes con cerclaje
e Pacientes con incapacidad de ma
e Pacientes con alteracién en procesos
e Pacientes con intervenciones quirlrgica

cuello
e Pacientes con varices esofagicas en etapa tefni

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACF

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina 283 73 v
Carbohidratos 816 204 52
Lipidos 471 52 30
Total 1570

MINUTA PATRON PARA DIETA LIQUIDA COMPLETA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA elililo)lpl2 0L E e PORCION LA PORCION
DESAYUNO Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
S, D

DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Alimento proteico y energético
(licuado de proteina (50 g), cereal o 1 taza 240 cc
tubérculo (60 g)
Jugo de frutas no acidas en agua 1 vaso 180 cc
Alimento proteico, energético y verdura
(licuado de proteina animal 100 g, cereal, 1 taza 240 cc
raiz, tubérculo o platano 83 g y verdura 80
9)
Jugo de frutas en agua (fruta variada) 1 vaso 180 cc
Gelatina, flan o natilla 1 vaso 90g

(sodio y potasio)
idealmente no deb o mas de 48 horas. En esta dieta todos los allmentos se

ros no viscosos, de facil digestién que estimulen el tracto

biar la gelatina por jugo no acido y

astringente (manzana, pera, durazno)

INDICACIONES

Probar tolerancia de la via oral

Mantener reposo gastrointestinal

Preparaciones pre quirirgicas

Postoperatorios inmediatos

Preparaciones de examenes para colonoscopia, rec
abdominales, endoscopias de vias digestivas, entre otros.

moidoscopi&y, ecografias

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENT

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina 33 8 7
Carbohidratos 397 99 85
Lipidos 37 4 8
Total 467

MINUTA PATRON PARA DIETA LIQUIDA CLARA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
DESAYUNO Bebida con agua (aromatica) 1 pocillo 180 cc
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ALCALDIA MAYOR

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

o St DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA R LN PORCION LA PORCION
Consomé 1 taza 240 cc
Gelatina 1 vaso 9049
Bebida con agua (aromatica) 1 pocillo 180 cc
LMUERZO Y Consomé 1 taza 240 cc
COMIDA
Gelatina 1 vaso 9049

. DIETAS MODIFICADAS EN NUTRIENTES

8.5.1. DIETA HIPOGRASA:

de la dieta normal, modificada en el contenido de grasas, con el fin
les séricos de colesterol, triglicéridos y las alteraciones tanto en la
orte de las grasas.

de dismi
absorcion

CARACTERISTIC

Se restringen todo im
menudencias, pollo o pesc
quesos maduros, fritos,
mantequilla, margarina, produ
alimentos fritos, mani, aguacat

atun en aceite, leche entera, queso doble crema,
ayonesa, mostaza, salsa de tomate industrial,
leria, postres a base de crema de leche,

INDICACIONES

te asados, cocidos, al vapor, a la
plancha o al horno.

e Se permite el uso de queso campesino to
bebida lactea.

imama| desayuno chocolate como

e Se suministra a pacientes con enfermedades cardiovasculares
e Pacientes con alteraciones pancreaticas o del tra
e Pacientes con hiperlipidemias.
o Pacientes con sobrepeso u obesidad.
e Paciente con alteraciones en la absorcion y transporte de gfasas.
APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES DIETA
COMPONENTES CALORIAS GRAMOS
Proteina 374 94 17
Carbohidratos 1100 275 50
Lipidos 726 81 33
Total 2200 100
MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPOGRASA
TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA A AL ) PORCION PORCION
DESAYUNO Bebida con leche descremada (infusion, 1 pocillo 200 cc
coladas)
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ALCALDIA MAYOR

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

it g DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
Alimento proteico (huevo, queso) sin sal 1 porcion pequefia 60g
Cereal o derivado de cereal (cereal 2 unidades (30 g 6049
elaborado) clu)
Jugo de fruta en agua o porcion de fruta 1 vaso 180 co
1 porcion mediana 100 g
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
Alimento proteico asado o cocinado (carne . .
L 1 porcion mediana 100 g
magra, pollo o pescado sin piel)
ALMUERZO | Energético 1 (raices, tubérculos y platanos) | 1 porcién mediana 83g
Y COMIDA
Energético 2 (cereal — arroz) 1 porciéon mediana 100 g
Verduras (cruda o cocida) 1 porcién mediana 90g
1 vaso 180 cc

CARACTERISTICAS

embutidos, aderezos, salsa‘tip
Esta dieta puede ir acompana

al al dia (500 a 900 mg de sodio) y
altos en sodio.

Todos los tiempos de comida principale iran
acompafiados de cascos de limén o vinagreta

almuerzo y cena)

Las preparaciones deben ser aderezadas con e
cilantro, tomate, entre otros.

En caso de que el paciente requiera restriccion de i
observacion durante la solicitud de la dieta

Cualquier otro tipo de restriccion sera manejada con orden e
Nutricién clinica o del médico tratante.

Dependiendo de la prescripcion dietaria, la restriccion de liquidos se ofre

Liquidos orales 600 cc
Liquidos orales 800 cc
Liquidos orales 1000 cc

RESTRICCION HIDRICA

TIEMPO DE
COMIDA

RESTRICCION
DE 600 CC

RESTRICCION
DE 800 CC

RESTRICCION
DE 1000 CC

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR

S S DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
DESAYUNO Bebida caliente | Bebida caliente | Bebida caliente
(200 cc) (200 cc) (200 cc)
Fruta Fruta Fruta
ALMUERZO Jugo (180 cc) Jugo (180 cc) Sopa (90 cc)
Fruta Fruta Jugo (180 cc)
COMIDA Jugo (180 cc) Jugo (180 cc) Sopa (90 cc)
Fruta Fruta Jugo (180 cc)
INDICACIONES
o Pacient ipertension arterial, enfermedad renal crénica, enfermedad renal aguda.

ficiencia cardiaca congestiva.
e Pacientes con edema y restriccién hidrica.

PMTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina - 37 94 17
Carbohidratos 275 50
Grasas 6 81 33
Total 200 100
MINUTA PATRON DE#A DI HIPOSODICA
TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 200 cc
Alimento proteico (huevo, queso) sin sal 60g
DESAYUNO Cereal o derivado de cereal (pan o arepa 60g
paisa, tostadas)
Jugo de fruta en agua o porcion de fruta 1vas 180 cc
1 porcio
Sopa (caseras o crema) 1 taza
Alimento proteico asado o cocinado (carne . .
L 1 porcion mediana
magra, pollo o pescado sin piel)
Energético 1 (cereal elaborado, platanos, . .
. 1 porcion mediana
papas y tubérculos)
ALMUERZO Energético 2 (cereal — arroz) L. .
Y COMIDA 1 porcion mediana
Verduras (crudas o cocidas) 1 porcién mediana 904
Jugo de frutas (fruta variada) 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO ALMUERZO 1 porcion o 1
. 4049
unidad

8.5.3. DIETA HIPOGLUCIDA:

Esta es una derivacién de la dieta Normal, la cual se caracteriza por la modificacion de
carbohidratos simples y reduccion y distribucion adecuada de los carbohidratos complejos.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SALUD

DIETAS

HOS-INT-ALI-MA-01 V6

La cual tiene como finalidad poder contribuir al control de la glucemia de los pacientes
diabéticos, gestantes con diabetes o que cursen con intolerancia a los carbohidratos.
Generalmente se fracciona en 6 tiempos de comida: desayuno, nueves, onces, cena y

refrigerio nocturno.

CARACTERISTICAS:

Se incluye alimentos ricos en fibra que disminuyan el vaciamiento gastrico y por lo tanto

la velocidad de absorcion de los carbohidratos.
Se suministra ensalada cruda, excepto en pacientes inmunosuprimidos que tenga la

indicacion de no alimentos crudos.

Las frutas como: banano y papaya pueden ser ofrecidas SOLO una vez a la semana.

e utiliza en pacientes con hipoglicemia, diabetes mellitus tipo 1 y 2,

INDICACIO
diabetes acional) intolerancia a los carbohidratos, hiperlipidemia, sobrepeso y obesidad.
ALIMENTOS RESTRINGIDOS
Dulces Sobremaduradas Arequipe Chocolate Normal
Miel Pan Blanco Platano Maduro
Gelatina Normal Bizcochos Almibares
Gaseosa Hojaldres Azucar
Frutas Enlatadas Panela Jugos Procesados

APORTE Y DISTRIBUEION D%NUTRIENTES

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS % VCT
Proteina 374

Carbohidratos 1100

Grasas 726

Total 2200

MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPOGLUCID

)

TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida en leche entera (café, chocolate dietético, .
. ; 1 pocillo 200
cocoa, té, avena en hojuelas)
Alimento proteico (huevgl,lg)ueso, caldo de carne o 1 unidad o tajada 5
DESAYUNO S— P :
Farinaceo integral o arepa (cereal elaborado integral 1 unidad 40g
0 una papa pequeia dentro del caldo)
Porcién de fruta entera o picada 1 porcion mediana 80g
Bebida Iéotea light (yogur, kumii, .avenfa) o sorbete 1 vaso 180 cc
NUEVES (jugo de fruta en leche) *sin azucar
Energético (cereal elaborado integral, sin azucar 1 porciéon mediana 4049
Crema de verduras (caseras, SOLO al almuerzo) 1 taza 240 cc
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR
i sk DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Plato proteico (carne, pollo, pescado) 1 porciéon mediana 100 g
Energético (arroz, cereal elaborado, platanos, papas L. .
UERZO Y o tubérculos) 1 porcion mediana 100 g
MIDA
0 Verduras crudas 1 porciéon mediana 90g
Verduras cocidas 1 porciéon mediana 90g
Jugo de frutas (fruta variada) 1 vaso 180 cc
S Porcion de fruta (variada) 1 porcion 100 g
Queso (campesino) 1 porcion 60g
Bebida lactea (Café, chocolate dietético, cocoa,
REFRIGERIO kumis, avena, yogur light) 1 vaso 180 cc
NOCTURNO - - - - —
rgétic@y(cereal elaborado integral, sin azdcar 1 porcion 4049

8.5.4. DIETA ASTRINGENTE:

e alimentos de facil digestion, sin fritos, baja en grasa y sin
n aporte alto de pectina (fibra soluble) para controlar el
inuir el peristaltismo intestinal.

CARACTERISTICAS:

e Alto aporte de fibra soluble
Baja en grasa
Se excluyen alimentos como
deslactosada, yogurt, kumis, a
preparaciones con salsas, fritos, aderezo
e Respecto a las frutas se restringe la papa
y banano.

as, la leche entera, descremada o
ores de gas, verduras crudas,

gastrointestinales que requieran bajo residuo.

APORTE Y DISTRIBUCION MACRONUTRI

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS

Proteina 374 94

Carbohidratos 1100 275

Grasas 726 81

Total 2200 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA ASTRINGENTE

TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
DESAYUNO Bebida en agua (aromatica o t€) o avena 1 pocillo 200 cc
en agua
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SALUD

DIETAS

HOS-INT-ALI-MA-01 V6

Alimento proteico (huevo cocinado) o 1 unidad o tajada 60g
caldo de carne o de pollo 1 taza 240 cc
Cereal o derivado de cereal (pan o arepa | 2 unidades (30 g 60
paisa) c/u) 9
Jugo de fruta astringente o 1 vaso 180 cc
Porcion de fruta 1 porcion 100 g
Sopa (caseras) 1 taza 240 cc
Alimento proteico (carng, pollo, pescado) Una porcién 100 g
asado o cocinado
ERZO Energético 1 (cereal elaborado, 1 porcion 83
COMIDA platanos, papas y tubérculos) mediana 9
Energético 2 (cereal — arroz) 1 porcion 100 g
Verduras cocidas Una porcién 90 g
J de fruta astringente 1 vaso 180 cc
8.5.5. DIE HIPERP CA:

suministra a paciente
poblacién.

INDICACIONES

arON=

distribucion del valor caldrico total. Esta dieta no se
e 65 afos, debido a la inapetencia fisiolégica de esta

Pacientes con hipoalbuminemi

Pacientes con hipercatabolismo

Pacientes con pérdida de proteinas®por ori
Pacientes con desnutricién cronica
Pacientes con sindrome nefrético

APORTE Y DISTRIBUCION DE CRONUTRIENTES
@
COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS |
Proteina 20 117 4

Grasa 30 78 0
Carbohidratos 50 292 11
Total 2355 j

MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPERPROTEICA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
DESAYUNO Bebida en leche (infusién o coladas) 1 pocillo 200 cc

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALDIA MAYOR

s s DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
Allmento.protelco (huevo, queso, jamon, 2 unidades o tajadas 90g
salchicha, caldo de carne o pollo)
Farinaceo integral o arepa (cereal elaborado o .
dos papas pequefias dentro del caldo) 2 unidades (30g c/u) 609
L 1 vaso 180 cc
Jugo de fruta o Porcién de fruta 1 porcién 100 g
Bebida Iacte'a (yogur, kumis, avena) o sorbete 1 vaso 180 cc
(jugo de fruta en leche)
Farinaceo Una porcién 60 g
Sopa caseras o cremas 1 taza 240 cc
Plato proteico (carne, pollo, pescado, higado) | Una porcion y media 150 g
Energético (farinaceo) platanos, papas y Una porcién o tajada 80
tubérculos) o astilla 9
ALMUERZO Y A . | 1 - 100
COMIDA rroz O cerea porcién g
erduras crudas o cocidas, verde y/o amarilla Una porcién 90g
Jo de frutas (fruta variada) 1 vaso 180 cc
Postie casero SOLOQALMUERZO 1 porcion 4049

8.5.6. DIETA RENAL:

Es una derivacién de la dieta ,
cual hay un aporte normal de calorias y ifigacion en el aporte proteico, alimentos bajos
en potasio, fosforo y sodio y restric@idg’de liquidoSi(800 a 1500 ml) segun criterio médico.
Todas las modificaciones adicionales en

a la hora de hacer la solicitud de la dieta.

CARACTERISTICAS

e En caso de que el paciente requiera restriccion de & plito realizar la observacion
en el momento de la solicitud de la dieta.

ir estos en el dia segun
dieta hiposddica.

e Puede tener restriccion de liquidos, por lo tanto, se deben distri
como se muestra en el cuadro de restriccion de liquidos,

CONTENIDO DE POTASIO EN ALIMENTO

BAJO POTASIO 5-150 mg MEDIO POTASIO 150-250 mg ALTO POTA‘SIO 250 mg o mas
FRUTAS
Frambuesa Brevas Aguacate‘
Limén Cereza Anon
Lulo Durazno Banano
Mamey Ciruela Guayaba
Manzana Fresa Guanabana
Pera Jugo de mandarina Melén
Pifia Mango Papaya
Pomarrosa Mora Tamarindo

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALiA MAYOR
D D DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
Sandia Jugo de naranja Uvas pasas
Toronja Uva -
- Granadilla -
VERDURAS
Cebolla cabezona Ahuyama Acelgas
olla puerro Berenjena Alcachofas
bichuela Calabaza Apio
Palmitos Cebolla puerro cruda Berros
Pepino cohombro Col cocida Col cruda
Pimentén cocido Lechuga Coliflor
Rabano Espinaca cruda o cocida
Repollo Esparrago
Tomate rojo/verde Champifiones
Zucchini Remolacha
L Zanahoria cruda
OTROS ALIMENTOS ALTOS EN POTASIO (Mas de 250 mg)
adillo
Queso Cebada riscos
Embutidos Banano glminosas
Pescados Guayaba
Productos integrales | Productos de pasteleria
Postres con leche Papa criolla
Chocolate Pasta/ pan
Arveja verde Lacteos eche
Coliflor Visceras
Naranja Granadilla Arracac
INDICACIONES

e Pacientes con insuficiencia renal crénica o alteracion en la funcion renal.

e Enfermedades cardiovasculares, edema e hipertension arterial

APORTES Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTES CALORIAS GRAMOS %VCT
Proteina 374 94

17
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCAL MAYOR

o DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
Carbohidratos 1100 275 50
Grasas 726 81 33
Total 2200 100

MENU PATRON DE LA DIETA RENAL

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA iAol oL e PORCION LA PORCION
Bebida con leche (mfusnor], co[adas) 1 pocillo 200 cc
Maizena, avena, café o té
Alimento proteico (huevo, queso) sin sal 1 unidad o tajada 4049
DESAYUNO -
- 2 unidades (30 gr
Cere erivado de cereal (pan o arepa) clu) 60g
2orcion de fruta 1 porcion mediana 100 g
pa caseras osefemas (no instantaneas) 1 taza 240 cc
1 porcion pequefia 80g
ALMUERZO 1 porciéon mediana 83¢g
Y COMIDA 1 porcidon mediana 100 g
1 porcidon mediana 90g
1vaso o 1 porcién 180 cc 0 100 g
fruta mediana

8.5.7. DIETA CIRROSIS:

ahtener el estado vital del
portantes de este 6rgano.

Es una dieta derivada de la dieta normal, cuyo
higado, evitando su deterioro y preservando asi lasfu

CARACTERISTICAS:

e Hay modificaciones en el aporte de proteinas

e Se ofrece proteina animal blanca (pollo/pescado) una sola al
comida almuerzo

e Se ofrece proteina de soya (carve en adecuada preparacién) un
el tiempo de comida cena

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTES CALORIAS | GRAMOS %VCT
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ALCALA MAYOR
7 e DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
Proteina 374 94 17
Carbohidratos 1100 275 50
Grasas 726 81 33
Total 2200 100

MINUTA PATRON DIETA CIRROSIS

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida en agua (aromatica o té) o avena en 1 pocillo 200 cc
agua
Alimento proteico (huevo cocinado) o caldo 1 unidad o tajada 60g
de carne o de pollo
DESAYUNO Cereal g)derivado de cereal (pan o arepa ez 2R e
; P Pa 12 unidades (30 g c/u) 60 g
paisa)
Jugo.de.fruta astringente o 1 vaso 180 cc
Porcién de fruta 1 porcion 100 g
eras) 1 taza 240 cc
Alimento p Una porcién 100 g
ALMUERZOY | Energético 1 (€ 1 porcién mediana 839
COMIDA papa
Energético 2 1 porcion 100 g
Verduras coci Una porcién 90g
Jugo de fruta astring 1 vaso 180 cc

En esta prescripcion encontramos dietas para el inicic
complementaria, por lo que se va incrementado en cant

cia. Las dietas se
lementaria 11l y normal
pediatrica, su principal objetivé es proporcionar energia y nutrient aseguren un crecimiento
optimo favoreciendo la salud y nutricion de los nifios y nifias. Se de i
semana pescado sin piel y sin espinas.

8.6.1. COMPLEMENTARIA I:

muy pequefos. Esta dieta completa su aporte nutricional con leche materna y/o form

lactea.
ALIMENTOS PROHIBIDOS
Productos Productos de paquete Bebidas Embutidos
procesados azucaradas
Sal Azucar Lacteos Panela
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ALCALDIA MAYOR
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Miel | Café | Chocolate | Lecheentera |
APORTE Y DISTRIBUCION MACRONUTRIENTES
COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS
Proteina 15 24,6 98.4
Grasa 30 21,9 198
CHO 55 90,2 361
Total 657
MINUTA PATRON DE DIETA COMPLEMENTARIA |
TAMANO CANTIDAD
e OAT | GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION
\ agua (papilla nestum) 1 taza 90 cc
Puré o ctema de verduras con
DESAYUNO(| Alimentoprot 1 taza 240 cc
1 vaso 9049
ALMUERZO 1 taza 240 cc
Y COMIDA 1 vaso 180 cc
NUEVES Y
ONCES 1 vaso 90g

8.6.2.COMPLEMENTARIA II:

nutricional con leche materna y/o formula lactea.
ALIMENTOS PROHIBIDOS

Productos Productos de paquete Bebidas Embutidos
procesados azucaradas

Sal Azucar Lacteos

Miel Café Chocolate Le

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS
Proteina 15 30,0 120
Grasa 30 26,7 240
CHO 55 110,0 440
Total 800
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MENU PATRON DE DIETA COMPLEMENTARIA Il

TAMANO CANTIDAD
oA GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION
Cereal en agua (papilla nestum 1 taza 90 cc
Alimento Proteico (Huevo solo y yema o .
DESAYUNO queso campesino 1 porcion 60g
Jugo de frutas dulces o fruta 1 vaso 180 cc
1 porcion 80 g
Sopa (licuado con yerdura) verdes y 1 taza 240 cc
amarillas
Alimento Proteico (Carne molida o pollo s
1 porcion 50¢g
desmechado
ALMUE . - i
Y CO A Verdura Cocinada picada 1 porcion 50¢g
Arroz o papa o platano 1 porcion 50¢g
de frutas dulces 1 vaso 180 cc
sero SOLO ALMUERZO 1 porcion 40 g
1 vaso o 180 cc
NUEVES Y 1 porcion 90g
ONCES —
1 porcion 4049

ara ninos y nifias de 1 afio hasta 1
tricién y fomentar habitos de vida
imiento y desarrollo.

RCMTES

APORTE Y DISTRIBUCION M

COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS
Proteina 16 47 Naw® 188
Grasa 30 39 3
CHO 54 159 5
Total 76

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA 1l

N CANTIDAD
TIEMPO DE TAMANO DE
GRUPO DE ALIMENTOS DE LA
COMIDA LA PORCION PORCION
Bebida en leche entera (avena, maicena,
X 1 vaso 180 cc
café o chocolate)
Alimento Proteico (Huevo entero o queso 1 porcién o 60 g
DESAYUNO campesino o caldo de carne o pollo 1 taza 200 cc
Farinaceo (cereal elaborado) pan o 2 unidades 60
galletas (30g c/u) 9
Fruta entera 1 porcion 100 g
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DIETAS

HOS-INT-ALI-MA-01 V6

Sopa casera o cremas 1 taza 240 cc
Alimento Proteico (Carne o pollo) 1 porcién 50g
ALMUERZO Verdura cruda o Cocinada 1 porcion 50 ¢
Y COMIDA Arroz, pasta o papa, platano, yuca 1 porcion 5049
Jugo de frutas dulces 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO ALMUERZO 1 porcion 4049
UEVES Y Bebida lactea, sorbete o porcién de lacteo 1 vaso 180 cc
ONCES Farinaceo (cereal elaborado), pan o L
1 porcion 40 gr
galletas

ontribuir en el buen crecimiento y desarrollo.
ION DE MACRONUTRIENTES

COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS
Proteina T 15 62 248
Grasa 495
CHO 5 912
Total 1655
MENU PATRON DE DIETA NORMAL P, CA
TIEMPO DE TAMANO DE | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS LA PORCION | LA PORCION
Bebida en leche entera 1 vaso 186 cc
Alimento Proteico (Huevo * 2 1 DOrciéN o
unidades) queso o caldo de carne o ptaza
DESAYUNO — pollo :
Farinaceo (cereal elaborado) pan o | 2 unidades
galletas (30 g clu)
. 1 vaso
Jugo de fruta o Porcién de fruta 1 porcioén 100 gr
Sopa (casera o cremas) 1 taza 240 cc
Alimento Proteico (Carne o pollo) 1 porciéon 80g
Verdura Cocinada 1 porcion 80g
ALMUERZO Engrgetlco 1 (cereal elgborado, 1 porcioén 80g
Y COMIDA platanos, papas y tubérculos)
Energético 2 (cereal — arroz) 1 porciéon 80g
Jugo de frutas dulces 1 vaso 180 cc
Postre casero SOLO ALMUERZO 1 porcion 4049
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E

ALCALMAYOR
S DIETAS HOS-INT-ALI-MA-01 V6
Bebida lactea, sorbete o porcién de 1 vaso 180 cc
NUEVES Y lacteo 1 porcion 60g
ONCES | Farinaceo (cereal elaborado) pan o g
1 porcioén 60 g
galletas

.7.1. DIETA HIPOGLUCIDA PEDIATRICA:

a es una derivacion de la dieta normal, la cual se caracteriza por la modificacion de

bohidratos simples y reduccion y distribucion adecuada de los carbohidratos complejos.

a cual tiene como finalidad poder contribuir al control de la glucemia de los pacientes

diabéticos o que cursen con intolerancia a los carbohidratos. Generalmente se fracciona en
6 tiempos de comida: desayuno, nueves, onces, cena y refrigerio nocturno.

Dulces Chocolate Normal
Miel Platano Maduro
Gelatina Normal Bocadillo Almibares
Gaseosa Tortas Azucar
Frutas Enlatadas Roscones gos Procesados

APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIE

COMPONENTES % VCT GRAMOS CALORIAS
Proteina 15 66 263
Grasa 30 58 526
CHO 55 241 966
Total 1755
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MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPOGLUCIDA

TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA e R EC0 PORCION LA PORCION
Bebida en leche entera (café, chocolate dietético, .
. : 1 pocillo 200 cc
cocoa, té, avena en hojuelas)
Alimento proteico (huevo, queso, caldo de carne o 1 unidad o tajada 60g
. o pollo)
Farinaceo integral o arepa (cereal elaborado integral 1 unidad 40g
0 una papa pequeia dentro del caldo)
Porcion de fruta entera o picada 1 porciéon mediana 80g
Bebida Iéctea light (yogur, kumii, gveng) o sorbete 1 vaso 180 cc
NUEVES ugo de fruta en leche) *sin azucar
Porcion de fruta 1 porciéon mediana 100 g
Plato {proteico (carne, pollo, pescado) 1 porciéon mediana 100 g
ERergético (arrezmeereal elaborado, platanos, papas 1 L di
ALMUERZO Y bérculos) porciéon mediana 100 g
COMIDA — -
duras crudas 1 porcion mediana 80 g
1 porciéon mediana 80g
1 vaso 180 cc
Una porcién 100 g
ONCES -
Una porcién 60g
REFRIGERIO 1 vaso 180 cc
NOCTURNO —
Una porcién 4049

8.8. PROTOCOLO DE BY PASS:

Se indica para pacientes con cirugia bariatrica (By pass)
electrolitos una paleta de agua con sabor a fruta, como p
oral, después de esta se continda con dieta liquida clara.

8.9. NADA VIA ORAL.:

en

También se puede encontrar en pacientes con alimentaciéon por otras vias a
nutricional enteral y/o parenteral).

8.10.

ORDENES ESPECIALES

una bebida hidratante con
cuando se inicia via

Esta prescripcion sera calculada y programada por las Nutricionistas Clinicas, tanto pa

pacientes adultos como pediatricos que hayan sido valorados por este servicio y que presentan
requerimientos nutricionales especiales, por ejemplo; dietas cetogenicas, dietas para el conteo
de carbohidratos, entre otras. El plan nutricional sera enviado de manera previa al servicio de
alimentacion con el fin de que se pueda dar inicio al tratamiento inmediatamente.
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8.11.

SOLICITUD DE DIETAS

El proceso de solicitud de dietas lo puede encontrar mas detallado en el procedimiento “HOS-
ALI-PR-01 SOLICITUD DISTRIBUCION Y ENTREGA DE DIETAS”, disponible en la herramienta
LMERA en el link de consulta:

https://sgi.almeraim.com/sgi/secciones/index.php?a=documentos&option=ver&actual&document

8&proceso _asociar_id=6717

ROL DE CAMBIOS:

FECH VERSION DESCRIPCION DEL CAMBIO

Creacion del documento para la Subred Integrada de
2017-0%18 ! Servicios de Salud Sur E.S.E
2020-01-0 2 Se agrega el subtitulo 8.2 y se ajusta el contenido del

manual.

Se ajustan los titulos de Objeto, Definiciones,
2020-08-05 l normativa, responsables, Contenido del Manual
2021-01-28 d’ ajusta la dieta Hiposddica y dieta de unidad renal.

| 4 liza actualizaciéon de cédigo (Anterior: HOS-ALI-
2021-10-19 n_en el Numeral 8. Las cantidades de las
2022-11-02 6 eral 8.2.2 Dl_eta normal .adulto mayor,
a los gramajes de las dietas.
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