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1. OBJETIVO:

2. ALCANCE:

Estandarizar las actividades y procesos realizados en la Central de Esterilizacion y del Servicio
de Odontologia de las Unidades de Atencion en Salud pertenecientes a la SUBRED INTEGRADA
DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E., con el fin de establecer los lineamientos del area,
rientadas a ofrecer procesos de esterilizacién efectivos, seguros, integros, bajo los siguientes
ametros.

ETIVOS ESPECIFICOS
antizar procesos de esterilizacién con calidad, oportunidad, seguridad y eficiencia.

stablecer los métodos de esterilizacién existentes en el area de Esterilizaciéon de la
UBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E., teniendo en cuenta los
procesos de recepcion, preparacion, empaque, esterilizaciéon, almacenamiento y entrega
de elementos

Aplica a las Central de Esterilizacion, Servi ologia, Unidad Mévil MAPS, Consulta

material estéril, desde la recepcidén del material, h
SERVICIOS DE SALUD SURE.S.E.

DESDE: La recepcion del material.
HASTA: Su uso en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SA

. JUSTIFICACION:

Las Centrales de Esterilizacion, tienen la responsabilidad de asegurar g

elementos medico quirdrgicos de diversa indole con o6ptimas condiciones
servicios de la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.
. A QUIEN VA DIRIGIDO:

* Auxiliares de Enfermeria Centrales de Esterilizacién

* Instrumentadores Quirdrgicos

» Auxiliares y Profesionales del Servicio de Salud Oral

* Auxiliares y Profesionales de la Unidad Mévil MAPS

» Personal que requiera informacién sobre procesos que se realizan en las Centrales de
Esterilizacion de la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.
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5. DEFINICIONES:

ACONDICIONAMIENTO: Tratamiento del producto dentro del ciclo de esterilizacién previo a la

Exposicién del esterilizante, para alcanzar una temperatura humedad relativa Predeterminadas.

Esta parte del ciclo de esterilizacién puede realizarse a la presién atmosférica, o en condiciones
e vacio.

AIREACION: Parte del proceso de esterilizacién durante el cual el agente esterilizante, si es
ario, se remueve del elemento, o dispositivo médico hasta que se logran niveles

ado manual. La fuente debera tener un filtro que retenga particulas metdlicas y otro filtro
microbiolégico.

ANTIOXIDANTE: Es_una solucién concentrada utilizada en el proceso de preparacion del

de riesgo, la prevencion de impacto
contra la salud de las personas q
bioquimicos, genéticos y garantizando que

anipulan elementos biolégicos, técnicos,
o insumo de estas investigaciones y/o

productos a esterilizar.

CARGA DE ESTERILIZACION: Los elementos que va
en la misma camara de esterilizacion.

CONTAMINADO: Elemento que ha estado real o
microorganismos.

CONTROL TESTIGO: Es un indicador biolégico, del mismo lot el indicador biologico de
prueba sin exponerlo al ciclo de esterilizacion, y luego debe sefy
viabilidad de la prueba.

CENTRAL DE ESTERILIZACION: Es el servicio destinado a la

DESCONTAMINACION: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos conta
dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbiana.

DESINFECCION: Proceso mediante el cual se eliminan muchos de los micro organis
patégenos de una superficie inanimada, excepto las formas esporas.

DETERGENTE: Agentes quimicos utilizados para la eliminacién de suciedad insoluble en agua.
Los detergentes de uso doméstico, no deben ser utilizados en equipo o instrumental médico.
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DETERGENTE ENZIMATICO: Son detergentes que contienen enzimas proteoliticas, que
disuelven la materia organica y estan especialmente disefados para el lavado de instrumental y
equipo médico.

DISPOSITIVO MEDICO: Cualquier instrumento, aparato, artefacto, equipo biomédico u otro

rticulo similar o relacionado, utilizado solo o en combinacién incluyendo sus componentes,

tes accesorios y programas informaticos que intervengan en su correcta aplicacion, propuesta
abricante para su uso en:

Investigacion, sustitucién o modificacion de la anatomia o de un proceso fisiolégico.

Restauracion, eccion o modificacion de una funcion fisiolégica o estructura del ser

humano.
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prevista en o sobre el cuerpo huma
metabdlicos, pero que puede ser asisti

EMPAQUE MIXTO: Sistema de empaqu
Polietileno/poliéster; Tyvek-polietileno/poliéster
esterilizar.

EMPAQUE PRIMARIO: Elemento del sistema de
producto.

apel-polipropileno/poliéster; Papel-
para contener los elementos a

nantiene la esterilidad del

ESTERILIZACION: Proceso quimico o fisico mediante el cliakse®€limin
de microorganismos incluyendo las esporas, hasta un nivel aceptable g€ garantia de esterilidad.
(10-6 para dispositivos médicos).

ESTERILIZACION CON PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGENO: Método
con peroxido de hidrégeno y gas plasma a baja temperatura para inactivar microd
forma répida.

ESTERILIZADOR: Aparato utilizado para esterilizar elementos, equipo y dispositivos médicos
exposicién directa al agente esterilizante.

ETAPA DE INYECCION DEL ESTERILIZANTE: Etapa que se inicia con la introduccién d&
esterilizante en la cdmara y termina cuando se ha alcanzado la presion operativa del aparato.

ELEMENTOS CRITICOS: Son objetos que entran en contacto con cavidades estériles del
organismo incluido el sistema vascular. Deben estar siempre estériles.
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ELEMENTOS SEMICRITICOS: Son objetos que entran en contacto con piel no intacta o
mucosas. Deben procesarse mediante desinfeccion del alto nivel o esterilizacion.

ELEMENTOS NO CRITICOS: Son objetos que entran en contacto con piel intacta o no entran en
contacto con el paciente. Deben estar limpios y/o desinfectados de bajo nivel.

CHA DE EXPIRACION O CADUCIDAD: Es la que indica el tiempo maximo dentro del cual se
garantizan las especificaciones de calidad de un producto establecidas para su utilizacion.

BADORA: Equipo que mantiene una temperatura constante y adecuada para el crecimiento
Ultivo de microorganismos.

INDICADOR BIOLOGICO (IB): Portador inoculado contenido dentro de su empaque primario que
da una resistenci ida a los procesos de esterilizacion.

INDICADOR QUIMICO:
responder con
dentro de la ca

positivo para monitorear un proceso de esterilizacion, disefado para
cambio quimico o fisico caracteristico, a una o mas de las condiciones fisicas

después de su ingreso\@
momento de su ingreso.

LIMPIEZA DE DISPOSITIVO
detergente, de la materia organi
residuos) de las superficies de los i

isible (Ej.: sangre, sustancias proteicas y otros
uipos para la salud.

MICROORGANISMOS: Animales, plantas u otros org
acuerdo con su uso en el campo de la asistencia méc
bacterias, hongos, virus y parasitos.

un m|IIon) de encontrar un elemento no estéril despues del proceso
dispositivos médicos.

(mediante numeros, letras o ambos) del lote a esterilizar que en caso de
localizar y revisar todas las operaciones de esterilizaciéon e inspeccién practi
proceso.

PRION: Patdégenos mas pequefios que los virus carentes de acidos nucleicos AE
causantes de enfermedades degenerativas del Sistema Nervioso Central. Requiere de
proceso especial de esterilizacion. (Del inglés proteinaceous and infectious particles).

PAQUETE DE VALIDACION: Utilizado para probar la instalacién, calificacién y garantia
calidad continua de los esterilizadores hospitalarios.

PROCESO DE ESTERILIZACION: Todos los tratamientos requeridos para lograr la
esterilizacién, incluyendo el pre acondicionamiento (si se usa), el ciclo de esterilizacién y la
aireacion.
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PROTECTOR NO ESTERIL: Dispositivo protector usado para ayudar a mantener la esterilidad
de un elemento al protegerlo del ambiente. Usualmente hecho de plastico de 2-3 micras
(milésimas de pulgada) de espesor, la cubierta protege del polvo y también sirve como barrera
contra contaminantes, como pelusas, humedad y microorganismos.

ROTOCOLO DEL PROCESO: Documentacion que se realiza para definir cada uno de los
cesos de esterilizacion, basados en el patron del empaque, carga, producto, y/o las
limitaciones del equipo.

DORA: Equipo destinado al cierre de ciertos empaques de esterilizacion por medio de
presion.

A ASEPTICA: Son todas las medidas de prevencién de contacto con microorganismos
gue puedan contaminar un area.

TERMINACION DEL CICLO: Es el punto después de la terminacién del ciclo de esterilizacion,

S una prueba que se le realiza la autoclave para detectar una
' ormacién de burbujas y mala penetracion del vapor en el mismo.

TIEMPO DE EXPOSICIC
de un rango especifico de tempe. ntracion del esterilizante, presién y humedad.

TIEMPO DE INYECCION DEL : Periodo durante el cual ocurre la inyeccién del
agente esterilizante.

TIEMPO DE REMOCION DEL ESTERI
esterilizante es removido de la camara. T
aparato.

del ciclo de esterilizacién, en la cual el
ha alcanzado la presién operativa del

TOLVAS: Mecanismo que es utilizado en la institucion para re
forma unidireccional de salas de cirugia hacia corredor sucio.

cumple con las especificaciones predeterminadas. Proceso total que con
instalacion operacional y de desempeno.

VOLUMEN UTILIZABLE DE LA CAMARA DE ESTERILIZACION: Espacio de
del esterilizador que no estéa restringido por partes fijas 0 méviles (unidades de c&
etc.) y por lo tanto esté disponible para aceptar la carga a esterilizar. Se expresa en
altura, ancho y profundidad:

CLASIFICACION DE MATERIALES DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION SE
SPAULDING

El sistema de clasificacion Spaulding divide los dispositivos médicos en categorias, en funcion
del riesgo de infeccién relacionado con su uso, y nos permite poder determinar el grado de
desinfeccién o esterilizacidon necesario para cada dispositivo. Existen tres categorias: Criticos,
Semicriticos y los No criticos.
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e ELEMENTOS CRITICOS: Son objetos que penetran tejidos estériles tales como los
instrumentos quirdrgicos. Estos elementos son susceptibles a un gran potencial de
infeccién por lo tanto estos dispositivos deben ser estériles.

e ELEMENTOS SEMICRITICOS: Son aquellos dispositivos que entran en contacto con
mucosas Unicamente. Por ejemplo, equipos de terapia respiratoria y anestesia,
endoscopios de fibra 6ptica no invasivos entre otros.

ELEMENTOS NO CRITICOS: Son dispositivos que entran en contacto con piel intacta,
ero no con membranas mucosas. Por ejemplo, brazaletes de presién, muletas, barandas
e camillas y estanteria hospitalaria.

6. MATIVIDAD APLICABLE:
Las disposiciones legales que fundamentan la aplicacion, la divulgaciéon y cumplimiento del

Manual de la Cen sterilizacion de la SUB RED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD
SURE.S.E. se normas que regulan en Colombia.
NORMA DESCRIPCION EMITIDA POR
Modifica parcialmente el Decreto 2676 de 2000 L
Decreto 4126 dificado por el Decreto 2763 del 2001 y el I\ghrr;]lts)?g:]l?ede
ecreto 1669 de 2002, sobre la gestién integral desarrolloy
2siduos hospitalarios y similares.
al se establecen las denominaciones
jlfares en las areas de la salud, se S
Decreto 3616 2005 optan sus rfiles ocupacionales y de P'\r/g?;tggg ggé?al
ion, isitos basicos de calidad de
sus ictan otras disposiciones.
rogisiros ook pormiso e | . Ministerio de
Decreto 4725 2005 comercializagio ia sanitaria de los Salud go%ric;tlecmon
dispositivos mégicosfpara uso_humano
Por el cual se establece elgSistemayObligatorio L
. . . Ministerio de
de Garantia de Calidad d de Salud .
Decreto 1011 2006 del Sistema General de Social en Salud y proteccion
social
Salud.
Por el | cual se adicionara tn para Ministerio de
Decreto 4562 2006 articulo 86 del decreto 4725 del 2008"sobre el | Salud y proteccion
registro sanitario. social
Adopta el Manual de Buenas P Mhisterio de la
Resolucion 2183 2004 esterilizacion para prestadores de se
salud.
Por la cual se adopta la Politica de Prevencion,
Resolucion 073 2008 Control y Vigilancia Epidemiolégica de
Infecciones Intrahospitalarias.
Por la cual de definen los procedimientos y
i condiciones que deben cumplir los prestadores
Resolucion 1441 2013 de Servicios de Salud para habilitar los | Salud y proteg
servicios se dictan otras disposiciones. social
Por el cual se definen los Procedimientos y
Condiciones de Inscripcion de los Prestadores
Resolucién 3100 2019 de Servicios de Salud y de habilitacion de los Ministerio de
Servicios de Salud y se adopta el Manual de | Salud y proteccion
Inscripcion de Prestadores y Habilitacion de social
Servicios de Salud.
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7. RESPONSABLE:
Gerencia: Direcciona la politica calidad y politica de reuso de la Subred.

Subgerencia Administrativa-medico quirurgicos: Gestiona lo pertinente para la solicitud de
los insumos requeridos para dar cumplimiento al presente Manual.

ferente de Instrumentacién quirdrgica - Central de Esterilizacion, Referente de Salud
Oral y Lideres de las diferentes areas asistenciales; quienes disefian, revisan y

zacion generando los correspondientes planes de mejora, segln se requiera, haciendo
seguimiento a las acciones planteadas.

Auxiliar Enfermeria_y Auxiliar de Odontologia: Son los encargados de ejecutar los procesos

iza acompafnamiento a través de capacitaciones, gestion
ria_para la prevencion del riesgo, realiza inspecciones en
[, con realimentacion frente a las oportunidades de
nzantes y el uso de EPIS.

para la solicitud de la tecn® )
las unidades de servicios de sal

Mejoramiento Institucional: Junto el comitéde,infecciones y seguridad del paciente a través
esterilizacién con el objetivo de garantizar
que en cada uno de los procesos se a e la calidad requerida para brindar un dispositivo

seguro para la atencién del paciente.
8. CONTENIDO DEL MANUAL:

8.1. AREAS DE ESTERILIZACION:

La Central de Esterilizacion debe tener un éarea fisica &
ubicada de manera estratégica con el fin de suplir las nece
la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E; dividen en tres areas
delimitadas por sefalizacidn para su circulacién entre estas tene

« Area sucia: Sefialada como zona verde (recepcion, lavado
dispositivos). Debe contar con presion de aire negativa.

« Areas de Apoyo: Sefialada como zona verde (Vestier, bodegas al
oficina).

« Area limpia: Sefialada como zona amarilla (empaque y elaboracién de materi
de paquetes, zona de carga).

« Area Estéril: Sefalada como zona roja (cuarto estéril). Debe contar con presién de
positiva

8.1.1. Area sucia:

Zona de recepcion, lavado de instrumental y lubricacion: Zona independiente y aislada de
quiréfano, con una infraestructura adecuada para lavado de instrumental y dispositivos
médicos, que son recibidos en contenedores con tapa, previa disminucién de la Biocarga con
detergente pre desinfectante en espuma o gel. El manejo, organizacion, orden y cuidado de
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los elementos es responsabilidad de las auxiliares de Central asignadas en esta area; debe
contar con presion de aire negativa. Para el Servicio de Odontologia, la zona cuenta con la
infraestructura adecuada para lavado de instrumental y dispositivos médicos, que son
recibidos previa disminucién de la Biocarga a base de detergente pre desinfectante en espuma
y/o gel.

En esta area se almacenan los insumos necesarios para el desarrollo de las actividades
propias del area.

Area de apoyo:

ier: Espacio delimitado que funciona como filtro entre la zona séptica y aséptica, en este
gar se realiza el cambio de ropa de calle, por el uniforme quirirgico ademas postura de
gorro, tapabocas y polainas, sus pertenencias se deben dejar en los lockers ubicados en esta
area, posteriorm podran pasar al a&rea amarilla a realizar sus actividades. Esta area cuenta
con un bafo

Bodega de
necesarios

iento: Espacio delimitado y con puerta para almacenar insumos
ael desar olle.de las actmdades propias de la Central de Esterilizacion. (En las

Area independiente y aislada fanos y del &rea de lavado. Esta &rea incluye: zona
de secado; zona de elabor e de material; zona de elaboracién de paquetes;
zona de carga y esterilizacion:

+ Zona de elaboraciony e ial: Se cuenta con un espacio delimitado y
comunicado con el area de lavado, igClui ervicio de Odontologia.

* Los insumos con los que se ¢ sta area son: Envolvederas de diferentes
materiales, tamafos y todos aquellos ins 2sarios para realizar las actividades

» Zona de preparacion y empaque de paquetes:
y comunicado con la zona de preparacién y empaque tre sus elementos se
encuentran mobiliarios y mesones para la preparacion d

+ Los insumos con los que se cuenta en esta area son: in
lll, V y VI de acuerdo al tipo de esterilizacion.

8.1.4. Area estéril

Area restringida, con un espacio exclusivo para el almacenamiento del materiaPe
en estanteria y contenedores tapados, debe contar con presién de aire positiva.

Para el Servicio de Odontologia, se cuenta con el espacio para almacenamiento
instrumental estéril a la espera de ser requerido por el servicio.

8.2.MODELO DE CIRCULACION

Las diferentes areas de la Central de Esterilizacién se han disefiado basandose en la separacion
fisica de las areas limpias de las areas sucias, minimizando las distancias y permitiendo mantener
un adecuado flujo de trafico unidireccional de sucio a limpio y de limpio a estéril.
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En las unidades donde la infraestructura no permita esta condicién de flujo, se debe manejar con
procesos para limitar la contaminacion ambiental, garantizando la eficacia y efectividad del
proceso.

En las unidades de Salud Oral donde se comparte el ingreso del &rea de esterilizacién con la
lida de instrumental estéril, se garantiza que no haya cruce de personal durante la jornada entre
a estéril y limpia teniendo en cuenta que se deja establecido realizar el lavado de manos al
ingreso, repitiendo el proceso en cada salida en caso de ser necesario

ERIMIENTOS ESPECIALES DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

a exclusiva y de circulacién restringida, pues solo tiene ingreso el personal autorizado,
tilizando todos los elementos de proteccion, no es utilizada como area de transito entre otras
dependencias.

v'  La separacio as limpias y areas sucias bien delimitadas garantizando la eficacia de

ue no presentan angulos expuestos y presenten una
superficie Unica, un Cie stalaciones de techo ocultas, para evitar la condensacién

de humedad, polvo u otras

v' Ventilacion: Los sistemas n disefiados de manera que el aire fluya de las
areas limpias a las sucias, no stalacion de ventiladores en la Central de
Esterilizacion, ya que genera gran turbul material particulado en el aire y también
microorganismos que se proyectan mesas de trabajo.

v Temperatura y Humedad: La Centra
estable entre 182 y 22° centigrados y una¢
temperaturas favorecen el crecimiento mi
recomendados, pueden quedar afectados determi
la penetracién del agente esterilizante.

debe presentar una temperatura
ativa de 35 a 70%, unas mayores
por debajo de los niveles
os de la esterilizacién como

v' Piletas para lavado de instrumental: Deben ser p
durante la tarea y permite la correcta inmersién de los efen n¥actor clave para la
correcta limpieza de los mismos.

v'  Sistemas de extincion de incendios: La Central de Esteriliza
de dos extintores a base de CO y polvo quimico ABC.

v Instalaciones disefiadas y equipadas que eviten el ingreso de insectos¥,an

v' La provision de la electricidad debe garantizar el adecuado cuidado y fun
diferentes equipos, garantizando la efectividad de los procesos.

v Disposicién de aire comprimido en el area de lavado para facilitar el secado de lo
elementos que lo requieran.

v' Las conexiones o adaptadores de los diferentes equipos deben ser marcados y si son de
para gases o liquidos estos no deben ser intercambiables entre si.

v Las cafierias fijas si es posible marcarlas indicando contenido y la direccién de flujo.

v La separacion fisica de areas limitando la contaminacién, segun la normatividad.
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8.4. PERFIL DEL PERSONAL DE ESTERILIZACION

Para dar cumplimiento al sistema de garantia de calidad, como también al control de los procesos

de esterilizacién, se debe contar con el recurso humano calificado, entrenado y evaluado para

laborar dentro de una Central de Esterilizacion; Profesional en Instrumentacién Quirargica y

uxiliar de Enfermeria, para el proceso de esterilizacion del servicio de odontologia se debe
tar con Auxiliar de Consultorio Odontolégico y/o Odontélogo.

e contar con personal con formacién Profesional y técnico en Auxiliar de Enfermeria con
tificado de capacitacion en Centrales de Esterilizacion. Los prestadores de servicios de
@/alta y mediana complejidad contaran con profesionales de Instrumentacion Quirdrgica.
baja complejidad podran tener un Auxiliar de Enfermeria con curso certificado de
capacitacion en Centrales de Esterilizacion supervisada.

El personal asignado en cada area debe acreditar experiencia, entrenamiento y educacién, con
capacidad para |l elante los programas de entrenamiento continuo y de actualizacion
i articipar en el Comité de Prevencion de Infecciones asociadas a la

S DE SALUD SUR E.S.E, los siguientes
n, Servicio de Odontologia, Unidad Mévil
MAPS, Consulta Externa, Urge , Hospit8lizacién, UCI Adultos, UCI Neonatal,
Transporte  Asistencial, Atencid pitalatia, Ambulancias, Hemodinamia,
Gastroenterologia, Unidad Renal, Cirugia 4Pla y en general todos los servicios

servicios asistenciales: Central de Est

atamiento del instrumental
iento. Todas las unidades
en la Central de
instrumental y los

médico quirdrgico y/o dispositivos una vez termine
que manejen instrumental o dispositivos para
Esterilizacion, deben tener disponible el producto de pré
contenedores exclusivos debidamente rotulados para su tr

asistenciales para la atencién en salud, deben ser destin portados en
sin fisuras,

evitando el derrame de liquidos, siendo estos de uso exclusivo paraa ac
previa rotulaciéon y/o marcacién del recipiente.

de instrumental en gel o espuma sobre cada una de las partes del instrumenta
dispositivo a procesar, siguiendo los parametros de aplicacion y efectividad segun fi
técnica del producto, esto con el objetivo de disminuir la Biocarga de los elementos y ¢
el instrumental o dispositivo que requiera ser procesado en la Central de Esterilizacio
llegue himedo y seguro para su correspondiente proceso.

Tanto el personal que deposita el instrumental como quien transporta debe conocer y
respetar los principios de bioseguridad para manipulacion del instrumental, usar guantes y
tapabocas para el transporte hacia la Central de Esterilizacién. Se debe tener presente que
el tiempo de contacto y transporte de este material hacia la Central de Esterilizacion debe
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ser minimo para que el producto de pretratamiento sea efectivo y el material se reciba
humedo para su correspondiente proceso de esterilizacién.

La auxiliar de la Central de Esterilizacion al momento de recibir el contenedor con el
material sucio proveniente de los servicios externos, limpiara por fuera el contenedor, con
una toalla impregnada con jabdn neutro y entregara a la auxiliar del &rea de lavado para
Su posterior proceso.

.1.2. Recepcion y descontaminacion

personal auxiliar de Central de Esterilizaciéon asignado al area de recepcion y lavado
be contar con los elementos de proteccion personal como: gorro, guantes, tapabocas,
delantal pléstico gafas y/ o careta.

El proceso de recepcion de dispositivos médicos en la Central de Esterilizacion inicia en el

momento e se recibe el dispositivo para su procesamiento, incluido las remisiones
del mate de oSteosintesis. Todos los contenedores en que viene remisionado el
material, sticos o metdlicos, antes de ingresar a la Central se deben limpiar por
fuera conWuna toalla impregnada con jabdn neutro y de acuerdo al proceso establecido de

limpieza y i dispositivos médicos, para después pasar al proceso de

en los consultorios odontoldgicos donde se cuente con
una sola poceta, se rgir el instrumental directamente en el jab6n poli
enzimatico preparado,
traslado al area de lavadoda
institucional disponible y de rdo a fichaytécnica, para las dos opciones el transporte
0) y marcado “TRANSPORTE MATERIAL
CONTAMINADOQ” y realizar el regi ra su corfespondiente entrega en el formato AMB-

OGE-FT-16 RECEPCION Y ENTR INSTR TAL A CENTRAL ESTERILIZACION.

Todo dispositivo externo que se reciba y ocesado, debe ser registrado en el
libro asignado para tal fin.

8.5.1.3. Lavado

El auxiliar asignado en esta area al momento de re
mediante conteo de sus piezas que el equipo este co
alguna novedad de algun faltante deberéa ser notificada a |
correspondiente busqueda y notificar al Instrumentador
Esterilizacion para su respectivo seguimiento. Se debe insp
verificando que no contenga material corto punzante que pued
laboral.

ona que entrega para su
Central de
de piezas
accidente

y la organizacion del instrumental de odontologia, el proceso de esteriliza@i
realizado por la auxiliar de Central de Esterilizacién, garantizando las buenas practica
esterilizacion.

La limpieza de dispositivos es el tercer paso del proceso de esterilizacién y debe sé
efectiva tanto en el proceso de lavado, como en el enjuague. Se debe realizar con un
detergente enzimatico previa dilucion, temperatura de agua y tiempo de contacto siguiendo
las instrucciones del fabricante. Todo instrumental y o dispositivo que requiera ser
procesado en la Central de Esterilizacién después de haber cumplido con los parametros
de recepcién y descontaminacion, continua con la inmersién de sus piezas en detergente
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enzimatico previamente diluido en contenedor con tapa vy rotulado con la fecha de
preparacién. El tiempo de contacto con el detergente enzimatico debe ser segun ficha
técnica del producto.

Todo dispositivo 0 equipo que ingrese al area debe ser lavado en su totalidad, incluido la
canasta, bandeja o contenedor, sin tener en cuenta las piezas que fueron utilizadas durante
el procedimiento, deben ser desmontados y abiertos para ser sumergidos en la dilucién del
detergente y asi proceder a realizar el lavado y cepillado en forma individual y detallada,
elementos canulados, con estrias y orificios deben ser cepillados en su canal interno y
la ayuda de aire comprimido asegurandose de remover totalmente los residuos
anicos, Unicamente se llega al enjuague, sélo cuando se cuenta con la seguridad de
aber removido todo el material presente en el instrumento. Se debe enjuagar con
abundante agua para erradicar los restos de detergente para después ser trasladados a la
zona de secado. La adecuada remocion del producto evitara corrosion del instrumental.

ores utilizados para transporte de material sucio, incluyendo los de
salas defrcirugia, deben lavar con detergente enzimatico, enjuagar con agua, y

instrumental, el cual debe ser
semanalmente.

Los equipos y dispositivos que no per ersién, tales como: fibras Opticas,
camaras, lentes y equipos de poder (mototes) as, Nneumaticas y eléctricas, se
deben limpiar con compresa impregnada con 1zimatico y posteriormente

el cambio de la solucion al finalizar la jornada cada 6 h 3 ste visiblemente turbio
o cuando se utilice en un dispositivo o equipo contamlnado

Todos los productos que se utilicen en el area de lavado
lubricantes, etc.) deben especificar claramente el nombre del
composicién, indicaciones de uso, concentracién original y de uso, t
forma de almacenamiento y fecha de vencimiento. Cada vez que se'des
vez el producto en el servicio, debe ser rotulado o registrada la f
correspondiente.

El proceso de validacion de la limpieza se debe realizar mediante la ve
procedimientos que buscan estandarizar el proceso de descontaminacion, lavado'y
de los dispositivos medico quirdrgicos utilizados, ademas de una inspeccién vig
minuciosa.

Todo dispositivo externo que se reciba y vaya a ser procesado, debe ser registrado en e
libro asignado para tal fin.
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8.5.1.4. Secado

El secado del instrumental y de otros articulos de uso hospitalario, constituye parte
fundamental en el proceso de limpieza, éste debe realizarse con lonas de tela y aire
comprimido y en el caso de instrumental de odontologia se debe realizar con toallas de
papel con el objetivo de secar las zonas de mayor retencién de agua (bisagras, orificios,
ranuras, articulaciones etc.) y debe hacerse de la parte interna hacia la parte externa del
material asegurando que el instrumental quede totalmente libre de humedad vy asi se evita

corrosion del instrumental, permitiendo un correcto contacto con el agente esterilizante.
o dispositivo se debe inspeccionar antes de ser entregado al area de empaque.

.5.1.5. Desinfeccion

La desinfeccién es el proceso destinado a la eliminacion de microorganismos, con

excepmon de

Existen tres niveles de actividad en la desinfeccion:

esporas, alterando su estructura o su metabolismo. Para la desinfeccién
quimicos que se aplican sobre material inerte sin alterarlo de forma
los microorganismos en general, patdbgenos y no patégenos. Al

ado con su uso, y nos permite poder determmar el
necesario para cada dispositivo. Existen tres
riticos.

Elementos criticos: Solt objetos glieNpenetran tejidos estériles tales como los
instrumentos quirdrgicos. Estqos €

Elementos no criticos: Son dispositivos qu
no con membranas mucosas. Por ejemplo, braz
de camillas y estanteria hospitalaria.

Desinfeccion de bajo nivel: Es el procedimiento quimic
mayor parte de las formas vegetativas bacterianas, algunos vi
lipidicos y la mayor parte de hongos, pero no las espo
Mycobacterium tuberculosis.

ni

las formas vegetativas bacterianas, la mayor parte de hongos, virus de ta
y pequefio (lipidicos y no lipidicos), como el virus de la Hepatitis B y Mycobacteri
tuberculosis, pero no garantiza la destruccion de esporas bacterianas.

Desinfeccion de alto nivel: Es el empleo del procedimiento quimico, cuyo fin
inactivar todos los microorganismos, excepto algunas esporas bacterianas. En
periodos largos de exposicién pueden llegar a ser esporicida. Se consigue mediante la
inmersién del material previamente limpio y seco, en solucion liquida desinfectante a
la dilucién de uso adecuada y durante un tiempo definido por el fabricante.
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« En la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E., existen
dispositivos que no requieren ser esterilizados ya sea porque el contacto que tienen
con el paciente es de menor riesgo, porque no entran en contacto con estos, o porque
son dispositivos médicos Semicriticos sensibles al calor y reutilizables, como equipos
endoscépicos, terapia respiratoria, anestesia y Urologia entre otros a este tipo de
dispositivos se les realiza Desinfeccién de Alto Nivel con una solucion desinfectante de
alto nivel que dependera de la contratada en la Subred, y su uso serd de acuerdo a la
ficha técnica del mismo.

Cuando se use alguno de los dispositivos antes mencionados en salas de cirugias, el
proceso de limpieza previo a su uso se realizara en el area de lavado de la Central de
Esterilizacion, se debe verificar de forma minuciosa que el dispositivo este
completamente limpio y seco para ser entregado al Instrumentador asignado al
procedimiento el cual lo va a transportar en contenedor cerrado (transporte material
limpio) | lugar dentro de quiréfano donde se va a realizar el proceso de
inmer, ositivo en contenedor asignado y rotulado con nombre de la solucién
cha de activacion — fecha de vencimiento y quien realiza el proceso)

efectivo des és el ipstrumentador con guantes estériles procede a sacar el
infectante y enjuagar con suficiente agua destilada o
los residuos del desinfectante ya sea con ayuda de la

iIndo tiras indicadoras siguiendo las
s efectivo, la solucion desinfectante

como registro designado para la trazabilidad de 30. Una vez se termine los
procedimientos, el contenedor con la solucién desi e sgra devuelto a la Central
al area de lavado para que se le realice la limpie

Si en salas de cirugia de la SUBRED INTEGRADA DE S ‘? ALUD SUR
e 4

durante la jornada del dia se le realizara el proceso de DesinfeCeion dg
cual se harg de la siguiente manera: La hoja de laringoscopio despu

Central de Esterilizacion donde se procedera a |nmerS|on en el detergente €
y proceso de limpieza manual con agua y un cepillo de cerdas suaves, cuidando de
golpear ni rayar el bombillo, posteriormente sera entregada al area de secado pa
realizarle el proceso de secado en su totalidad y ser sumergida en la solu
desinfectante de alto nivel.

Después de haber cumplido el tiempo de desinfeccion de acuerdo a la ficha técnica del
producto, se debe retirar de la solucién desinfectante con una pinza de transferencia e
inmediatamente sumergirla en agua destilada, para retirar los restos de este producto,
después secarla con una compresa estéril. Siempre la manipulacion de este elemento
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texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE_; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-11-10
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 15 de 56



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCALDIA MAYOR

DEE“’SEEEEADC BUENAS PRACTICAS DE ESTERILIZACION HOS-QUI-EST-MA-01 V8

bred Integrada vicios
o Sad Sur E5 €

desde que sale del agua destilada hasta que es empacada debe ser con compresa
estéril.

La hoja de laringoscopio se debe empacar en bolsa autosellable de papel grado médico
y rotularse en la tirilla del papel con: nombre del dispositivo, fecha de empaque, servicio
al que pertenece, iniciales de quien realiza el proceso y realizar la nota “desinfeccion
de alto nivel”. Todos los dispositivos que se van a entregar a salas y se les haya
realizado el proceso de limpieza, desinfeccion de alto nivel y empaque, deben quedar
en un contenedor tapado ubicado en el cuarto estéril, destinado Unicamente para
almacenar este tipo de dispositivos. Si la solucién desinfectante es utilizada varias
veces, el auxiliar antes de cada inmersion del dispositivo, debera medir la efectividad
del producto y verificar la concentracion minima de éste, utilizando tiras indicadoras
siguiendo las instrucciones del fabricante, si el resultado no es el adecuado, la solucién
desmfectante serd desechada e informara al Instrumentador encargado de la Central
para qu e los registros del mismo en el libro de novedades o archivo asignado.

dos en la Central de Esterilizacién y se encuentra
enimiento de equipos debe ser planificado por lo
que los equipos deben estar S
que tiene la hoja de vida de 0s especiales con los que cuenta el area de
Central de Esterilizacién.

ipos. El cronograma de
mantenimiento es suministrado por Biomédica arse directamente con la

Central de Esterilizacién.

Mantenimiento correctivo: Consiste enla reparaciOF de los g
producido una falla. EI mantenimiento del instrumental requiereg@demas del cuidado en su

i i i i0; donde se
encuentra la lubricacién de instrumental con la aplicacién de, dbricantes y

articulaciones de los instrumentos quirdrgico y que sea compaiti > el agente
esterilizante que se utilizara. El mantenimiento del instrumental se realizard@ de a a
su condicién actual.

8.5.1.7. Reporte de dafios de equipos y/o instrumental

El instrumental y/o equipos que se deteriore, rompa o deje de cumplir con su finalidad dgb
reportarse verbalmente al instrumentador encargado de la Central de Esterilizacion,
parte del instrumentador o personal de la Central que evidencie el mal estado y a su Ve
sera el encargado de reportar a Biomédica inmediatamente su revisién, mantenimiento,
reposicion, y/o baja del mismo, por correo electrénico institucional y/o mesa de ayuda, en
caso de no existencia del elemento Biomédica debera gestionar la adquisicion del
elemento. Si es necesario el retiro de algun equipo y / o pieza, se debe dejar registrado y
frmado en el formato HOS-QUI-EST-FT-14 REGISTRO DE EQUIPOS DE
MANTENIMIENTO - CENTRAL ESTERILIZACION, Ningln equipo, pieza, o elemento
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podra ser retirado del area sin el registro y la autorizacién del encargado de la Central de
Esterilizacion.

Caracteristicas Ideales de un método de esterilizacion

Existen condiciones ideales en el momento de escoger un método de esterilizacion, como
son la eficacia ante todo tipo de microrganismos, accion rapida, fuerte penetrabilidad,
compatible con los materiales sin deteriorarlos en su interior ni en su empaque, no toxico
3l para el paciente, ni para el personal, ni para el medio ambiente, adaptabilidad a las
diciones de la institucion, la capacidad de monitoreo y evaluando la capacidad costo
eficio para la institucién.

MPAQUE Y ELABORACION
 Empaque de Dispositivos, Equipos e Instrumental

Terminado de secado, todos los elementos se deberan organizar sin cerrar
completam alleras, colocando ordenadamente las piezas, teniendo en cuenta
el peso y laiforma del dispositivo. Se debe verificar su contenido y la totalidad de las piezas
con el listad J entregar completo al area de empaque.

El tipo de empaque §e debe seleccionar de acuerdo al método de esterilizacion disponible en
la SUBRED INTEG SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E. con el fin de garantizar

las condiciones de e aterial procesado hasta el momento de ser utilizado; el
proposito de cualquier siste ue es contener los elementos y protegerlos de la
contaminacién por sucie igroorganismos, asegurando que los productos
esterilizados sean de la calidad i el uso al que estan destinados.

que requieran, ésta debera ser de
2 de algoddn, de trama, sin aderezo,
z, durable y econ6émica.

servicio de ropa hospitalaria, con la llegada de los vef
procedente de la planta de lavados. Al llegar a la lavanderia, ge r,

adores de la ropa
ibird y se revisara que se
cion y organizacién de las
piezas que conforman cada paquete quirdrgico, posteriorment
carros contenedores, que son transportados por un funcionario

La auxiliar de la Central asignada en el area de Empaque y Elaboraci6
recibirla e informar al encargado de la Central de Esterilizacion las canti
También se encargara de hacer una revision exhaustiva de todas las piezas, u
revision consiste en retirar las motas o pelusas de la ropa, que no se encuentre rote
manchada, desechar las piezas que estén deterioradas. Terminada la revisién se proced
doblar individualmente cada pieza y organizar cada paquete de ropa segun sea la necesi
del servicio.

Las piezas de ropa que conforman cada paquete son: envolvederas o lonas, compresas,
blusas, campos de piel, sdbanas, campos quirirgicos y fundas de mayo. A continuacion, se
dan las especificaciones para doblar cada una de estas piezas:

v COMPRESA: Se debe revisar que tenga la cinta radiopaca y se debe doblar a la mitad.
Es de unico uso.
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v BLUSA: Se debe revisar que no se encuentre rota, sucia o manchada, los pufios de las
mangas sean elasticos y que se encuentren en buen estado, que cuente con suficientes
cintas para poderla anudar en la parte posterior, tanto en la parte superior, espalda y
cintura. Para doblar la blusa esta se junta por los hombros, las mangas hacia adentro y
el revés hacia fuera, se coloca a lo largo sobre el mesén, se alisa con la mano y se le
guardan las tirillas dentro del doblez de la blusa, se hace un doblez final en zig-zag doble
y con los hombros hacia arriba.

AMPOS DE PIEL: El campo se debe doblar a la mitad y cada mitad nuevamente hacia
era y finalmente ese largo a la mitad.

ABANA: Se debe tomar a lo largo y se dobla por la mitad, se toma de las orillas y se
lleva hacia afuera, de manera que coincidan los extremos, repita este doblez las veces
que sea necesario hasta que quede de un tamario deseado, en cada extremo se le dejan
las cuatro puntas de la sabana hacia fuera, y enfrentados cada extremo se dobla hacia

v" CAMPQ QUIRU CO Se debe tomar a lo largo y se dobla por la mitad, se toma de las
afuera, de manera que coincidan Ios extremos, repita este doblez

v/ FUNDA DE MAYO:
se tomay se le hace

extremo abierto y el otro cerrado, el extremo abierto
fuera y a lo largo se dobla a la mitad.

Cuando la ropa se encuentre rey, a se procede a armar el paquete de ropa, con
las cantidades necesarias, de aclerdo a | sidad y requerimiento de cada servicio. El
auxiliar informard al encargado de la e, Esterilizacion la cantidad de paquetes
armados

Para armar los paquetes, se debe contar con g vederas o lonas, se extienden una
i as das, al interior de este, se debe colocar
el integrador quimico, se procede a tomar un lado d sg,lleva por encima del paquete

y hacia el centro, se toma el otro lado y se hace lo

otro sin cerrarlo completamente. Con la segunda lona dlved
procedimiento, pero al juntar los extremos en la parte
completamente y colocar la cinta del control en donde se registra
clasificaciébn que corresponda, nombre del auxiliar, fecha ro, fecha de
vencimiento y # de ciclo, posteriormente se lleva a la autoclave [
esterilizacién.

se repite el mismo
ete se debe cerrar

Si la totalidad del paquete de ropa estéril no fue utilizada durante el procédim
desechar el sobrante para que se le realice el proceso de lavado, est
aquellas envolvederas o lonas de equipos que han sido abiertos y que por
no hayan sido utilizados.

¢ Rotulacion de Dispositivos, Equipos e Instrumental

Todo elemento, instrumental, dispositivo y/o paquete de ropa que se va a esterilizar d
contener en el interior un integrador quimico de acuerdo al método de esterilizacion y rotulg
en el exterior con cinta de control, registrando: nombre del paquete y /o dispositivo, fecha de
esterilizacién (FE), fecha de vencimiento (FV), nombre o iniciales de la persona que realiza
el paguete o empaca el elemento, numero del ciclo (C), nimero del autoclave en el que se
sometié el proceso de esterilizacién (A) y sigla de la unidad donde se esta realizando el
proceso de esterilizaciébn segun corresponda: TUNAL (TN) MEISSEN (ME) VISTA
HERMOSA (VH), se debe tener en cuenta que en el momento de la rotulacién Unicamente se
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va a registrar el nombre del dispositivo, fecha de empaque y la persona que lo empaca, el
resto de la rotulacion se realiza en el momento de esterilizar.

8.6.1.

8.6.3. Tipos de empaques

En las centrales de esterilizacion que integran la SUBRED INT
SALUD SUR E.S.E se pueden encontrar estas opciones de emp
insumos a esterilizar

Factores a tener en cuenta al seleccionar el material de empaque
Debe cumplir con la normatividad nacional e internacional vigente a la fecha.

Debe ser el adecuado para el método de esterilizacion usado y permitir la penetracién
del agente esterilizante.

ebe ser una barrera biolégica confiable, y no ser un vehiculo bacteriano.
Debe ser durable y resistente.
Debe ser resistente a la abrasion, ruptura y humedad.

Debe ser resistente a los liquidos.

inoxidable, aluminio, teflén, ceramica, vidrio,
ilizarse por vapor (134°C-121°C), asi como
los productos que recomiende ntes en los catalogos, incluidas algunas

oOpticas.

r esterilizados con agentes de baja
temperatura como que son 6xido de etileno yfperdxido de hidrogeno. Dentro de estos
Optica, lentes, instrumental
muy fino y en general elementos que por sus caragteristicagly composicion el fabricante

recomiende bajas temperaturas.

DE SERVICIOS DE

Tela Tejida: 140 hilos/pulgada cuadrada, en doble envoltura. Se utilj
usados que necesitan un embalaje resistente, es la barrera bacteriana
se utiliza para esterilizar a vapor, este tipo de material se deteriora rapida
ser rigurosamente examinado antes de cada uso, este material no repele el
que se deben extremar las precauciones para evitar la humedad.

fibras sintéticas unidas por métodos que no son el tejido tradicional, son descartabl
comparandolas con las telas reusables, eliminan el uso del lavado y la inspeccién. Las
telas no tejidas son resistentes a los liquidos, tienen buena penetracién al vapor, al 6xido
de etileno y al peréxido de hidrogeno, pueden retener la humedad, por eso tiempo de
secado debe ser mayor.
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8.6.4. Forma de empacar

Papel Crepado: De grado quirdrgico fabricado con pasta de celulosa, de porosidad de
0,1 micras, de 60 a 65 g/m cuadrado, pH neutro. Se utiliza para la confeccién de paquetes
de mayor volumen en reemplazo de las telas. Tiene caracteristicas de flexibilidad y
resistencia que lo hacen adecuado para este uso, repelente a liquidos, no desprende
pelusas, no irrita la piel, es resistente y no tiene memoria. Puede ser usado para vapor y
oxido de etileno.

Papel grado meédico: Es una combinacién de papel grado médico y polimero
ansparente, es el empague mas comun en la central de esterilizacién. Esta compuesto
or una lamina transparente que permite ver el articulo y una lamina opaca (papel grado
édico). Es resistente a la tension, explosién y rasgado, se debe sellar por calor, de facil

apertura y cuenta con indicadores quimicos incorporados. Es compatible con autoclave

a vapor y 6xido de etileno.

Contenedores Rigidos: Pueden estar fabricados en aluminio, acero inoxidable o con

cacion de filtros, los cuales deben ser reemplazados cada vez que
ipo. Esta disefiado para no utilizar ningun tipo de envolvedera, para

tico, tiene caracteristicas protectoras excelentes. La
a, no desprende fibras en la apertura. La porosidad es

120°C, es el envoltori n para la esterilizacién con plasma de peréxido de
hidrégeno.

Bolsas Autosellables: bolsas par esterilizacion de elementos e instrumental
odontoldgico, utilizado como ¢ ado en papel grado médico, liso, de
porosidad controlada con cierre a

Grado meédico: Antes de cortar el papel s dek el dispositivo para evitar
desperdicios, sobrantes que obliguen a hace el empaque, que impidan la
penetracién correcta del agente esterilizante. El paquete debe ser siempre
inspeccionado previamente a su esterilizacion y 8
evaluar su integridad. Se debe dejar en el extremo del sellado cantidad adecuada de
papel que permita su facil apertura.

acion son
aplicadores y bajalenguas, donde el proceso inicia en el em erdo a las
cantidades requeridas por cada servicio, si se empaca en papel i corta

empaque y ubicar el integrador quimico interno en el centro del paquete, dobl3
que da a la persona que esta preparando el paquete de tal manera que llegue al ce

del mismo cubriendo el articulo y luego realizar un doblez con la punta hacia fuera, do

los laterales hacia el centro del paquete en forma de sobre, siempre haciendo un doble
en la punta. Realizar el mismo procedimiento en el otro lado de modo que ambas cubran
el articulo y después terminar el paquete levantando la cuarta y dltima punta hacia el
centro del paquete, se debe realizar otro empaque en las mismas condiciones. Se rotula
el paquete con cinta indicadora como anteriormente se explicé y con los registros
correspondientes segun normatividad. Cuando se realiza empaque con papel crepado es
necesario dejar una aleta para que la apertura sea mas practica.
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« Empaques dispositivos odontologicos: Para el Servicio de Odontologia el empaque
del instrumental se hara en bolsa grado médico, papel crepado y /o tela no tejida de
polipropileno, se sugiere cortarlo en forma triangular en tiras de 20 cm., o de acuerdo con
la necesidad (tamafio del instrumental a empacar), como lo muestra el siguiente grafico:

Grafico N° 1

5 del papel hacia el centro,

cerrar con el triangulo restante en forma de sobrg y colog@r cififa testigo previamente

| se debe enumerar los
de baésico, 3

de cirugia y 4 de operatoria, los de basico seran los paquete
seran los que corresponden del 11 al 13, los operatoria del 14 a
(dando continuidad en la numeracién).

Rotular en cinta testigo, con letra legible, clara y entendible, utilizando
negra, segun se indica a continuacion:

|F.P.: dia/mes/afo (dos ultimos digitos)
|
|F.V: dia/mes/afio (dos Gltimos digitos)

1
Sigla del formato correspondiente a la especialidad y N° del paquete. Nombre del
jinstrumento(s) empacado(s)

|
(Ciclo: (CL #) Nombre y apellido del responsable del proceso.
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! La sigla F.P. corresponde a Fecha de Proceso y F.V. Fecha de Vencimiento.
|

+ Para el registro del nimero de ciclo de esterilizacion, se utilizard la sigla CL, y se
enumeraran del 1 al 999, una vez terminada la numeracion, se inicia nuevamente desde
001.

La marcacién siempre se hara utilizando tres (3) digitos, asi: 001, 002, 003, etc.

uando se trate de instrumental quirdrgico, cualquiera que sea, se debe introducir un

dicador quimico en cada paquete, En el momento de realizar la apertura del paquete
nmediatamente se debe validar el indicador quimico como aceptado y registrar en el
indicador la siguiente informacion:

| Fecha: dia/mes/afo (dos Ultimos digitos) :

Ciclo: CL # Nombre del instrumento (sigla del formato):Equipo: Tres

Gltimos digitos de la serie del equipo

I
I
I
I
I
- ———— —— g e e e e e e e e e e e 1
|
-

NOTA: Empaque pri
debe marcar la a

er eI paquete que contendra el indicador quimico, para esto

Una vez se haya marc
totalidad de la informa
ESTERILIZACION INSTR
instrumental que no procesa; colocar
Evite tachones enmendaduras dura

a epel formato  AMB-OGE-FT-21 REGISTRO
UD ORAL. Si se encuentra campos de
a diagonal en el espacio correspondiente.

8.7.PREPARACION, CARGA Y METODO

La esterilizacién consiste en la destruccion o eli
los materiales procesados, incluidas las esporas.

El personal de las Centrales de Esterilizacion de la S
dispositivos 0 paquetes que contenga la carga a esterilizar.

8.7.1. Meétodo de esterilizacion a vapor - autoclaves

El calor como agente esterilizante se puede aplicar de dos form
destruye alos microorganismos por desnaturalizaci()n de las protel’n

esterilizar soporte altas temperaturas sin sufrir nlngun tlpo de dafo. Cadg
instrumentos precisos que controlan los pasos del ciclo de esterilizacion, comd

integradores, pruebas de aire residual (test de Bowie & Dick) que en combinacién permi
evaluar los resultados garantizando la efectividad y eficiencia de los equipos para aseg
asi su esterilidad.

La SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E cuenta con autoclaves de
vapor, a continuacién, se enumeran sus partes y procedimientos de manejo. Los equipos
funcionan con suministro de vapor externo y posee ademas generador propio.
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e Forma de cargar un esterilizador a vapor

El procedimiento de esterilizaciéon en cualquiera de las instituciones que integran la
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E debe tener en cuenta los
siguientes aspectos:

La camara se debe encontrar en perfecto estado de limpieza. La distribucién de la carga
debe permitir la libre circulacion del vapor en la camara donde cada paquete debe quedar
eparado del otro y no debe estar en contacto con las paredes del esterilizador de tal
rma que exista contacto del agente esterilizante con todas las superficies del equipo, o
quete a esterilizar, la carga del esterilizador debe ser homogénea, los motores iran en
| ciclo de caucho y la ropa, o instrumental se debera esterilizar en un ciclo para
instrumental y textiles y la carga no debe superar el 70% de la capacidad total de la
camara.

8.7.2.

Paro de eme loqueo puerta
Impresora dig
Pantalla tactil TPM-1
Cierre de registro Z
Visor nivel agua generador esterilizadores, modelo “E”
Manometro presion sire

Manémetro presién vapor

Mano-vacuo metro presién recamara

Mano-vacuo metro presién cadmara

Registrador grafico electrénico

Junta de puerta ZNE

A N N N N N N e N N NN

Filtro de malla interior caAmara

Zona posterior elementos de control
Paro de emergencia y bloqueo puerta
Mano-vacuo metro camara

Panel mandos OP-1000

Cierre de registros ZE

LA

Junta de puerta ZE.
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PROGRAMAS DEL AUTOCLAVE
TIEMPO TIEMPO )
PROGRAMA | TEMPERATURA | ESTERILIZACION SECADO INDICACION
1 1342 C 3.5 minutos 1 minuto Test Bowie Dick
2 - 10 minutos - Test vacio
3 1212 C 20 minutos 15 minutos Latex - Caucho
Textil -
4 134°C 5 minutos 15 minutos Instrumental
. Reservorios de
5 21°C 15 minutos 15 minutos vidrio
5 minutos 8 minutos Contenedores
Rapido con
5 minutos 8 minutos envoltura
7 20 minutos 15 minutos Priones
C. Manejo de autoclave a ANA S1000

En la pantalla de funcionamiento aparece
los iconos de operacién.

B. Carga del esterilizador

1.
2.
3.

C. Ejecucion del programa
1.

Una vez seleccionado el programa abra la puerta

Proceda a la carga del esterilizador.

Para cerrar la puerta pulse de nuevo y manténgalo puls
cierre completo de la puerta indicado por la aparicién del icono.

Pulse unos segundos ® El proceso se pone en marcha. La indicacio h
(ON) aparece en la pantalla.

El proceso transcurre de acuerdo con las fases que le corresponda se
programas y parametros del esterilizador.

Fin del programa: aparece la indicacién de FIN DE PROCESO vy la sefial acustica
se activa.

Pulse ACK para desactivar la sefal acustica y confirmar el final del ciclo.
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D.

D. Cuidado del esterilizador a vapor

Para cualquiera de las instituciones de la SUBRE
SALUD SUR E.S.E que posean autoclaves, éste e

1.

Impresora térmica alfanumérica modelo GPT-4352
1. Abra la puerta del compartimento del papel levantando la pestafa frontal.

2. Levante la puerta del compartimento del papel. Se puede observar que existe el
hueco justo para introducir el rollo de papel termo-sensible de 5.6 cm.

Introduzca el papel.

Cierre el compartimento del papel dejando que este sobresalga un poco. Pulse el
botén del cuadro de mandos de la impresora para que el mecanismo de la misma
haga correr el papel. La impresora est4 lista.

5. Cuando el suministro de papel se termina durante el ciclo se realiza el siguiente
procedimiento para la impresién posterior al ciclo:

DE SERVICIOS DE
que se realiza:

En la limpieza y desinfeccién terminal del 4rea se de
esterilizacién donde se debe remover las pelusas y seugl
donde el aire y el vapor condensado circulen, las sup
deben ser lavadas con un pafo humedecido en un deter
desde arriba hacia abajo. Por Ultimo, deben limpiarse las ban

textiles, colocar los equipos grandes en los estantes inferiores, esto previent
telas se humedezcan.

No sobrecargar la camara, ni comprimir los paquetes, cuando un paquete de te
instrumental tiene gotas de agua o humedad visible en el exterior del paquete no s
considera estéril y debera esterilizarse de nuevo, los paquetes deberan dejarse secar
hasta que tenga una temperatura ambiente.

Todos los objetos que se colocan en el esterilizador a vapor para ser procesados
deben ser empacados adecuadamente y llevar el correspondiente indicador.
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E. Fases del proceso de esterilizacion

Se presentan variaciones de la presién para promover el

PRECALENTAMIENTO aire de la camara produciendo humedad

. Se aumenta, estabiliza la presién y alcanza la temperatura
ESTERILIZACION més alta 134°C 0 121°C segln la carga a esterilizar.

Se normaliza la temperatura y la humedad dando inicio al

ECADO descenso de la presion dentro de la camara.

cémodo y claro me
inspeccionado y limpi
especializado. La impresor.
cada ciclo de esterilizacion
E-Memory puede archivar y rec
facilmente a un ordenador. E9 M

mo todas las autoclaves Euronda, E9 Med puede ser
te por el operador, sin necesidad de recurrir a un técnico
apel térmico deja constancia de todos los datos de
operador) y el dispositivo de memoria opcional
8.000 test y ciclos, que pueden transferirse
e concebida para ser fiable durante mucho

tiempo, para ello cuenta con un separadof’aire<@gua de serie, que reduce el esfuerzo de la

El esterilizador a vapor de agua E9 MED®est una interfaz de usuario LCD
alfanumérico con pulsadores funcionales situados egfel centto del panel de mando. Las
tres teclas de la caja de pulsadores (2, 3y 4) en desempenar todas las funciones

de programacion, utilizacion y mantenimiento
directamente de lo que aparece en la pantalla o de
correspondencia con el pulsador (por ej.: ESC, STARTSTOP-
tecla correspondiente a la funcién escrita, segun lo que se

u funcion depende
abajo impresos en
ER, DOOR). Pulsar la
a obtener.

Cuando en la pantalla aparece el mensaje “PROCESS CO
sistema de gestion del aparato quiere “avisar o comunicar” algo

LER” sighifica que el

B. Instrucciones de uso
> Carga del agua limpia

1. Encender el aparato mediante la tecla de encendido ON-OFF. En ta
aparece el mensaje: “RELLENAR EL DEPOSITO DE AGUA”.

2. Abrir la tapa superior e introducir manualmente el agua destilada a través de
boca especifica, siempre usando agua limpia destilada de buena calidad.

3. Alfinalizar la operacién, que también se puede comprobar mediante un indicador
de nivel situado al lado del orificio, en la pantalla aparece la pantalla: DEPOSITO
DE AGUA LIMPIA NIVEL O.K
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4. Posteriormente, durante el uso del aparato, cada vez que el agua alcanzara el
nivel minimo volvera a aparecer el mensaje “Rellenar el depdsito de agua limpia”,
hasta que la operacion esté finalizada, no sera posible efectuar ninguin ciclo de
trabajo y ningun test.

> Descarga de agua usada

1. Siel depésito de recogida del agua usada esta lleno, en la pantalla LCD del panel
de control aparece el mensaje: VACIAR EL DEPOSITO DE AGUA USADA.

2. Conseguir un recipiente vacio, insertar el tubo transparente que forma parte del
equipo base del aparato en el empalme situado en la parte inferior del frontal. Al
final de la operacion de drenaje, sacar el tubo del empalme, presionando la lamina
del mismo. Usar guantes de proteccion, peligro de contaminacién. No re-utilizar el
agua usada.

edimiento de instalacién, al encender nuevamente el
encendido ON-OFF aparece el mensaje de Bienvenida.

Cerrar la puerta: tirar del*asa haci
hacer girar el asa hacia el aparat

pujando la puerta hasta el fondo, y luego
la volver a la posicién inicial.

de presentacién (en este caso el ejemplo s
Menu Programas. Con START el ciclo inicia (“IRici

B 134 PRION, B 121 y B134 RAPIDO se deben c
procedimientos y el mismo tipo de informacion que
INTERRUPCION DE LA TENSION (BLACKOUT) Duran
aparato pueden producirse.

D. Limpieza y desinfeccion del equipo

MANTENIMIENTO ORDINARIO: Para un buen mantenimiento del aparato?

periddicamente todas las partes exteriores, utilizando un pafio suave humedecido
detergentes neutros corrientes. No utilizar los pafios abrasivos corrientes o cepillos metal
(o de cualquier modo abrasivos) para la limpieza de los metales. Antes de iniciar cada ci
limpiar con cuidado las juntas de la puerta, utilizando un pafio himedo. La formacién de
manchas blancas en la base de la camara indica que se ha utilizado agua desmineralizada
de escasa calidad. El equipo Unicamente se puede utilizar con agua desionizada de alta
calidad y realizar limpieza al equipo segun el cronograma de limpieza terminal semanal
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S
AUTOCLAVE STATIM

Autoclave de esterilizadores de vapor a cassette, i
necesite rapidez entre cirugias como en oftalmologia y /u ntolégicas. En solo 8
minutos (5 minutos de esterilizado y 3 minutos de secado) iliza toda la carga, dejando
el material listo para su uso.

Ofrece un nivel de interactividad Unico. Gracias a su pantalla t
de conexion en red, ha sido disefiado para proporcionar una
precedentes.

posibilidad
de uso sin

un dispositivo de calentamiento se hace referencia como un “generador de ¥
calienta rapidamente y se convierte en vapor en cuestion de segundos. El autocl
STATIM cumple las condiciones para la esterilizacién y el secado en una fraccion (@
tiempo requerido por un autoclave convencional.

Para autoclaves como el STATIM las categorias del producto a esterilizar vienen
especificadas por el fabricante. Los autoclaves STATIM son probados por institutos de
investigacion independientes para instrumentos especificos, incluyendo instrumentos
sélidos y huecos, embolsados y sin embolsar. Los resultados de las pruebas indican que
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diferentes instrumentos criticos y semicriticos pueden esterilizarse de forma segura con el

STATIM.

Las autoclaves de cassette STATIM suponen una mejora significativa de la eficacia del
proceso gracias a unos ciclos mas cortos.

A. Tipos de ciclos

Tiempo de esterilizacion

Ciclo Temperatura de esterilizacién (minutos)
lido, sin embolsar (N) 134°C 3,5 min
o o 3,5 min mas 15 minutos
Solido, embolsado (N) 134¢C de secado
Hueco, sil"embolsa o 3,5 min mas 15 minutos
134¢°C
®)t de secado
Hueco, emb o 1342C 18 min
Caucho/Plastico ( 121¢C 15 min

8.7

La obtencion del material estéril depende de u
cuidadosamente observados por el personal de la cen

demuestren su eficacia. Los ciclos de autoclave a vapor se valid
de la combinacion de los parametros fisicos, quimicos y bioldgicos.

4.

B. Uso del cassette

Con los diferentes tamafios
méaximo la capacidad de los ipos. Lo
de manera segura a pesar de las pe
dispositivo que se va a esteriliza
organizada en el silicon correspon

grado médico.

Validacion del proceso de esterilizaCiona vapg

ettes para instrumentos podra aprovechar al

El instrumentador encargado de la Central al finalizar el mes, registrard 10 . i ones

en

A.

el formato HOS-QUI-EST-FT-21
ESTERILIZACION, el cual sera revisado, avalado y firmado por la Referente @

Indicadores quimicos del proceso del equipo (fisicos)

CONTROL Y TRAZABILID S@S

Los equipos de esterilizacién a vapor estan dotados de elementos de medicién térmij

manometros, marcadores de tiempo que son los que controlan el funcionamiento {d

autoclave. Asi como las graficas correspondientes a los parametros medidos como lo s@p
presion, temperatura y tiempo. Si se aprecia alguna anomalia en estos parametros, la carga
no puede ser considerada estéril y tras la revisidon por biomédica del equipo, este debera
precederse a un nuevo control de verificacién. Estos deben ser registrados, organizados y
archivados en la az correspondiente al finalizar el mes, por el Instrumentador encargado de la
Central.
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Servicios.

B. Indicadores de prueba especifica (Bowie Dick)

Son un complemento indispensable para monitoreo del funcionamiento de los equipos de
esterilizacién por vapor con bomba de vacio, pues permiten detectar eficientemente una
inadecuada extraccién del aire dentro del equipo y la formacién de las burbujas de aire.

Este indicador no es una prueba de esterilidad, pero si demuestra que ha habido una rapida y
eficaz penetracién del vapor de agua en el paquete de prueba. La frecuencia con que se

funcignamiento y después de realizarle mantenimiento al equipo.

m'a esta prueba es a diario, cuando la autoclave se apaga, si dura més de dos horas sin

El paquete de test se debe rotular con cinta testigo colocando
fecha, numero de ciclo y persona que realiza el proceso; el
paquete se debe colocar en la camara vacia del esterilizador lo
mas cerca al sitio de desagle y situarlo en posicion horizontal

equidistante a las paredes laterales de la camara y realizar el
ciclo correspondiente a ciclo de vacio

teniendo en cuenta que el indjgad@r paka que sea aceptado debe haber cambiado de color
uniformemente en toda su ber alcanzado el tono final recomendado por el

Instrumentador encargado de la Central} con red iario correspondiente en el formato
[ TERILIZACION. Estos deben ser
organizados y archivados en la az correspondie al finalizar el mes, por el Instrumentador
encargado de la Central.

+ Indicadores Biologicos (IB)

Son mecanismos de monitoreo oces esterilizacién, que

consiste en preparaciones estandarizadas esporas, resistentes al
método de esterilizacion monitoread e son procesadas en la
autoclave para comprobar si se han destrui . indicadores
bil6gicos demuestran si las condiciones fu adas para
logar la esterilizacion. Un Indicador Bioldgico olo no
prueba que todos los elementos en la carga estén que

indicadores. Las esporas que utilizamos en el autoclave a vapor
provienen del bacillus stearothermophilus en presentaeié
ampollas.

Se utilizara un indicador biolégico por dia y en cada carga que contenga material implantable.
Para la Validacién de los Indicadores bioldgicos,tenga en cuenta la temperaturay tiempo
de incubacién indicados por la ficha técnica y que la fecha de caducidad sea vigente.

La lectura de este indicador es negativo o positivo y la validacion debe realizarla el
Instrumentador encargado de la Central, con registro diario correspondiente en el formato
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HOS-QUI-EST-FT-02 SEGUIMIENTO A LECTURA DE INDICADORES BIOLOGICOS. Estos
deben ser organizados y archivados en la az correspondiente al finalizar el mes, por el
Instrumentador encargado de la Central.

* Indicadores Quimicos

Son llamados indicadores colorimétricos, son utilizados para detectar anomalias durante el
proceso de esterilizacién disefiada para responder mediante un cambio fisico o quimico
teristico, frente a una condicion fisica dentro de la camara del esterilizador. Los
dores quimicos pretenden detectar posibles fallas en el proceso de esterilizacion,
antes de errores del personal o de averias del esterilizador. Se deben colocar en los
agietes voluminosos (paquetes de ropa) y cajas de gran tamano. Los indicadores quimicos
que son utilizados para validar la autoclave y la carga:

* Integrador Quimico Clase IV y Emulador quimico Clase VI: Estos permiten comprobar
que las ¢ ienes fisico-quimicas del esterilizador (temperatura, humedad, presion,

el contenido del mraterial eSte estéril. Todos los elementos que se van a esterilizar deben
ir rotulados con €

Los registros de lecturame igdicadores bioldgicos, quimicos y de Bowie Dick se deben
diligenciar a diario en los for os para tal fin, registrando fecha, nimero de ciclo,
el ciclo y colocara el indicador quimico y sticker
del indicador bioldgico, garantiza ad del producto y dando cumplimiento de los

autoclave y su resultado debe ser positivo lo cual indica la
sin ser procesados.

»  Se utilizara un indicador biolégico por dia. Para las unidades de la zona periurbana,
se realiza la validacién de los Indicadores Biologicos los dias en los cuales se realiza
la prestacion del servicio, para la zona rural de acuerdo a la frecuencia de
esterilizacién.
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Notal Legal: Esta

» Se debe diligenciar la totalidad de la informacion solicitada en el formato AMB-OGE-
FT-17 REGISTRO INDICADORES BIOLOGICOS y enviarlo con el indicador,
registrando los datos en el formato AMB-OGE-FT-18 PLANILLA ENTREGA Y
RECEPCION DE INDICADORES BIOLOGICOS.

« LaUSS, CAPS, o Unidad, en la cual se incuba el Indicador Biologico, debe diligenciar
los espacios correspondientes a DATOS DEL PROCESO DE INCUBACION del
formato AMB-OGE-FT-17 REGISTRO INDICADORES BIOLOGICOS y custodiarlo,
en orden cronoldgico por sede.

El encargado de la validacion debe colocar el inserto (papel adhesivo del tubo del
Indicador), en el espacio destinado para este fin, en el mismo- formato: AMB-OGE-
FT-17 REGISTRO INDICADORES BIOLOGICOS.

» Después de realizado el proceso de incubacién, debe reportar telefonicamente y
media eo, a la sede que envid el indicador el resultado.

que el resultado sea POSITIVO, el encargado de la lectura debera
MEDIATAMENTE, mediante correo y telefénicamente, a la sede

* Losdias1y
escanear y enviar la

sede encargada de la validacion del biolégico debe
ormatos de los bioldgicos procesados no mayor a

contaminacion después de la esterilizaciéf
indicador bioldgico.

ciclo de prueba con el autoclave vacia, en el casoyde repoie deyun indicador biolégico
la instrumentadora
encargada de la lectura informa de manera inmediata a la
especifico de la unidad donde se reportd el indicador p
correspondiente.

autoclave, fecha de validacién y tiempo de incubacion del indicador.

Se debe realizar trazabilidad a través de los registros los elementos que se e
después del ciclo de validacion, para ordenar y recoger la totalidad de la carga.

En caso que se identifique que se ha utilizado instrumental de la carga reportada
indicador biolégico positivo o cargas posteriores los profesionales de cada area deb
notificar a las lideres del proceso quienes deben reportar al programa de seguridad del
paciente y al lider de Salud Oral la trazabilidad de las cargas para saber en qué pacientes
se utilizaron los diferentes dispositivos y /0 material con las correspondientes fechas de
atencién para su seguimiento y andlisis.
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Se debe recoger informacion referente al ciclo de esterilizacién (monitoreo fisico con la
tirilla esterilizacién) y datos histéricos sobre el desempefio del esterilizador. La decision de
declarar el esterilizador fuera de funcionamiento se realiza por los resultados de la segunda
validacion de la autoclave, funcionamiento y hasta cuando se obtengan resultados de I1B
satisfactorios. Igualmente se debe hacer una revisién minuciosa de las cargas teniendo en
cuenta: cantidad, colocacién, tipo de empaque y ubicacién del indicador bioldgico dentro
de la carga y del paquete. La custodia de este formato, la tendra a su cargo, la Central de

terilizacion, que realice el proceso, lo archivara en orden consecutivo y respondera por

videncia del proceso, ante las diferentes auditorias.

servicio de biomédica después de revisar y certificar la validacién del proceso de
esterilizacién, avala el uso del equipo y la liberacién de las cargas.

8.7.4.3. Validacion de paquetes esterilizados

Cuando se vaya a realizab el SO descargue del autoclave, se deben utilizar los

guantes necesarios para realizaf’esta actividad (carnaza) evitando un accidente laboral por
quemadura. Después que se descarg ispositivos del autoclave se debe dejar
realizar un primer tiempo de aireagio quipos y/o paquetes mojados o se nota
alguna inconsistencia, se debe reali egistro y avisar al Instrumentador de
turno de la Central de Esterilizacién para tinentes. Cada elemento debe ser
almacenado en el sitio respectivo.

baja temperatura, ya que no excede los 50°C y en un ambiente de
consiste en la difusién de peréxido de Hidrégeno en fase plas
No deja ningun residuo toxico en los articulos esterilizados.

Este método usa perdxido de hidrégeno como precursor de plasma.
considerado como un cuarto estado de la materia, diferente al liquido,

El equipo esterilizador opera mediante la inyeccién de peréxido de hidrégeno al
medio de emisién de energia de radiofrecuencia crea un campo electromagnético e
cémara, generando plasma. En este estado se produce la esterilizacién y posteriorment
corta la radiofrecuencia para volver a la presién atmosférica por la introduccién de aire filtrago
El proceso completo tiene una duracién aproximada de 75 minutos o menos dependiendo de
tipo de esterilizador.

En estas concentraciones y condiciones de uso, el perdxido de hidrégeno no es corrosivo para
metales y es compatible con una gran cantidad de materiales. Existe dificultad en la difusion
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de peréxido de hidrégeno en lumenes menores de 1 milimetro de diametro y mayores de 1
metro de largo.

Ventajas
v Ausencia de residuos téxicos
Rapidez del proceso, ciclo corto.
ompatible con materiales sensibles a altas temperaturas.
Ofrece seguridad al personal que lo opera y a los pacientes.
No requiere de aireacion.

No canceri

A N N
M
o
2
o

Desventajas

v Tiene poco poder de p,

v
v
v
v

durante el funcionamiento del equipo y al final de cada
del proceso. Si cualquier parametro del proceso excede los i
establecidos por andlisis estadisticos de la eficiencia micro
esterilizacién sera cancelado, y mediante un sonido audible
impresion registrara con letras rojas la causa del mal funcionam
por el operador y como solucionarlo.

s aceptables que fueron
ica del sistema, el ciclo de
cil ificable y la

Durante la fase de esterilizacion y dado que el proceso se ejecuta a un
no existe riesgo que las especies reactivas presentes en el plasma
esterilizador al area de trabajo. Después de la fase de plasma todos los ¢

pacientes ni para el personal que opera el equipo.

Es una opcién como método de esterilizacion dentro de algunas instituciones integra
en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E utilizados paka
aquellos dispositivos termo sensibles que no se pueden esterilizar a vapor.

8.7.5.2. Forma de cargar un esterilizador a peréxido de HIDROGENO - (STERRAD)

a. En el momento de realizar la carga los dispositivos se deben clasificar e inspeccionar,
verificando que no contenga celulosa (papel, tela, gasa, madera, compresas, algunas
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envolvederas sintéticas). Se debe revisar que los dispositivos estén completamente
secos Yy limpios sin residuos de materia organica para ser empacados en bolsas de
papel Tyvek y/o polipropileno.

b. En cada paquete se debe colocar un indicador quimico, sellando la bolsa a una
temperatura de 134°c, dejando una pestana aproximadamente de 2.5 cm que facilite
la apertura del mismo. Se debe marcar todo dispositivo en la cara transparente del
empaque con cinta indicadora quimica con: fecha de esterilizacién y vencimiento,
numero del ciclo, nombre del dispositivo y persona que realiza el proceso.

Se debe organizar los dispositivos en la cdmara del esterilizador asegurdndose que la
carga no quede muy ajustada y pesada para permitir la libre circulacion del peréxido
de hidrogeno y tener en cuenta estas observaciones:

v" No ubicar los perforadores eléctricos cerca del sitio de inyeccién de peréxido de

8.7.5.3. Como realizar un ciclo de esterilizacion a o de

ogeno STERRAD

ento de su esterilizacion,
y asi evitar

La camara solo se cargara con los equipos a esterilizar en
para evitar que la cinta de control vire con el calor conte
confusiones.

a. Se debe pulsar el botdn de inicio, el ciclo comenzara aut
duracién aproximada de 45 a 50 min.

mensaje proceso terminado. Se procede a abrir la puerta y retirar la carga.

d. La copia de la impresora mostrar4 parametros del proceso, se debe revisar €s
reporte realizando el registro correspondiente en ésta y posteriormente, archiva
donde corresponda.

e. Elesterilizador puede cancelar un ciclo autométicamente, si esto sucede en la pantalla
aparecera el mensaje ciclo cancelado y en la impresion el motivo de la cancelacion.

f.  Sila cancelacién es por presién baja en inyeccién, se debe revisar la carga buscando
material absorbente, materiales incompatibles (papel, gasas, algodon, etc.), y/o que
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la carga estd muy pesada. En esta etapa del ciclo es importante saber que hubo
exposicion de peréxido de hidrogeno por lo tanto se pierden dos ampollas del cassette.

g. Si la cancelacién es en la etapa de vacio, probablemente el ciclo se cancelé por
humedad en el material, se debe revisar la carga en su totalidad inspeccionando cada
dispositivo el paquete que contiene humedad esta frio tras la cancelacion, al igual que
no se encuentre ningln elemento atrapado entre la puerta y la cadmara.

Los elementos procesados en el esterilizador pueden utilizarse tan pronto termine el
ciclo, no es necesario esperar ventilacion.

El personal que vaya a realizar el proceso de descargue del esterilizador siempre debe
utilizar todos los elementos de proteccién como son mono gafas, tapabocas y guantes
de latex, para la manipulacion de cada dispositivo.

Hidrogeno no necesita de unas instalaciones
temperatura ambiente de 18 — 35 grados

para después ser retirado con agu
un pafo suave seco, la camara y su
Es importante que cada 145 ciclos se reali eambio del plato de vaporizador o cada 30
dias, esto reduce al minimo el riesgo de § ido_de hidrogeno liquido entre en
contacto con la carga en la camara.

completo satisfactorio. El peréxido de hidrogeno resid@iz arga puede entrar en
contacto con el usuario y provocarle una lesién, por lo tanto,
usar protecciéon ocular y guantes de latex, PVC (vinilo) o
quimicos.

e iniciales de la persona que organiza la carga y procesa. Este paquete debe'®
la bandeja inferior de la camara en el fondo.

¢ Indicadores del proceso del equipo (fisicos)

Para la validacion del proceso, después de cada ciclo de esterilizacion, existe un regist
impreso que indica todos los parametros en las diferentes etapas que se han alcanzado
durante el ciclo de esterilizacion. Cuando no se han cumplido los pardmetros necesarios
para un proceso de esterilizacion exitoso.

El esterilizador tiene una pantalla de comunicacion que continuamente esta mostrando las
etapas del ciclo que le permiten determinar si se esta realizando de acuerdo a los
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parametros establecidos; registro (impresién) que permite establecer los tiempos de cada
etapa de ciclo, presion de la camara. Alarma visual y auditiva que indica cualquier
cancelacién del ciclo por motivos de temperatura o concentracion del esterilizante.

¢ Indicadores Biologicos

Al igual como otros sistemas de esterilizacion se cuenta con indicadores biol6gicos auto

contenidos, con la espora Bacillus Stearothermophilus, que demostré ser la espora mas
sistente con este método de esterilizacién. Se debe colocar un indicador biolégico como
ueba de validacion del equipo en el primer ciclo del dia a realizar.

Indicadores Quimicos

Los indicadores quimicos reaccionan en presencia de peroxido de Hidrogeno virando de
color rojo a color amarillo cuando han pasado por el proceso de esterilizacion. Los
indicadores guimicos deben colocarse dentro de cada paquete y dispositivo a procesar.

|
8.7.5.6. Validacion de equipos de est n — perdxido de hidrogeno
La validacién de los equipos de es de peréxido de hidrogeno, se debe
realizar en el primer ciclo del dia, coloCando ador quimico y biolégico.
La validacion se realiza colocando en u prueba un indicador biolégico y un
indicador quimico, se debe rotular el paquete antés de g esado con numero de ciclo,

pcesa. Este paquete debe

ubicarse lo mas cercano al drenaje del esterilizador (
inferior para realizar un ciclo normal.

VALIDACION SISTEMAS DE ESTERILIZACION y seguimiento al mismo
el formato HOS-QUI-EST-FT-02 SEGUIMIENTO A LECTURA DE
BIOLOGICOS para posteriormente desecharse en contenedor rigido dest
fin.

ad6 para este

En el caso de indicadores quimicos la lectura es inmediata verificando que se
alcanzado las condiciones del proceso, con posterior registro en el formato HOS-QUI-
FT-12 VALIDACION SISTEMAS DE ESTERILIZACION.

El instrumentador encargado de la Central al finalizar el mes, registrard todas las
validaciones en el formato HOS-QUI-EST-FT-21 CONTROL Y TRAZABILIDAD
PROCESOS ESTERILIZACION el cual sera revisado, avalado y firmado por la Referente
del proc
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GUIA CADUCIDAD DE EMBALAJE Y ENVOLTURAS PARA ESTERILIZACION
EMBALAJE ENVOLTURA CADUCIDAD
TELA DOBLE ENVOLTURA 1 MES
CONTENEDOR N/A 3 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES
PAPEL CREPADO
DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES
PAPEL GRADOMEDICO
DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
BOLSA (0] UNA ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES
TELA POLIPROE
DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 6 MESES
PAPEL TYVEK
BLE ENVOLTURA 1 ANO
OR 1 ANO
ESTERILIZACION EXTERNA 5
(o) 2 ANOS

MENTOS ESTERILES

contenedores se debe
e tipo laboral por cargar

8.8. TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y VERIFICACI

El transporte de elementos estériles desde la autoclave a la estanteri
hacer en carros disefiados para este fin y asi evitar enfermedagde
elementos muy pesados. Es importante tener presente que el
dispositivos se debe hacer de acuerdo a la fecha de esterilizacién
vencimiento siguiendo la regla universal de almacenamiento “primero
salir’, para que se realice primero la entrega del elemento o paquete que tieg ento
proximo y control continuo de vencimiento.

8.8.1. Actuaciones previas al almacenamiento
v Inspeccion visual de cinta indicadora validando que pasé por un proceso de est

v" Los empaques deben estar integros y secos siendo su principal propésito permiti
esterilidad del elemento contenido y mantener la esterilidad del mismo.

v' En cuanto al sellado debe ser hermético que evite el paso de polvo o suciedad hacia el
interior de los paquetes.

v' Las cargas humedas y/o mojadas no se consideran estériles por lo tanto deben ser
reprocesadas.
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8.8.2. Proceso de almacenamiento del instrumental o material estéril

El almacenamiento de los articulos estériles debe realizarse en un lugar restringido que evite
los riesgos de contaminacién (polvo, humedad, suciedad) y que favorezca la identificacion
rapida de los diferentes dispositivos y equipos, se debe realizar de forma organizada en cada
estanteria o en contenedores con tapa disefados para este fin, la estanteria debe estar
preferiblemente a 25 cm. del suelo y 50 cm. del techo y de 15 a20 cm de la pared.

e ser un ambiente libre de polvo, con superficies lisas y que sean 6ptimas para los
@so0s de limpieza y desinfeccion habituales del &rea.

ateriales deben ser almacenados en un ambiente fresco y seco, la elevada humedad
enta la porosidad de los envoltorios y lleva a la contaminacion del mismo, al igual que se
deben proteger de las corrientes de aire. Se debe contar con un termohigrémetro en esta area,
cada 6 horas se debe tener un control de temperatura y humedad y hacer el respectivo
seguimiento y diligenciando éste en el formato COM-FAR-SFC-FT-04 REGISTRO DE
TEMPERATURA AMBIENTE y COM-FAR-SFC-FT-05 CONTROL HUMEDAD RELATIVA
MEDIO AMBIENTAL relativa de medio ambiente institucional.

Para el caso del servicio de Odontologia, d &sitle que se haya terminado el ciclo de secado
y los paquetes estén totalmente frios, eda a su almacenamiento, en caso de que el lugar

ante del area de esterilizacion, proceda
estinado para este fin. Ubique los
de almacenamiento, evitando el

strara todos los resultados
ate, HOS-QUI-EST-FT-21

El instrumentador encargado de la Central al finalizar ¢
de los valores de la lectura de los termohigrometro
CONTROL Y TRAZABILIDAD PROCESOS ESTERILI
y firmado por la Referente de la Central.

8.8.3. Vigencia del material estéril

dispositivo se considera estéril de acuerdo al empaque que se utilizé y las iciongs aylas
que esta expuesto.

Periodicamente se debe verificar las condiciones de paquetes de baja rotacion, pa
procesados por vencimiento, aquellos que se encuentren deteriorados, o cuya
(fechas de vencimiento), estén préximas a vencer se debe nuevamente esterilizar.

La SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E. tiene establecido
siguientes fechas de caducidad de cada dispositivo que se va a esterilizar.
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GUIA CADUCIDAD DE EMBALAJE Y ENVOLTURAS PARA ESTERILIZACION

EMBALAJE ENVOLTURA CADUCIDAD
TELA DOBLE ENVOLTURA 1 MES
CONTENEDOR N/A 3 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES
PAPEL CREPADO
DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES

PAPEL GRADO MEDICO

DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
BOLSA AUTOSELLKEABLE UNA ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 3 MESES

TELA POLIPROP,
DOBLE ENVOLTURA 6 MESES
UNA ENVOLTURA 6 MESES

PAPEL TYVEK

DOBLE ENVOLTURA 1 ANO

1 ANO

2 ANOS

) correspondiente; siempre
entos estén integros en su
joro en el empaque o

durante el proceso de inventario se debe verificar‘gue
empaque y que no estén vencidos, si se encuentra a
vencido es necesario volver a reprocesar cambiando el'e
ser esterilizado.

Cuando en los diferentes servicios externos requiera algun e i itio estéril que
esté inventariado en la Central de Esterilizacion, el auxiliar de i o
entregard y registrara de acuerdo a lo estipulado dicho equipo en
exigira un documento de identidad vigente, el cual sera el control Si al
momento de la devolucién del equipo éste no se encuentra completo, no sera f
que esté completo.

el formato HOS-QUI-EST-FT-03 SOLICITUD-ENTREGA Y DEVOLUCION DE EQ
INSTRUMENTAL o en el libro destinado para tal fin, si durante el procedimiento quirirgic
solicitado equipos extras, el auxiliar de Central sera el encargado de registrarlo.

Si en algun momento falta algin elemento o equipo se debe hacer seguimiento del mismo}
revisar las entregas a quirdéfano y ubicar el &rea donde puede estar prestado, si no aparece
registrado se debe hacer la busqueda en las diferentes areas de la Central de Esterilizacion
(lavado, empaque) para verificar si se encuentra en alguno de esos procesos, pero Si
evidentemente esta desaparecido se debe registrar y dar aviso al Instrumentador encargado
de la Central, quien hara la trazabilidad hasta su hallazgo o reposicion.
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La Central de Esterilizacion es la encargada de suplir todo material estéril requerido por cada
uno de los servicios para la prestacién de los servicios incluyendo los paquetes y ropa
accesoria. Se debe tener en cuenta que para la entrega de este material existen horarios
definidos por la central de esterilizacién y se debe solicitar de acuerdo a cada unidad en los
formatos de HOS-QUI-EST-FT-04 SOLICITUD MATERIAL CENTRAL DE ESTERILIZACION
UHMES TUNAL o HOS-QUI-EST-FT-05 SOLICITUD MATERIAL CENTRAL
ESTERILIZACION UHMES MEISSEN segun corresponda. Para la entrega del material estéril
da servicio debe llevar un contenedor con tapa y dispuesto solo para este fin, rotulado como

STERILIZACION - ODONTOLOGIA — UNIDAD MOVIL MAPS

La limpieza y desinfeccién de la Central de Esterilizacion se acoge al protocolo institucional
realizado para la des de la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR

El area de esterilizacion es iderada como una zona de alto riesgo ya que en el area sucia
existe contacto directo te con sangre y/o otros fluidos corporales, por lo tanto, se
aplican las normas de n el uso de elementos de proteccion personal (guantes,
gafas y /o caretas, tapab cacion, delantal plastico, polainas).

El primer paso de la descontamigfaci mite el manejo de las superficies ambientales de
forma segura por la remocion iagdrganica y suciedad visible.

de manera diaria, y la terminal programada p

e semana, se debe llenar registro de este
proceso en el formato correspondient ‘

-FT-19 REGISTRO DE LIMPIEZA Y

neutro, un spray con desinfectante y toallas desechable
desinfeccion del area

realizarse en un solo sentido con técnica de arrastre al igual que y €
recipientes y utensilios exclusivos para esta area.

posteriormente retirarlo con agua, dejando secar la superficie y aplicar el desinfectante

La limpieza terminal de fines de semana incluye techos, ventanas, paredes, pisos y mobiliar
sera realizado por el personal de Servicios Generales, realizando el registro correspondiente.

La limpieza del area se hace de arriba hacia abajo iniciando por techo, siguiendo con las paredes
y culminando en pisos; primero con detergente, retirdndolo con agua y posteriormente se
desinfectaran con el producto destinado para este fin. Los vidrios igualmente se deben limpiar,
con un pafo impregnado de una solucion detergente, comenzando por la parte superior con
movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior, luego se remueve la suciedad, con un
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pafo humedo logrando una total transparencia. Los marcos de la ventana deben ser secados
para evitar su oxidacion.

Todo mobiliario que se encuentre en la Central de Esterilizacion y servicio de Odontologia, se

debe limpiar con un pafno hiumedo impregnado en jabdn neutro, retirar el detergente con un pafo

umedecido con agua y jabon luego pasar un pafo humedecido con desinfectante de
taraldehido al 2%.

e garantizar el proceso de limpieza y desinfeccion de los contenedores para el transporte
erial limpio y estéril. Asi mismo, se debe garantizar la integridad de los paquetes.

ar de la Central realizara el registro correspondiente para limpieza terminal segun la
d que correspondiente en el formato HOS-QUI-EST-FT-16 CRONOGRAMA LIMPIEZA Y
DESINFECCION TERMINAL CENTRAL DE ESTERILIZACION HOSPITAL MEISSEN, HOS
QUI-EST-FT-17 CRONOGRAMA LIMPIEZA - DESINFECCION TERMINAL CENTRAL
ESTERILIZACIO ITAL TUNAL y HOS QUI-EST-FT-18 CRONOGRAMA LIMPIEZA -
DESINFECCIO L CENTRAL ESTERILIZACION HOSPITAL VISTA HERMOSA.

DE CONTINGENCIA POR FALLA O DANO DE LOS EQUIPOS

danos de los equipos de
SUBRED INTEGRADA DE SE
esterilizacion (UHMES TUNA
USME) y adicional cuenta con un trato™t rizado para esterilizacion de vapor y baja
temperatura y asi garantizar la opoftuna est ion de los dispositivos y equipos médicos
disponibles vs los requeridos para la cirugi i

En el momento en que se presente alguna falla en log'eg by de esterilizacion de alguna Unidad,
argado de la Central, quien a su vez
g orrespondiente revision. El

mismo contactar el contratista, quien debe realizar la revisidn y el cory, spondiente mantenimiento,
emitiendo un informe de las novedades presentadas y e izado. Despues de cada
mantenimiento se procede a realizar la validacién del equipo
biolégicos y quimicos se decide iniciar el uso o no de dicha autoclaye.
de esterilizacion hasta que no se tenga respuesta de lectura del in
como prueba de validacién.

contratado para esterilizar y coordinar el traslado de los elementos.

8.10.1. Pasos para activar un plan de contingencia:

a. Lo primero es acudir a las diferentes Centrales de Esterilizacion que cuenten con siste
de esterilizacién a vapor a nivel de SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SAL
SUR E.S.E., en este caso son: UHMES TUNAL, UHMES MEISSEN, UHMES VIS
HERMOSA.

b. En el caso que cualquier unidad tenga fuera de funcionamiento los equipos de
esterilizacién por dafo o no tenga la capacidad para recibir la carga se debe activar con
otros servicios de salud SUBRED que estén cercanos, en este caso SUBRED
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INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR OCCIDENTE previamente autorizado por
las lideres del proceso de cada SUBRED.

c. Si no se recibe autorizaciéon de ninguna entidad integrada se debe activar con el
proveedor externo para esterilizacion que este contratado por la SUBRED INTEGRADA
DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

d. En el caso que el material se requiera transportar de una unidad a otra se debe realizar
través del servicio de transporte de esterilizacion y se debe seguir con los siguientes
arametros para su transporte:

*+ Se debe coordinar con cada instrumentador encargado de cada unidad la
disponibilidad del equipo y la cantidad de carga que se va a enviar a esterilizar.

+ Toda la carga que se va a transportar debe salir de la Central de Esterilizacién en

bolsas, contenedores y/o fundas impermeables, de tal manera que se preserve la
[ los empaques. Si la carga se va a esterilizar a través el contrato
deben proveer el transporte y los medios para que el proceso se

ion y en la noche el auxiliar de turno, quienes son
ustodia y entrega de cada uno de los elementos que

+  Todo material que'eq
registro de salida del

rilizado fuera de la institucion, debe llevar un
scripcion del elemento y su correspondiente

. El material debe llegar en co
por tal motivo en cada etapa del pgogé
auxiliar del transporte del material de
integridad de los empaques del materi
correspondiente uso.

as de esterilidad a la unidad de uso,
grsonal de Central de Esterilizacion y
izacion, debe verificar las condiciones e

e. En el caso de dafo de equipos de esterilizacion

esterilizar la auxiliar de odontologia debe diligenciar la infor
izquierda, del formato AMB-OGE-FT-16 RECEPCIO
INSTRUMENTAL A CENTRAL ESTERILIZACION la auxiliar de

se encuentren seIIados, integros y marcados, asi mismo registrara en este mi
de la hoja (izquierdo), en el espacio correspondiente a (Nimero o Vo. Bo.) Y
observaciones, en caso de ser necesario.

f.  Una vez realizado el proceso de esterilizacién, el auxiliar de la ruta de esterilizacién debe
diligenciar los datos de la columna derecha: entrega del material estéril a odontologia,
del formato mencionado en el parrafo anterior. Al recibir el instrumental, la auxiliar de
odontologia, debe verificar que lo registrado en la cantidad de paquetes entregados por
la central, sea correcto, y que estos se encuentren integros y con sus cintas de
marcacioén, haciendo el correspondiente registro en la columna cantidad de paquetes
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recibidos por odontologia, con el mismo nimero de la columna izquierda, o con un Visto
Bueno.

g. La auxiliar de odontologia y/o el profesional o la persona designada, debe tomar el dato
correspondiente al nimero del ciclo de esterilizacion, de los paquetes entregados y los
debe registrar en cada una de las cintas de los paquetes recibidos, para que, en el
momento del registro en la Historia Clinica, el profesional responsable del mismo cuente
con la totalidad de la informacién requerida, permitiendo la trazabilidad del proceso.

n el espacio correspondiente a datos del proceso de esterilizacion, del mismo formato

como parte de la validacién del proceso de esterilizacion, la auxiliar de la ruta de Central
de Esterilizacion debe registrar el resultado del indicador biolégico, después de su
incubacion y adjuntara el indicador quimico (EVIDENCIA 1Q*), correspondiente al ciclo.

8.11. MANEJO D TERIAL DE OSTEOSINTESIS QUE SE ENCUENTRA EN STOCK

Al iniciar un cont esis, se solicita al proveedor los equipos o set que se utilicen
con mayor frecuencia e
intervenido lo mas pront¢
de Stock, en donde se f
cantidad. Estos quedan bajo cus

ser entregados a la institucién con una hoja de Remisién
a uno los dispositivos, deben tener cddigos, valores y

Nota: Una vez utilizado el material en stock yggenerado el gasto, ya sea en procedimientos de

urgencia o programados, el instrumentad urno de Central, solicitara su reposicién
por medio de correo al proveedor. Al mo icha reposicion, el personal auxiliar
registrara su ingreso en el libro asignado y el Instrug quirdrgico de turno de Central hara

emana en Central de Esterilizacion
no se encuentra programado Instrumentador quirlrgice, las_selieifudes de las reposiciones del
edimiento y haya realizado
mara al instrumentador de
0S.

el gasto, y si durante la jornada llegan reposiciones, el auxiliar le infg
salas para que realice las reposiciones correspondientes allos equi

RESPONSABLE ACTIVIDAD

hd
Instrumentador Quirdrgico de Salas| e  Después de realizado el procedimientoRgf qe
de Cirugia. material de stock, el instrumentador de salas
realizar el gasto correspondiente por el sisteme
establecido, lo dejara en estado registrado, pata
revision.

Instrumentador quirdrgico de turno
en central e Se debe registrar el gasto, anotando todos los dalo
paciente, del proveedor, nombre del elemento y cantidad.
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e Revisar que el gasto registrado en el sistema coincida
con el material subrayado en la hoja de remisién original.

e Confirmar el gasto.

IRgtrumentador quirurgico de turno e Enviar soporte de la remision de entrada via correo al
en central proveedor del material de osteosintesis, solicitando
la reposicion de éste.

e Enviar por el sistema institucional establecido la remision de
entrada a facturacion para ser cargado al paciente. Cuando el
material se solicite a Farmacia, se debe entregar una copia del
gasto para que ellos realicen su proceso de reposicion.

e Realizar entrega del material que se solicitd, con la

Auxiliar de Central 2 ;
documentacion correspondiente.

» Estar pendiente que la reposicion se realice en el tiempo
estipulado y que los sets se encuentren completos. Avisarle a
Instrumentador quitlirgico de turno la lider de la Central si se presenta alguna novedad al respecto.

en cent

Revisar que el material que se recibe sea el mismo solicitado,
ponerlo en los diferentes equipos, entregar para esterilizar y
e estén disponibles para los diferentes procedimientos.

al mes, o cuando se requiera, en companiia de la casa

r realizar el inventari | material del
Instrumentador quirtrgico de turno 3, se debe realizar e entario del material de

en central

das por el hospital dlrectamente por
el especialista, cuando la cirugia es programada, alyes solicitado a las dlferentes

casas proveedoras contratadas por el hospital, por

inconveniente que impida cumplir con este horario, se debera SO|I ifar permiso a la persona
encargada de la Central.

RESPONSABLE ACTIVIDAD

el proveedor entregara 2 copias con la rem
tomaran como original y copia, se recibira contad
debe verificar que esté completo, organizado

durante la entrega, se debe dejar registro en las hojas detgmisié

*  Instrumentador Quirdrgico Las remisiones se deben recibir completas y a satisfaccio

de Central verificando lo fisico con lo registrado en la hoja de remisio
entregada por el proveedor) para esto se debe sefalar cada item
*  Auxiliar de Central verificado. Se debe registrar en las hojas de remisién fecha, hora

de recibido, total de material y motores recibidos, persona que
recibe y firma de la persona que entrega.

» Se debe firmar la hoja de remision del mensajero, la cual debe
coincidir con las que se quedan en la institucion.
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Las remisiones que lleguen con precinto, no seran verificadas, pero
se debera dejar registro en las hojas de remisiones esa condicion.
Cualquier faltante o novedad que resulte, sera responsabilidad de
la casa proveedora.

Cualquier novedad presentada con la remision, sera informada a la
persona encargada de la Central.

El auxiliar debe realizar registro en el formato HOS-QUI-EST-FT-
06 LISTADO DE REMISIONES RECIBIDAS la remisién recibida.

Auxiliar de tral

*  Instrumentador Quirt
de Central

* Auxiliar de Central

El auxiliar entregara las hojas de remisién al Instrumentador
encargado de la Central, quien revisara e informara a las auxiliares
de Central de Esterilizacion el tipo de esterilizacién requerida.

El auxiliar realizara el proceso de limpieza, colocacién de
integradores quimicos, empaque y rotulaciéon correspondiente,
asegurandose que la remisién cumpla con los criterios del proceso.

La remisién debe ser rotulada con: nombre del paciente, fecha de
sterilizacion y vencimiento, casa proveedora, iniciales de quien
mpaca, namero del ciclo y niumero de cajas en total. Ejemplo: 1
2 de 3, 3 de 3, para que posteriormente se realice el proceso

Instrumentador Quirdrgico de
Salas de Cirugia

verificar que el material solicitado sea
a el procedimiento asignado. Después
porte de la casa proveedora, subraya

el instrumentador de salas
ndiente en el sistema
institucional establecido y loNdejarz registrado, para su
posterior revision.

Verificar y registrar en la hoja
utilizacién, datos del paciente, gas
especialista que lo colocé y nombre del |
al Instrumentador encargado de la Central, ¢
la az correspondiente

Casa Proveedora

Si el proveedor envia soporte técnico al procedi

no asiste al procedimiento, el proceso de la limpieza lo realizara e
auxiliar que esta en la zona de lavado.

Instrumentador Quirdrgico de
Central

Revisar que el gasto registrado en el sistema, coincida con
material subrayado en la hoja de remision original.

Confirmar el gasto.

Enviar soporte de la remisién de entrada via correo al proveedor
del material de osteosintesis.
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-  Enviar por el sistema institucional establecido la remisién de
entrada a facturacion, para ser cargado al paciente.

> Archivar el original de la remisién en la az correspondiente.

»  Por seguridad el proveedor del material al momento de retirar la
remision, debera entregar la hoja firmada del recibido, sin este
soporte NO sera devuelta la remisiébn. Tampoco se entregan

remisiones parciales y fuera del horario.

a Proveedora

> Cuando la remision utilizada se vaya a utilizar con otro paciente, el
proveedor debe enviar en fisico las hojas de remisién con los datos
del paciente que se va a operar.

- Silaremisién se encuentra estéril en el momento de la devolucién,
se deberd confirmar con programacion su correspondiente entrega.

+  Instrumentador Quirlitgico|,

na vez devuelta, la hoj remisién se firmara isfaccion.
de Central Una vez devuelta, la hoja de remision se ara a satisfaccio

Se debe diligenciar la orden de salida en el formato HOS-QUI-EST-
T- 08 AUTORIZACION SALIDA REMISIONES -
STRUMENTAL Y MATERIAL con sello y firma, especificando
S%ipo de material esta saliendo de la institucién.

e Auxiliar de tral

ion y la Instrumentadora encargada de la
rocesos realizados en la Central de

IZACION, con seguimiento de los
rente a acciones derivadas de los
imse llega a presentar cualquier

realizacion de los procesos por parte de los auxiliares [Se debe dejar el soporte de la NO
conformidad y su correspondiente seguimiento a travé HOS-QUI-EST-FT-09
REGISTRO PRODUCTO NO CONFORME CENTRAL ES

8.13. TRANSPORTE DE INSTRUMENTAL A LOS CENTROS D
DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E Y MAPS.

estandarizado en este Manual contando con los registros pertinentes al proceso, garantizand
trazabilidad y seguridad en el proceso.

Este proceso debe ser apoyado por un auxiliar de central de esterilizacién quien es el encargado
de realizar cada uno de los procesos y registro que soportan el mismo.

» Recepcion del instrumental sucio. Es importante que, para realizar la recepcién del
instrumental sucio, este se encuentre depositado en un contenedor disefiado para este fin y
rotulado como material contaminado y previamente el personal de enfermeria quien lo
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depositd haber disminuido la Biocarga con el producto contratado por la SUBRED siguiendo
los pasos anteriormente descritos para este proceso.

» Para el proceso de recepcién y transporte de material sucio la ruta de esterilizaciéon cuenta
con un contenedor rotulado para este fin donde por cada unidad va ir recogiendo el
instrumental sucio y transportando en este contenedor hasta la unidad donde se va a realizar
el correspondiente proceso de esterilizacién.

auxiliar de central de esterilizacion debe aportar elementos de proteccion personal
ntes) para este proceso. Debe recibir y contar la cantidad de instrumental que le indica
xiliar que le esta entregando y llevar registro de control de recepcién de instrumental
i0 y este mismo sirve para entrega de instrumental ya estéril.

+ Para tener una disponibilidad suficiente de instrumental cada vez que un equipo se recibe
para realizar el proceso de esterilizacion se debe dejar uno ya estéril, con registro
correspondie

contenedores erentes otulado de acuerdo a su fin como TRANSPORTE DE MATERIAL
CONTAMINAD

Los horarios de recoleccio n DE INSTRUMENTAL en los diferentes centros
la N° 4:
CENTRO DONDE SE
DIA CENTRO TRASLADA

+ San Beh

» Urgencias Medicina |
Tunjuelito

. Danubio

+ Urgencias Santa Librada

+ Betania
+ Laflora
+ Reforma
*+  Usme

LUNES A VIERNES HORARIO | . Destino
7:00 AM —5:00 PM

*  Marichuela

. El Carmen

*  Vista Hermosa

+  Urgencia Jerusalén
* Manuela Beltran

+ Candelaria

*  Mochuelo

+  Pasquilla

. La estrella
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SABADO

HORARIO 7:00 AM—-5:00 PM |

Urgencias Medicina Interna
Tunjuelito,

Urgencias Santa Librada,
Urgencias Usme,
Urgencias Vista Hermosa,

Urgencias Jerusalén

dia domingo se maneja con disponibilidad (HORARIO 7:00 AM — 5:00 PM) y segln necesidad
igd/de cada centro.

ABREVIATURAS DE LAS SEDES DE LA SUBRED SUR.

D .
SEDE CODIGO
JT
UH
VA
up
JC
USS El Tunal TN
USS Jerusalén VC
USS La Estrella VG
USS La Flora
USS La Reforma uG
USS Manuela Beltran
USS Marichuela ubD
USS Meissen M
USS Mochuelo \Y
USS Nazareth NN
USS Pasquilla VN
USS San Benito JB
USS San Juan De Sumapaz NS
USS Santa Librada uc
USS Usme uB
USS Vista Hermosa VB

Se debe realiza limpieza y desinfeccion recurrente y terminal del vehiculo encargado
realizar este traslado teniendo en cuenta protocolo de limpieza y desinfeccién institucional,
con registro en el formato HOS-QUI-EST-FT-20 LIMPIEZA RECURRENTE CARRO DE

TRANSPORTE CENTRAL ESTERILIZACION.
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8.14. RECOLECCION DE INDICADORES BIOLOGICOS CENTROS DE LA SUBRED
INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E

El auxiliar de Central de Esterilizacién o personal motorizado de apoyo seran los encargados de
este proceso, segun horario de cada centro se deben recoger los indicadores biolégico ya
rocesados, se debe verificar que tengan una marcacion previa por parte de la auxiliar de
ntologia especificando el centro a donde pertenece y anexar el formato HOS-QUI-EST-FT-13
TRO INDICADORES BIOLOGICOS CENTROS donde viene registrada toda la
ion del indicador que se recibe. Para el traslado de los indicadores se debe realizar en

0dos los indicadores bildgicos procesados deben ser trasladados a UHMS MEISSEN — UHMES
VISTA HERMOSA para su correspondiente lectura, el auxiliar del area de empaque los recibe,
rotula e incuba, posteriormente entrega los formatos adjuntos al instrumentador encargado de la
nitoreo de los mismos y termina de llenar los formatos con la validacion
Un momento se evidencia algun indicador biolégico positivo debe

de esterilizacién indica@d®¥Biglogico, y se puede utilizar hasta que haya respuesta de lectura
negativa.

Horario de recoleccion
DE SALUD SUR E.S.E:

biglogicos centros SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

L N
DIA CENTRO
| 4 +  Danubio
*  Betania
La flora
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUE Y eforma
VIERNES sme

HORARIO 7:00 AM - 5:00 PM

las actividades que aqui se realizan.

» Riesgos bioldgicos

+ Riesgos ocupacionales

« Cancelacién de cirugia

« Infecciones intra quirtrgicas
+ Eventos adversos

« Reproceso de instrumental, material de curacién y paquetes de ropa
« Pérdida y dafo de instrumental.

- Dafio en equipos especiales.
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8.16. CONTROL DE USO PARA DISPOSITIVOS REUSABLES

Cualquier dispositivo catalogado como reusable debe estar soportado con ficha técnica emitido
por el fabricante donde provee las especificaciones para la reprocesamiento del dispositivo previo
a su reutilizacion donde establece la cantidad de usos que se le puede dar para que siga siendo
fectivo para un nuevo procedimiento. Tanto el servicio de Central de Esterilizacién como el
VICIO de Odontologia y areas asistenciales que hagan uso de dispositivos reusables deben
ar registro de control de cada uso con marcacion de Ia cantidad de usos en los dispositivos

servicios asistenciales los profesionales a cargo deben inspeccionar el dispositivo teniendo a la
mano la ficha técnica correspondiente para realizar el registro de ingreso a través del formato
correspondiente HOS-QUI-EST-FT-10 CONTROL NUMERO DE USOS DISPOSITIVOS, donde
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De acuerdo a la cantidad de usos definida por el fabricante, cada vez se utilic
debe realizar y verificar el proceso correspondiente de limpieza e inspeccié

pasar a esterilizar y validacién de acuerdo a los procesos establecidos en este manua

NOTA: Si un dispositivo no ha cumplido con la cantidad de usos avalada por el fabricante, p
durante el proceso de reuso (limpieza, inspeccion, esterilizacién) ha perdido la eficacia, alterac

en color, rupturas o fisuras, longitud, integridad en general, se debe dar de baja y desechar segl
su disposicion final, realizando novedad en el registro correspondiente HOS-QUI-EST-FT-10
CONTROL NUMERO DE USOS DISPOSITIVOS este formato permite realizar la trazabilidad de
cada dispositivo Para conocer el paso a paso del proceso por cada uno de los dispositivos
reutilizables remitirse al documento de procedimiento “MIS-PR-08 REUSO DE DISPOSITIVOS
MEDICOS REUTILIZABLES”.
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El area de infecciones, tecnovigilancia y seguridad del paciente a través de los comités se
realizara andlisis de eventos relacionado con el control de relsos de los dispositivos en caso de
presentarse reportes relacionados y se realizara seguimiento a través de las auditorias internas
realizadas al proceso de central de esterilizacién en el cumplimiento del proceso al igual que los
registros y trazabilidad del mismo.

TUALMENTE EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA CUENTA CON LOS SIGUIENTES
POSITIVOS REUSABLES:

al, identificando en la cinta: RO, R1, R2, R3 y R4, segun el nUmero de veces que se usen.
Se reusaran maximo hasta 4 veces, haciendo inspeccién visual en donde se detallan la aparicién

de defectos tales co grietas, deformaciones (elongaciones, torceduras), corrosién, pérdida del
, son indicaciones de que los instrumentos no estan en condiciones de

nivel de seguridad acorde con ficha técnica

Fresas de di
esterilizacion des
a las condiciones del
deterioradas) acorde a

Adicional para las fresas se G
registrar el numero de lima, e
R3 y R4, segun el numero de r
individual, posterior se hace un solo
cilindrica, punto de contacto etc., en el caso
y redso y debe registrarse el INVIMA. aquete debe quedar registrado en el FORMATO
AMB-OGE-FT-21 REGISTRO ESTERIL RUMENTAL SALUD ORAL, en las

20 tivo de los paquetes de acuerdo al

forma, tamano de la fresa, para las limas se debe
e registra el lote, se identificaran asi, R0, R1, R2,

el registro en medio magneético, el cual debe estar debidamente marcado en una carpeta que
llamara CONTROL NUMERO DE USOS DISPOSITIVOS, Carpeta ANO, Carpeta MES. Pest
en Excel por cada tipo de dispositivo (Fresa redonda, lima 40, etc.)

El profesional debe registrar en la evolucién de la historia clinica, el dia de la atencidn, la
informacion correspondiente a esterilizacién, de la totalidad el instrumental utilizado incluyendo
las fresas, limas, puntas de cavitron, scaler etc.

Criterios a tener en cuenta para dar de baja un instrumento o dispositivo de uso
odontologico
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El personal del servicio de Salud Oral no utilizara un instrumento o dispositivo odontoldgico,
cuando presente dafo en su integridad por presencia de

+  Oxido.
+ Decoloracion o debilitamiento o deformacion de mangos.

Envejecimiento visible.

REPROCESO PARA DISPOSITIVOS DE ALTO COSTO

talogado de alto costo pierde su esterilidad por las siguientes causas:

a de expiracion

comunidad y dando cumplimiento a la normatividad vigé
establece NO REUSO DE DISPOSITIVOS MEDIC
REUSOS DE DISPOSITIVOS MEDICOS QUE DE
FABRICANTE ASI LO ESTABLEZCA

El reprocesamiento implicaria ser certificado por el fabricante, especifi
calidad, condiciones sanitarias 6ptimas, método de esterilizacién utilizado,
calidad, pruebas de control de calidad hasta la terminacion del proceso.s R€
dispositivo médico que ha sido disefiado y rotulado para ser usado una sola
un nuevo dispositivo (INVIMA)”.

La relacién costo beneficio con respecto al reprocesamiento no es muy significativa frefte
riesgos que implica una reprocesamiento. La Central de Esterilizacion, asi como farmaci
almacén estan en la obligacion de realizar la recepcién técnica de los dispositivos verificand
registro sanitario, fecha de vencimiento y lote. Asi como es responsable de su almacenamientd
mantenimiento velando por un funcionamiento y uso eficaz de los mismos.
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8.17.1. DIRECTRICES:

1.

9. BIBLIOGRAFIA

1.

9.

10.
11.
12.

Queda prohibido el Relso de cualquier dispositivo médico y material médico quirdrgico en
la prestacion de servicios de salud de LA SUB RED INTEGRADA DE SERVICIOS DE
SALUD SUR E.S.E. que no cuente con ficha técnica del dispositivo emitido por el
fabricante, alineado con politica institucional de reuso.

La oficina de Calidad define a través de sus lineas de intervencion de tecno vigilancia,
infecciones, seguridad del paciente estrategias de control garantizando el cumplimiento
la politica de NO REUSO de dispositivos médicos y material médico Quirdrgico.

s lideres de procesos asistenciales difundirdn y haran cumplir la politica de reuso de la
institucién por medio de la divulgacion como estrategia de despliegue de la misma.

La Central de Esterilizacién dara linea técnica y asesoria a los servicios asistenciales para
el cumplimiento de la politica y sera parte de control realizando auditorias verificando que

acatar.

Enla Centrales de Este [ red no se recibe ni se procesa ningun dispositivo
médico que no cumpla con e

Ministerio de la Proteccion DE BUENAS PRACTICAS EN

ESTERILIZACION. OPS, 2004

Malagoén, Londofio Gustavo INFECCION H
1999, segunda edicién.

Patifio, José Félix SALAS DE CIRUGIA HOSPITALAR

IAS, Editorial Panamericana

al de Procedimientos, 1995

Robledo Carlos INFECCIONES INTRAHOSPITALAR dquia 7

Ponce de Ledn, Samuel MANUAL DE PREVENCIO Y CONTROL DE
INFECCIONES HOSPITALARIAS / OPS/OMS 1996

Arroyave C. Marta L., Gonzalez German INFECCION INTRAHO ARI VENCION

Y CONTROL, tercera edicion 1999.
Hospital Pablo Tobén Uribe, LIMPIEZA Y DESINFECCION, 2002.

Guias ASOCIACION COLOMBIANA DE PROFESIONALES EN CENT E
ESTERILIZACION, 1996-2007

Normatividad del Ministerio de Salud de Chile. MINISTERIAL 255/94
Reutilizacién de Productos Biomédicos.

Manual Central Esterilizacion Hospital Meissen, 2011
Manual Central Esterilizacion Hospital Tunal, 2014
Manual Central Esterilizacion Hospital Vista Hermosa, 2016

Manual Central Esterilizacion Hospital Usme, 2015

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE_; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-11-10
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 54 de 56




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

PEBOSOTADC: BUENAS PRACTICAS DE ESTERILIZACION HOS-QUI-EST-MA-01 V8

Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur ESE

10.CONTROL DE CAMBIOS:

FECHA VERSION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

2017-11-13 1

Creacién del documento para la Subred Integrada de Servicios de
Salud SurE.S. E

-02-09 2

Ajuste de manual de acuerdo observaciones visita Habilitacion.

2021-07-07 3

Se ajusta a plantilla institucional vigente, se realiza cambio de
codigo (Anterior: EA-HOS-MA-02).

Cada institucién contaba con un manual de esterilizacion, estos
manuales se dan de baja y se decide dejar un Unico manual para
todas las unidades funcionales de la SUBRED SUR E.S.E

Se realiza unificacion de MANUAL CENTRAL ESTERILIZACION
Y MANUAL DE REUSO teniendo en cuenta que de acuerdo con
las nueva normatividad y acorde con la politica la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur no reusa dispositivos médicos de Unico
uso y solo control a aquellos dispositivos que de acuerdo a la ficha
técnica de fabricante. Establece un nimero controlado de usos.

Ajuste de acuerdo observaciones del Servicio de Odontologia
justa el manual en el punto de control de reuso de dispositivos

2022-08-16 4
2022-10-10 5
incluidos en ALMERA
Se actualiza a plantilla i :
2023-08-22 6 Se realiza revision y ajuste gefe umento dando respuesta
a criterios de habilitacion.
Se modifica y ajusta el proceso i i6 alto nivel para
dispositivos medico quirlrgicos.
2023-09-28 7 Ajuste de método empaque en conten
Se modifica y ajusta el Numeral 8.16
dispositivos reusables.
2023-11-23 8 Se realiza ajuste de horarios de recoleccion de“igstr

numeral 8.13 TABLA No. 4
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