Prevencion del
cancer de mama

Tocarle, cuidarte y revisarte a tiempo
puede marcar la diferencia.

[La deteccion lemprana salva vidas.

Realiza el autoexamen, asiste a controles medicos
y escucha a tu cuerpo.

Signos Y sinfomas

@ Bulio duro en mama o axila.

Aumento del orosor de la piel,
hinchazon deuna parte de la mama
o cambio de tamano de la misma.

0 Secrecion del pezon especialmente si
contiene sangre.

Q Retraccion de pezon o piel.

Cambio de color o lemperalura
en alguna zona de la mama.
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Deteccion lemprana
del cancer de mama

un habito que salva vidas

Pruebas de tamizacion

Autoexamen de mama & dias
despues del periodo menstrual o

.

elegir un dia calendario [ijo mensual.

Solicita la realizacion del examen
clinico de la mama: Desde los 40
anos anualmente.

Desde los &0 hasta los 69 anos:
Mamograﬁa cada 2 anos.

Impor’lame: Si en tu autoexamen
encuentras aloo extrano consulta
inmediatamente al medico.
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Prevencion del
cancer de cuello de atero

Prevenir es un acto de amor pr'opio

Esle cancer se puede pr'evenir' con acciones
sencillas y a tiempo:

Signos Yy siNnfomas

@ Sangrado intermestrual, o posterior a
lenef relaciones sexuales o despues de
la menopausia.

@ iujo vaginal abundante o de mal
olor.

. Dolor persistente en piernas, espalda
0 pelv S.

. Hinchazon en las piernas

Dolor durante las relaciones

7 sexuales.

@ rerdida de peso, cansancio o
\ [aliga.

p
- Secretaria de Salud
!. Subred Integrada de Servicios de Salud

SurE.S.E.




vi BOGOT/\

Deteccion lemprana

del cancer de cuello de utero
un habito que salva vidas

Recuerda la vacuna contra el VPH para ninos y ninas enire 0 a I7 anos.

Pruebas de tamizacion

Mujeres menores de 20 anos con
Faclores de Riesgo, cilologia vaginal
cada & anos.

Mujeres entre los 20 y 20 anos
Citologia vaginal cada & anos.

Mujeres enire los 80 y 60 anos N
rueba del Virus de Papﬂoma

umano, cada Citologia Vaginal )
anos.

Si ienes algun signo o presentas algun

sintoma consulta’con tu medico de inmediato.
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0\ del cancer infantil

El cancer infantil si puede curarse si se
identifica a liempo.

Presta atencion a las senales de alerta y consulta oportunamente

~ Signos Y sintomas

Palidez, fatiga y debilidad. \
Fiebre sin causa aparente de 2 l

semanas de evolucion.

.

Sudoracion nocturna intensa (moja
sabanas o pijama).
semanas o mas de aparicion.

Dolor o masas abdominales acompaﬁados de vomito u
obstruccion intestinal.

v

v

v

« Masas de mas de 2,6 cm, duras, no dolorosos de 4
v

v Dolor de cabeza o de huesos que lo despiertan por la noche. ‘
e |

Alteraciones visuales (ojo desviado o reflejo blanco en pupila).

El cancer infantil no tiene una prueba unica de diagnOstioo, por eso es fundamental llevar
a ninos, ninas y adolescentes a sus controles medicos.

Anlte cualquier signo de alarma, se debe consultar de
inmediato, ya que el diagnc‘>sﬁco oportuno salva vidas.

[ ' ’
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Prevencion del
del cancer de colon Y recto

Cuidarte hoy es vivir mejor manana.

Signos Yy sintomas

0 Sangre en heces

Cambio de habito intestinal (diarrea,
esirenimiento o sentir que el intenstino no se
vacio totalmente).

Q Dolor abdominal persislenle e intenso.
Q Peérdida de peso inexplicable.

Q Faliga y debilidad.
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Deteccion lemprana
del cancer de colon Y recto

Pruebas de tamizacion

Sangre oculta en heces: hombres y
mujeres cada 2 anos entre los o0 y
los 7® anos

SECRETARIA DE
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Prevencion del
cancer de prostata

Cuidar tu salud es un acto de
responsabilidad conligo y con
(uienes te rodean

Signos Yy sintomas

Dificultad para empezar a orinar.

Aumento de [recuencias de orina,
especialmente en las noches.

Sangre en orina o semen.

Dolor persistente en espalda baja,
cadera o pelvis.

Disfuncion erecitil.

Flujo de orina debil o interrumpido.

g
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Deleccion lemprana
del cancer de prostata

Cuidar tu salud es un acto de
responsabilidad conligo y con
(uienes te rodean

Pruebas de tamizacion

Anligeno proslalico y lacto
rectal.

Hombres entre los 00 y los 78
anos, cada ® anos

-
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Prevencion del BOGOT/\
cancer de estomago

Cuidarte hoy es proleger {u bienestar manana

Signos Y sinfomas

Q Dificuliad para (ragar.,
p Sl
Q Dolor abdominal o hinchazon al
comer. .

Q Perdida de peso sin causa.

& Saciedad con comidas pequenas
0 no senlir hambre cuando
deberia senltirla.

& Acidez estomacal, indigestion,
nauseas, vomito.

Q Héces de color negro.

Q Agotamiento.

7 /4
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Deteccion lemprana
del cancer de est(')mago

No existe una prueba diagnOslica unica para detectar el cancer de eslomago
de forma lemprana, por eso es imporlante identificar los sintomas.

Generalmente, el cancer de eslomago puede manifestarse con indigesti@n
persisleme o dolor en la boca del eslomago.

Principales causas:

& Inlecciones estomacales (helicobacter pylori.

& Reflujo cronico.

& Consumo excesivo de sal, embutidos (danan revestimiento interno).
& Gasiritis.

& Consumo de tabaco o cigarrillo.

& Polipos.

& Antecedentes familiares de cancer de estomago.
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alogo de [aclores prole
reateal canc

A

|. Asiste a tus controles de valoracion integr’al. No esperes a eslar
enfermo.

2  Aumenta el consumo de alimentos naturales como las frutas,
verduras, cereales integr’ales, Iegumbres.

. Disminuye el consumo de alimentos ultrapr'ocesados. Revisa
siempr'e los sellos hexagonales de lo (ue consumes.

/L. Evila el consumo de embutidos y limita el consumo de carnes rojas.
Come bajo en azucar y sal.

0. Realiza actividad fisica. Recuerda cada paso cuenla, disminuye los
1iempos de inactividad.

/. Limita el consumo de alcohol y evila el consumo de Cigarr*ﬂlos 0
Vapeadores.

3. Protegele del sol, usa protector solar y recuerda r’eaplicar’lo cada &
horas.

0. Vacuna contra el VPH a los ninos y ninas entre O a 17 anos.
0. Realiza tus pr’uebas de tamizacion de acuerdo a las edades %ue fe
e

Corresponden o ante la identificacion de algtm signo o sintloma
alarma. Consulta a tu meédico de manera inmediata.
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