
RUTAS DE ATENCIÓN INTERNAS:
Centro Escucha intervención individual y familiar

·        saludmental@subredsur.gov.co

RUTAS DE ATENCIÓN EXTERNAS:
Línea Salud Mental ARL SURA:

·        604 444 5788
·        Opción 1 => Opción 4

Línea de Salud Mental ARL BOLIVAR:
·        320 451 8615
·        333 033 3695
·        601 916 3280

Línea Salud Mental ARL POSITIVA:
·        Solicitud de atención psicológica a través del siguiente link solamente para afiliados ARL POSITIVA.

·https://positivamente.positiva.gov.co/account/loginpacienteap?tipoUsuario=

Línea del Distrito “El poder de ser escuchado”
·        106

Línea de Atención Psicológica del Distrito (LAPD)
Atención psicológica, escucha, orientación e intervención en crisis.

Línea telefónica: 305 710 9994
Horario telefónico: lunes a jueves de 10:00 a. m. a 7:00 p. m.

WhatsApp: 305 710 9994
Horario WhatsApp: lunes a viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.
Correo electrónico: apoyoemocional@serviciocivil.gov.co

Red de Entrenamiento Emocional del Distrito (REED)
Canal de divulgación de contenidos sobre bienestar laboral y salud mental.

Instagram: @felicidadenreed
Línea de emergencias:

·        123
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