
ECOGRAFÍA ARTICULAR DE CADERA

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

ECOGRAFÍA GENERAL

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Ecografía Articular de Cadera en bebés o niños pequeños (un estudio muy común para evaluar la maduración de la cadera o
descartar displasia), la preparación es sencilla, pero la colaboración de los acompañantes es la clave para el éxito del examen.

Indicaciones de preparación y el manejo del menor durante el estudio:

Preparación General
Alimentación:
No requiere ayuno. De hecho, se recomienda que el bebé esté bien alimentado antes del examen para que se encuentre más
tranquilo y relajado. Puedes traer un tetero o biberón por si es necesario alimentarlo o calmarlo durante el procedimiento.
Vestimenta: Asiste con ropa cómoda y fácil de retirar. Lo ideal es vestir al bebé con prendas que se abran por delante o un
mameluco/body que permita descubrir la cintura y las piernas rápidamente. Deberá retirarse el pañal justo antes de empezar.
Higiene: La piel del bebé debe estar limpia. No apliques cremas, aceites ni talcos en la zona de la cadera o los muslos el día del
examen, ya que estos productos interfieren con la calidad de la imagen al contacto con el gel.

Indicación Especial: Sujeción del Bebé o Niño
Para este examen, la inmovilización adecuada del paciente es fundamental para obtener imágenes nítidas de las estructuras
óseas y cartilaginosas. Al tratarse de menores, se requiere lo siguiente:

Acompañamiento obligatorio: Es necesario que asistan dos personas adultas que conozcan al niño y en quienes él confíe (por lo
general, los padres o cuidadores).

Rol de los acompañantes: Mientras el radiólogo manipula el transductor, las dos personas deberán sostener firmemente pero
con suavidad al bebé en la camilla para evitar que se gire, patee o realice movimientos bruscos.

Una persona se encargará de contener los brazos y el tronco superior.
La otra persona ayudará a mantener estables las extremidades inferiores según las indicaciones del médico.

Tranquilidad: Se invita a los acompañantes a mantener la calma, hablarle con voz suave al oído o mostrarle su juguete o sonajero
favorito para mantenerlo distraído. Si el menor llora, es una reacción normal por sentirse contenido, pero el examen no le genera
ningún dolor.

Durante el Examen
Posición: El bebé se colocará generalmente de lado (decúbito lateral) sobre una almohadilla especial en forma de "V" o "U" que
ayuda a mantener la cadera en una posición óptima.

Procedimiento: El especialista aplicará un gel conductor templado sobre la cadera y deslizará el transductor de alta resolución
para medir los ángulos de la articulación.

No olvides llevar: La orden médica vigente, el documento de identidad del menor y, si existen, radiografías o ecografías de
caderas previas para su comparación. Al terminar, se limpia el gel, se le coloca el pañal y el niño puede continuar con su rutina
habitual.
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