
ECOGRAFÍA ARTICULAR DE CODO

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

ECOGRAFÍA GENERAL

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Preparación General

Ayuno: 
No se requiere. Puedes ingerir alimentos y líquidos de forma habitual y tomar tus medicamentos diarios.

Vestimenta: 
Se recomienda asistir con ropa de manga corta o prendas holgadas que se puedan remangar fácilmente hasta el hombro. Evita
usar relojes, pulseras o accesorios en el brazo afectado, ya que deberán retirarse antes de iniciar.

Higiene: 
La piel debe estar limpia. No apliques cremas, lociones, pomadas ni aceites en la región del codo el día del examen, para garantizar
que el gel conductor funcione correctamente y no interfiera con el ultrasonido.

Consideraciones Especiales

Movilidad limitada o dolor agudo: 
Si presentas un dolor muy fuerte que te impida mover o estirar el brazo, infórmalo al especialista antes de empezar. El estudio se
adaptará a tu nivel de tolerancia.

Inmovilizaciones: 
Si el codo está vendado o tiene alguna férula debido a un trauma reciente, consulta previamente si es necesario retirarla para el
examen, ya que el transductor debe tener contacto directo con la piel.

Documentación y antecedentes: 
Presenta la orden médica vigente. Es de gran utilidad aportar estudios previos (radiografías, ecografías o resonancias del codo) si
el motivo del examen es un trauma, sospecha de epicondilitis ("codo de tenista"), bursitis o el seguimiento de una cirugía.

Estudio Dinámico: 
El radiólogo te pedirá que flexiones, extiendas o gires el antebrazo durante la sesión. Esto permite evaluar los tendones,
ligamentos y el trayecto del nervio cubital en pleno movimiento.

Al terminar, se limpiará el gel de la zona con papel absorbente y podrás retomar tus actividades normales de inmediato.
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