
ECOGRAFIA PELVICA GINECOLOGICA TRANSVAGINAL

Presentar la orden médica vigente, la autorización del servicio activa (según los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografías
previas.

ECOGRAFÍA
GINECOLÓGICA

PREPARACION

1. Condición de la Vejiga

Vejiga llena

2. Respecto al Ciclo Menstrual y Sangrado

¿Se puede realizar con el periodo? Sí, el examen se puede realizar perfectamente si la paciente tiene la menstruación o
presenta sangrado vaginal. Esto no altera los resultados y, en muchos casos de urgencia o estudios de fertilidad, es
necesario hacerlo en días específicos del ciclo.

Si se siente incómoda debido al sangrado, coméntelo con el personal asistencial, pero no suspenda la cita por este motivo a
menos que su médico tratante se lo haya indicado de forma explícita.
Si utiliza tampón o copa menstrual, deberá retirárselo antes de realizarse el procedimiento.

3. Alimentación y Medicamentos

No suspenda sus medicamentos habituales.

4. El Día de la Cita

Se recomienda asistir con ropa cómoda y fácil de retirar (preferiblemente falda o vestido, o ropa de dos piezas), ya que para
el procedimiento deberá retirarse la ropa interior y de la cintura para abajo.

Traer los resultados de ecografías pélvicas o transvaginales previas, ya que facilitan el análisis comparativo para el médico
especialista.

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora programada de su cita para realizar los
trámites del ingreso administrativo y validación de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 años, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurológico, deben asistir obligatoriamente en compañía de un adulto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrías en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera física que bloquea las ondas del ultrasonido,
degradando drásticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnóstica.
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