
ECOGRAFÍA DE TEJIDOS BLANDOS DE ABDOMEN CON ANÁLISIS DOPPLER
ECOGRAFÍA DOPPLER DE VASOS ABDOMINALES O PÉLVICOS (COMPONENTE ABDOMINAL)

ECOGRAFÍA DOPPLER DE AORTA ABDOMINAL
ECOGRAFÍA DOPPLER DE ARTERIAS RENALES

ECOGRAFÍA DOPPLER DE ARTERIAS MESENTÉRICAS

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Preparaciones:
• Los menores de 2 años deben presentarse con 2 horas de ayuno.
• Si es un paciente menor de 14 años debe asistir con 4 horas de ayuno.

Proceso:  Los mayores de 15 años asistir con 6 horas de ayuno.

1. El día anterior (Limpieza y dieta)
Dieta blanda: Coma ligero. Evite lácteos, grasas, legumbres (fríjoles, lentejas), bebidas con gas y verduras que den gases (brócoli,
repollo).
Gases: Tome una tableta de Simeticona después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena).

Limpieza (Si se lo ordenaron):
A las 6:00 p.m. tome el frasco de Travad oral diluido en un vaso de agua o jugo claro. Esto le causará evacuaciones para limpiar el
intestino.

 2. La noche anterior (Inicio del ayuno)
Cena ligera: Si no le mandaron Travad, cene algo muy suave (caldo claro o galletas de soda) antes de las 10:00 p.m.
Hora de dormir: No consuma más alimentos ni bebidas desde la medianoche.

3. El día del examen (Cero aire en el estómago)
Ayuno estricto: No desayune. No tome agua, café ni jugos.
Medicamentos: Si toma pastillas para la presión o el corazón, tómelas a la hora de siempre con un sorbito mínimo de agua.
Prohibido: No fume y no mastique chicle. Ambas cosas llenan el estómago de aire y dañan el examen.
Ropa: Vaya con ropa cómoda de dos piezas (fácil de retirar en el abdomen) y sin joyas.

OBSERVACIONES ADICIONALES:
Si el examen es para un menor de edad, debe asistir acompañado de un adulto responsable o tutor legal.
Los pacientes menores de edad y/o con limitación en la movilidad, mayores de 60 años y/o con déficit neurológico deben venir
con acompañante adulto. 

Excepciones comunes

(¿Quiénes NO deben tomar laxantes?):

Mayor de 70 años o menor de 14 años. 
Con Diagnóstico de insuficiencia renal o falla en los riñones con Diagnóstico de diabetes (por el riesgo de hipoglucemia con el
ayuno prolongado).
Mujeres en estado de embarazo.
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