
ESTUDIO:
 

 BLOQUE 3: BLOQUE 3: INDICACIONES PARA TAC DE ABDOMEN Y PELVIS
(CON CONTRASTE ORAL Y ENDOVENOSO)
(Aplica para: TAC de Abdomen, TAC de Pelvis, o TAC Combinado de
Tórax/Abdomen/Pelvis con contraste)

QUE TRAER EL DIA DE LA CITA
•Presentar orden médica vigente, •
Autorización del servicio (si aplica),
• Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

1. Traer Examen de Creatinina: Requisito Indispensable.
Presentar el resultado original de Creatinina en sangre (vigencia menor a 30 días). Es obligatorio para poder
aplicar el contraste en la vena de forma segura.

2. Ayuno Estricto:6 Horas antes de la cita.
El paciente no debe consumir ningún alimento sólido ni líquido durante las 6 horas previas a su cita.

3. Llegar 1 Hora Antes (Preparación Oral): ¡Muy Importante!
El paciente debe presentarse en la sede 1 hora o hora y media antes de la cita programada. Durante este tiempo
en la sala de espera, el personal de enfermería le dará a tomar fraccionadamente agua o una mezcla de agua con
contraste oral para llenar y "pintar" todo su tracto digestivo.

4. Asistir con la Vejiga Llena: Control de esfínteres.
Se le solicita al paciente no ingresar al baño a orinar antes del examen. La vejiga debe estar llena para poder
visualizar correctamente las paredes de la pelvis y el útero o la próstata.
Si el paciente toma Metformina, debe suspenderla el día del examen y las 48 horas siguientes.

 Nota para el equipo de atención: Si la orden médica combina ambos (ej. TAC Simple y Contrastado), se debe
aplicar de forma estricta el Bloque 2-3 (Con Contraste).

👥 Política de Acompañantes
Por seguridad y bienestar, deben asistir obligatoriamente acompañados por un adulto responsable o tutor legal:

Menores de edad.
Personas mayores de 60 años.
Pacientes con movilidad limitada o déficit neurológico.

 Alerta de Seguridad (Mujeres en Edad Fértil)
¡Nota Importante! La paciente debe informar obligatoriamente al personal de recepción y al tecnólogo si sospecha
o está en estado de embarazo. Esto nos permitirá evaluar el riesgo o aplicar la protección plomada correspondiente
para cuidar de su salud y la de su bebé.

PREPARACIÓN ESTUDIOS, RADIOLOGÍA,
E IMÁGENES DIAGNÓSTICAS

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el
usuario debe firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado

por el personal sin la verificación y el soporte firmado de este documento, garantizando así la
adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y protección radiológica vigentes.
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