
ESTUDIO:

RAYOS X ADULTOS: 
Abdomen 
Pelvis  
Columna Lumbar 
Columna Sacrocoxígea 
Columna Sacrocóccix

QUE TRAER EL DIA DE LA CITA
•Presentar orden médica vigente, •
Autorización del servicio (si aplica), •
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

· ADULTOS
📅 El Día Anterior al Examen (Preparación del Colon)
· Dieta Líquida Estricta: Durante todo el día anterior, el paciente debe consumir únicamente alimentos líquidos claros para evitar la formación de
sólidos y disminuir los gases.
o Permitido: Caldos claros (colados, sin grasa, sin papa ni carne), gelatina amarilla, té, aromáticas, agua o jugos en agua completamente colados.
o Prohibido (Evitar por completo): Lácteos (leche, queso, yogur), bebidas gaseosas u oscuras, grasas, harinas, carnes, frutas con cáscara o
verduras pesadas (brócoli, repollo, granos).
· Toma del Laxante: A las 6:00 p.m. del día anterior, el paciente debe tomar el laxante formulado o indicado por la institución para limpiar el tracto
digestivo.
o Efecto esperado: Es completamente normal presentar evacuaciones líquidas abundantes. El colon estará listo cuando la última deposición sea un
líquido claro o amarillento, libre de residuos sólidos.
☀ El Día del Examen
· Ayuno Estricto: El paciente debe presentarse con un ayuno completo de 6 a 8 horas (no consumir ningún tipo de alimento sólido ni líquido,
tampoco agua ni mascar chicle en la mañana del estudio).
· Medicamentos Diarios: Si el usuario toma medicamentos de rutina (para la presión arterial, tiroides, corazón, etc.), los puede tomar muy
temprano con un único sorbo mínimo de agua, el estrictamente necesario para pasar la pastilla.
🚨 Recomendaciones Técnicas y de Seguridad
· Vestimenta y Objetos Metálicos: El metal bloquea los rayos X y genera manchas blancas que arruinan la imagen. Al ingresar a la sala, se le
solicitará retirar de la cintura hacia arriba y hacia abajo:
o Correas o cinturones con hebillas metálicas.
o Pantalones o jeans con cremalleras, botones de presión o remaches.
o Monedas, llaves, celulares o encendedores de los bolsillos.
o Piercings o cadenas en la zona lumbar o el ombligo.
o Nota: Se recomienda asistir con ropa muy cómoda y holgada de algodón (tipo sudadera con pretina elástica). De lo contrario, se le entregará una
bata hospitalaria limpia para el procedimiento.

👥 Política de Acompañantes
Por seguridad y bienestar, deben asistir obligatoriamente acompañados por un adulto responsable o tutor legal:
· Menores de edad.
· Personas mayores de 60 años.
Pacientes con movilidad limitada o déficit neurológico.

 Alerta de Seguridad (Mujeres en Edad Fértil)
¡Nota Importante! La paciente debe informar obligatoriamente al personal de recepción y al tecnólogo si sospecha o está en estado de
embarazo. Esto nos permitirá evaluar el riesgo o aplicar la protección plomada correspondiente para cuidar de su salud y la de su bebé.

PREPARACIÓN ESTUDIOS, RADIOLOGÍA,
E IMÁGENES DIAGNÓSTICAS

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe firmar del
Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación y el soporte firmado

de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y protección radiológica vigentes.
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