BOGOT/\ PREPARACION ESTUDIOS, RADIOLOGIA, BOGOT/\
hrery E IMAGENES DIAGNOSTICAS e

Es de caracter obligatorio que, previo a la realizacion de cualquier procedimiento de Imagenes Dx el usuario debe firmar del
Consentimiento Informado Ningun estudio ionizante podra ser ejecutado Joor‘ el personal sin la verificacion y el s_oPorte firmado
de este documento, garantizando asi la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y proteccion radiologica vigentes.

RAYOS X ADULTOS:
Abdomen
Pelvis
Columna Lumbar
Columna Sacrocoxigea
Columna Sacrocéccix

ESTUDIO:

*Presentar orden médica vigente, °
QUE TRAER EL DIA DE LA CITA Autorizacién del servicio (si aplica), ¢

Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

- ADULTOS
El Dia Anterior al Examen (Preparacion del Colon)
- Dieta Liquida Estricta: Durante todo el dia anterior, el paciente debe consumir Unicamente alimentos liquidos claros para evitar la formaciéon de
solidos y disminuir los gases.
o Permitido: Caldos claros (colados, sin grasa, sin papa ni carne), gelatina amarilla, té, aromaticas, agua o jugos en agua completamente colados.
o Prohibido (Evitar por completo): Lacteos (leche, queso, yogur), bebidas gaseosas u oscuras, grasas, harinas, carnes, frutas con cascara o
verduras pesadas (brécoli, repollo, granos).
- Toma del Laxante: A las 6:00 p.m. del dia anterior, el paciente debe tomar el laxante formulado o indicado por la institucion para limpiar el tracto
digestivo.
o Efecto esperado: Es completamente normal presentar evacuaciones liquidas abundantes. El colon estara listo cuando la ultima deposicion sea un
liquido claro o amarillento, libre de residuos solidos.

El Dia del Examen
- Ayuno Estricto: El paciente debe presentarse con un ayuno completo de 6 a 8 horas (no consumir ningun tipo de alimento sélido ni liquido,
tampoco agua ni mascar chicle en la mafiana del estudio).
- Medicamentos Diarios: Si el usuario toma medicamentos de rutina (para la presién arterial, tiroides, corazén, etc.), los puede tomar muy
temprano con un Unico sorbo minimo de agua, el estrictamente necesario para pasar la pastilla.
£3 Recomendaciones Técnicas y de Seguridad
-Vestimenta y Objetos Metalicos: El metal bloquea los rayos Xy genera manchas blancas que arruinan la imagen. Al ingresar a la sala, se le
solicitara retirar de la cintura hacia arriba y hacia abajo:
o Correas o cinturones con hebillas metalicas.
o Pantalones o jeans con cremalleras, botones de presion o remaches.
o Monedas, llaves, celulares o encendedores de los bolsillos.
o Piercings o cadenas en la zona lumbar o el ombligo.
o Nota: Se recomienda asistir con ropa muy comoda y holgada de algodon (tipo sudadera con pretina elastica). De lo contrario, se le entregara una
bata hospitalaria limpia para el procedimiento.

99 Politica de Acompafiantes

Por seguridad y bienestar, deben asistir obligatoriamente acompafados por un adulto responsable o tutor legal:
- Menores de edad.

- Personas mayores de 60 afios.

Pacientes con movilidad limitada o déficit neuroldgico.

Alerta de Seguridad (Mujeres en Edad Fértil)
iNota Importante! La paciente debe informar obligatoriamente al personal de recepcion y al tecnélogo si sospecha o esta en estado de
embarazo. Esto nos permitira evaluar el riesgo o aplicar la proteccion plomada correspondiente para cuidar de su salud y la de su bebé.

o
.- Secretaria de Salud
o Subred Integrada de Servicios de Salud

Sur E.S.E.
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