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Es de caracter obligatorio que, previo a la realizacion de cualquier procedimiento de Imagenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ninguin estudio ionizante podra ser ejecutado por el personal sin la verificacion
y €l soporte firmado de este documento, garantizando asi la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
proteccion.

ECOGRAFIA ARTICULAR DE MANO

« Presentar orden medica vigente.

(;QUE TRAER EL DIA DE LA CITA? « Autorizacion del servicio (si aplica).

« Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Ecografia Articular de Mano, la preparacion es sumamente sencilla y rapida, disefiada para despejar por completo los dedos y las
articulaciones pequefias para un analisis detallado:

Preparacion General

Ayuno: No es necesario. Puedes comer, beber liquidos y tomar tus medicamentos habituales de manera normal.

Accesorios y Joyas: Es indispensable retirar anillos, pulseras y relojes de la mano que se va a examinar antes de iniciar el
procedimiento. Se recomienda dejarlos en casa para evitar perdidas.

Vestti)menta: Asiste con ropa comoda, preferiblemente de manga corta o que se pueda remangar facimente hasta el
antelrazo.

Higiene: La piel debe estar completamente limpia. No apliques cremas, lociones, aceites ni unglentos medicados en las manos el
dia ollel examen, ya que estos productos interfieren con el gel conductor y pueden disminuir la nitidez de las imagenes de alta
resolucion.

Consideraciones Especiales / . o ; _
Férulas o vendajes: Si utilizas alguna ferula de inmoviiizacion para los dedos o la mano, deberas retirarla antes de empezar el
estudio. Si tienes un vendaje fijo o puntos de sutura por una cirugia reciente, informalo al personal de radiologia antes de ingresar.

Documentacion y Antecedentes: Lleva contigo la orden medica vigente. Si el estudio se solicita por sospecha de artritis, quistes
sinoviales (ganglion), traumas o cuerpos extranos, es de gran utiidad aportar estudios previos (como radiografias de manos o
ecografias anteriores) para realizar un andlisis comparativo.

Durante elExamen / . o
Posicion: Permaneceras sentado comodamente en una silla frente al especialista, apoyando la palma y el dorso de la mano sobre
una mesa o aimohadilla.

Dinamica del estudio: Se aplicara un gel transparente sobre la zona. El medico deslizara el transductor de alta frecuencia sobre
cada una de las articulaciones de los dedos y de la mano, y te pedira que flexiones y extiendas los dedos de forma suave para
evaluar los tendones y ligamentos en movimiento.

Al terminar, se limpiara el gel de la mano con una toalla de papel y podras reincorporarte a tus actividades diarias de inmediato.

OBSERVACIONES ADICIONALES:

Si el examen es para un menor de edad, debe asistir acomparnado de un adulto responsable o tutor legal.

Los pacientes menores de edad y/o con limitacion en la movilidad, mayores de 60 afios y/o con deficit neurologico deben venir
con acompanante adutto.
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