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Mi CASA PREPARACION ESTUDIOS, RADIOLOGIA,

E IMAGENES DIAGNOSTICAS
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Es de caracter obli?atorio que, previo a la realizacion de cualquier procedimiento de Imagenes Dx el usuario debe firmar del
Consentimiento Informado Ningun estudio ionizante podra ser ejecutado por el personal sin la verificacion y el soporte
firmado de este documento, garantizando asi la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y proteccion .

RAYOS X PEDIATRICOS:
e Abdomen
e Pelvis
e Columna Lumbar
e Columna Sacrocoxigea
e Columna Sacrocdccix

ESTUDIO:

*Presentar orden médica vigente, ¢
QUE TRAER EL DIA DE LA CITA Autorizacién del servicio (si aplica), *
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

- PREPARACION PEDIATRICA:
1. Ayuno (Segun la Edad)

A diferencia de los adultos, los nifios pequefios no pueden ni deben someterse a ayunos prolongados de 8 horas debido al riesgo
de hipoglucemia (bajada de azucar). El ayuno se calcula estrictamente asi:

- Lactantes y Menores de 2 aifios: El ayuno total debe ser de maximo 3 a 4 horas antes de la cita.

-Niflos de 2 a 5 afios: Ayuno total de 4 a 5 horas antes de |la toma del examen.

- Mayores de 6 afios: Pueden realizar un ayuno de 6 horas, similar al adulto, pero sin excederse.

& 2. El uso de Laxante (jMucha atencién!)
- Menores de 12 aiios: NO se les debe administrar laxantes comerciales ni realizar preparaciones invasivas en casa, a menos que
exista una orden escrita y dosis exacta calculada por su pediatra tratante.

- Reemplazo seguro (Dieta): El dia anterior al examen, los padres deben suspenderle por completo los lacteos (leche, yogur, teteros
pesados), dulces, gaseosas, panes o alimentos pesados. Deben ofrecerle una dieta muy ligera basada en caldos claros, papillas
coladas, agua o gelatinas transparentes para reducir el gas intestinal de manera natural.

» 3. Acompafiamiento Obligatorio
- Presencia de un adulto:
Todo menor de edad debe asistir obligatoriamente acompafiado por su padre, madre o tutor legal.

- El factor inmovilidad: El éxito de la radiografia depende de que el nifio se quede completamente quieto durante el disparo (un
par de segundos). Si el nifio se mueve, la imagen saldra borrosa, o que obligaria a repetir el examen exponiéndolo a doble radiacion.
Ingreso a la sala: El acompafiante podra entrar a la sala de rayos X para sostener al nifio o brindarle tranquilidad, portando de
forma obligatoria el chaleco de plomo de proteccién radiolégica que le entregara el tecnélogo
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