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Presentar la orden medica vigente, la autorizacion del servicio activa (segun los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografias
previas.

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON SONOLUCENCIA NUCAL

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipacion a la hora programada de su cita para readlizar los
tramites del ingreso administrativo y validacion de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 anos, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurologico, deben asistir obligatoriamente en comparia de un adufto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrias en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera fisica que bloquea las ondas del uftrasonido,
degradando drasticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnostica.

Requiisito de Tiempo

Ventana exacta: Entre la semana 11 y la semana 13 con 6 dias.

Importancia: Si asistes antes o después de estas fechas, el estudio pierde su validez clinica.

Alimentacion y Recomendaciones

Sin ayuno: No es necesario asistir en ayunas a este examen.

Come un snack: Se recomienda desayunar, almorzar o comer un snack ligero (como fruta o jugo) 30 minutos antes de la cita.

Bebe activo: El azicar natural de los alimentos estimula al bebeé para que se mueva. Esto facilita la toma de medidas y la evaluacion de su
anatomia.

Disponibilidad de tiempo: Debido a la precision requerida, si el bebé no se mueve o esta en una posicion dificil, se te pedira caminar un
poco o tomar algo dulce antes de reingresar. Programa tu cita con suficiente margen de tiempo.

Duracion: Es un procedimiento especializado que requiere de alta precision y minuciosidad por parte del examinador; el tiempo estimado
de duracion en el consultorio es de 20 a 30 minutos.

Via del estudio: La valoracion se realiza por via abdominal. Sin embargo, en ocasiones se requiere complementar con via transvaginal si
hay sobrepeso, cicatrices que dificulten la visualizacion u otras causas que impidan un analisis optimo por el abdomen.

Acompanamiento y Consejos
Acomparniante: Se recomienda asistir acomparnada, ya que es un momento de gran importancia emocional y medica.

Historial: Es obligatorio traer los resuttados y reportes de ecografias previas para que el especialista pueda realizar un analisis
comparativo.
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