
ECOGRAFÍA OBSTÉTRICA CON SONOLUCENCIA NUCAL

Presentar la orden médica vigente, la autorización del servicio activa (según los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografías
previas.

ECOGRAFÍA
GINECOLÓGICA

Requisito de Tiempo 

Ventana exacta: Entre la semana 11 y la semana 13 con 6 días.

Importancia: Si asistes antes o después de estas fechas, el estudio pierde su validez clínica.

Alimentación y Recomendaciones

Sin ayuno: No es necesario asistir en ayunas a este examen.

Come un snack: Se recomienda desayunar, almorzar o comer un snack ligero (como fruta o jugo) 30 minutos antes de la cita.

Bebé activo: El azúcar natural de los alimentos estimula al bebé para que se mueva. Esto facilita la toma de medidas y la evaluación de su
anatomía.

Disponibilidad de tiempo: Debido a la precisión requerida, si el bebé no se mueve o está en una posición difícil, se te pedirá caminar un
poco o tomar algo dulce antes de reingresar. Programa tu cita con suficiente margen de tiempo.

Duración: Es un procedimiento especializado que requiere de alta precisión y minuciosidad por parte del examinador; el tiempo estimado
de duración en el consultorio es de 20 a 30 minutos.

Vía del estudio: La valoración se realiza por vía abdominal. Sin embargo, en ocasiones se requiere complementar con vía transvaginal si
hay sobrepeso, cicatrices que dificulten la visualización u otras causas que impidan un análisis óptimo por el abdomen.

Acompañamiento y Consejos

Acompañante: Se recomienda asistir acompañada, ya que es un momento de gran importancia emocional y médica.

Historial: Es obligatorio traer los resultados y reportes de ecografías previas para que el especialista pueda realizar un análisis
comparativo.

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora programada de su cita para realizar los
trámites del ingreso administrativo y validación de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 años, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurológico, deben asistir obligatoriamente en compañía de un adulto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrías en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera física que bloquea las ondas del ultrasonido,
degradando drásticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnóstica.
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