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Presentar la orden medica vigente, la autorizacion del servicio activa (segun los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identicad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografias
previas.

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON DETALLE ANATOMICO

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipacion a la hora programada de su cita para readlizar los
tramites del ingreso administrativo y validacion de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 arios, personas con limitaciones en la movilidad o con condlciones de deficit
neurologico, deben asistir obligatoriamente en compariia de un adufto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrias en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera fisica que bloquea las ondas del uftrasonido,
degradando drasticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnostica.

Ventana de Tiempo Obligatoria

Momento ideal: El momento dptimo de evaluacion suele ser la semana 22, etapa en la que las estructuras anatomicas y
placentarias cuentan con el desarrollo adecuado para una visualizacion precisa.

Instrucciones de Preparacion

Vejiga: Se requiere asistir con la vejiga llena (tomar de 3 a 4 vasos de agua una hora antes del examen y contener las ganas de
orinar). No obstante, si la via transabdominal no ofrece la nitidez suficiente debido a la posicion del utero o un llenado incompleto, el
medico especialista determinara la necesidad de realizar una Ecografia Obstetrica Transvaginal para garantizar la precision del
diagnéstico.

Alimentacion: Se recomienda desayunar o almorzar de forma normal antes de la cita. Consumir un dulce ligero o un jugo 15 minutos
antes ayuda a estimular los movimientos del bebe.

Cremas y Aceites: Al igual que en estudios previos, no apliques cremas ni aceites antiestrias en el abdomen el dia del examen. Estos
productos crean una barrera que bloquea las ondas del ultrasonido y dana la calidad de la imagen.

Lo que el Paciente debe Saber

Duracion: Es un examen largo que requiere paciencia. Puede tomar entre 30 y 45 minutos (0 mas) porque el medico especialista
evalla cada organo detalladamente (corazon, cerebro, columna, rifiones, etc.). ) .

Posicion del Bebé: Si el feto se encuentra en una postura que impida la visualizacion de una estructura especifica (como el rostro o
el corazon), el especialista solicitara a la paciente de forma rutinaria caminar unos minutos, tomar un liquido frio o cambiar de
posicion antes de reingresar para completar el estudio.

Documentacion y Requisitos

Resuttado y reportes de la Ecografia de Tamizaje Genético (primer trimestre).

Nota

Este estudio genera mucha expectativa y a veces ansiedad en los padres. Recuerda que su objetivo principal es medico y clinico,
buscando asegurar que tu bebe se este desarrolando de forma completamente sana.
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