
ECOGRAFÍA OBSTÉTRICA CON DETALLE ANATÓMICO

Presentar la orden médica vigente, la autorización del servicio activa (según los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografías
previas.

ECOGRAFÍA
GINECOLÓGICA

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora programada de su cita para realizar los
trámites del ingreso administrativo y validación de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 años, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurológico, deben asistir obligatoriamente en compañía de un adulto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrías en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera física que bloquea las ondas del ultrasonido,
degradando drásticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnóstica.

Ventana de Tiempo Obligatoria

Momento ideal: El momento óptimo de evaluación suele ser la semana 22, etapa en la que las estructuras anatómicas y
placentarias cuentan con el desarrollo adecuado para una visualización precisa.

Instrucciones de Preparación

Vejiga: Se requiere asistir con la vejiga llena (tomar de 3 a 4 vasos de agua una hora antes del examen y contener las ganas de
orinar). No obstante, si la vía transabdominal no ofrece la nitidez suficiente debido a la posición del útero o un llenado incompleto, el
médico especialista determinará la necesidad de realizar una Ecografía Obstétrica Transvaginal para garantizar la precisión del
diagnóstico.

Alimentación: Se recomienda desayunar o almorzar de forma normal antes de la cita. Consumir un dulce ligero o un jugo 15 minutos
antes ayuda a estimular los movimientos del bebé.
Cremas y Aceites: Al igual que en estudios previos, no apliques cremas ni aceites antiestrías en el abdomen el día del examen. Estos
productos crean una barrera que bloquea las ondas del ultrasonido y daña la calidad de la imagen.

Lo que el Paciente debe Saber

Duración: Es un examen largo que requiere paciencia. Puede tomar entre 30 y 45 minutos (o más) porque el médico especialista
evalúa cada órgano detalladamente (corazón, cerebro, columna, riñones, etc.).
Posición del Bebé: Si el feto se encuentra en una postura que impida la visualización de una estructura específica (como el rostro o
el corazón), el especialista solicitará a la paciente de forma rutinaria caminar unos minutos, tomar un líquido frío o cambiar de
posición antes de reingresar para completar el estudio.

Documentación y Requisitos

Resultado y reportes de la Ecografía de Tamizaje Genético (primer trimestre).

Nota

Este estudio genera mucha expectativa y a veces ansiedad en los padres. Recuerda que su objetivo principal es médico y clínico,
buscando asegurar que tu bebé se esté desarrollando de forma completamente sana.
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