
ECOCARDIOGRAFÍA FETAL

Presentar la orden médica vigente, la autorización del servicio activa (según los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografías
previas.

ECOGRAFÍA
GINECOLÓGICA

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora programada de su cita para realizar los
trámites del ingreso administrativo y validación de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 años, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurológico, deben asistir obligatoriamente en compañía de un adulto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrías en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera física que bloquea las ondas del ultrasonido,
degradando drásticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnóstica.

Ventana de Tiempo Ideal

Periodo de realización: Este estudio especializado debe programarse estrictamente entre la semana 18 y la semana 24 de
gestación.

Importancia: Se puede realizar después de este periodo, pero a medida que el bebé crece y sus huesos se calcifican, las costillas
generan sombras acústicas en el monitor que dificultan ver las estructuras cardíacas con total claridad.

Instrucciones de Preparación

Alimentación: Se recomienda que la madre consuma un snack dulce o una comida completa 20 a 30 minutos antes de la cita. El
estímulo de la glucosa activa el movimiento fetal, ayudando a que el corazón se posicione de forma idónea para que el especialista
pueda evaluar todas las cámaras y válvulas.

Vejiga: No es necesario tener la vejiga llena. Un estado de llenado normal y cómodo es suficiente.

Medicamentos habituales: No debes suspender ninguna medicación diaria, a menos que tu médico tratante te lo haya indicado de
forma específica.

Información de Valor para el Paciente

Especialidad médica: Debido a su alta complejidad, este examen debe ser realizado exclusivamente por un (médico especialista en
embarazos de alto riesgo).

spac78@hotmail.com
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