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Presentar la orden medica vigente, la autorizacion del servicio activa (segun los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identicad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografias
previas.

ECOGRAFIA DOPPLER OBSTETRICA
EVALUACION DE LA CIRCULACION PLACENTARIA Y FETAL

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipacion a la hora programada de su cita para readlizar los
tramites del ingreso administrativo y validacion de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 arios, personas con limitaciones en la movilidad o con condlciones de deficit
neurologico, deben asistir obligatoriamente en compariia de un adufto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrias en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera fisica que bloquea las ondas del uftrasonido,
degradando drasticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnostica.

Ventana de Tiempo Ideal
Periodo de realizacion: Se puede realizar en cualquier momento después de la semana 20 de gestacion.

Indicacion medica: Es mucho mas frecuente durante el tercer trimestre para vigiar el crecimiento del bebe o realizar un
seguimiento estricto sila madre presenta la presion arterial afta (sospecha o diagndstico de Preeclampsia).

Instrucciones de Preparacion

Alimentacion: La paciente debe haber desayunado o almorzado de forma normal antes de la cita. El estado nutricional de la madre
influye directamente en los flujos sanguineos fetales; un ayuno prolongado podria alterar negativamente los resuttados del estudio.

Reposo previo obligatorio: Se solicita que la paciente llegue con suficiente anticipacion para permanecer sentada y en reposo
absoluto durante 15 minutos antes de ingresar al consuttorio. Esto garantiza que su frecuencia cardiaca y su presion arterial esten
estables, ya que el esfuerzo fisico o la agitacion del traslado justo antes de la ecografia pueden alterar las medidas de las arterias
uterinas.

Vejiga: No se requiere vejiga llena. Un estado de llenado normal y comodo es suficiente.

Medicamentos habituales: NO debes suspender tus medicamentos para la tension (en caso de tomarlos). Sin embargo, es
obligatorio informar al especialista la dosis exacta y la hora en la que se los tomo el dia del examen.
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