
ECOGRAFÍA DOPPLER OBSTÉTRICA
EVALUACIÓN DE LA CIRCULACIÓN PLACENTARIA Y FETAL

Presentar la orden médica vigente, la autorización del servicio activa (según los requerimientos de su entidad
promotora de salud), el documento de identidad original y la totalidad de los reportes y resultados de sus ecografías
previas.

ECOGRAFÍA
GINECOLÓGICA

PUNTUALIDAD: Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora programada de su cita para realizar los
trámites del ingreso administrativo y validación de derechos sin contratiempos.

Las pacientes menores de 18 años, personas con limitaciones en la movilidad o con condiciones de déficit
neurológico, deben asistir obligatoriamente en compañía de un adulto responsable o tutor legal.

Se recomienda no aplicar cremas, aceites, geles o lociones antiestrías en la zona abdominal durante las 24
horas previas al examen. Estos productos crean una barrera física que bloquea las ondas del ultrasonido,
degradando drásticamente la calidad y nitidez de la imagen diagnóstica.

Ventana de Tiempo Ideal

Periodo de realización: Se puede realizar en cualquier momento después de la semana 20 de gestación.

Indicación médica: Es mucho más frecuente durante el tercer trimestre para vigilar el crecimiento del bebé o realizar un
seguimiento estricto si la madre presenta la presión arterial alta (sospecha o diagnóstico de Preeclampsia).

Instrucciones de Preparación

Alimentación: La paciente debe haber desayunado o almorzado de forma normal antes de la cita. El estado nutricional de la madre
influye directamente en los flujos sanguíneos fetales; un ayuno prolongado podría alterar negativamente los resultados del estudio.

Reposo previo obligatorio: Se solicita que la paciente llegue con suficiente anticipación para permanecer sentada y en reposo
absoluto durante 15 minutos antes de ingresar al consultorio. Esto garantiza que su frecuencia cardíaca y su presión arterial estén
estables, ya que el esfuerzo físico o la agitación del traslado justo antes de la ecografía pueden alterar las medidas de las arterias
uterinas.

Vejiga: No se requiere vejiga llena. Un estado de llenado normal y cómodo es suficiente.

Medicamentos habituales: NO debes suspender tus medicamentos para la tensión (en caso de tomarlos). Sin embargo, es
obligatorio informar al especialista la dosis exacta y la hora en la que se los tomó el día del examen.
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