
ECOGRAFÍA DE CUELLO

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

ECOGRAFÍA GENERAL

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

La ecografía de cuello (o ecografía cervical) es un examen diagnóstico no invasivo de alta resolución que utiliza ondas de
ultrasonido para evaluar las estructuras blandas y glandulares localizadas en la región anterior y lateral del cuello.

Este estudio es la herramienta de elección para examinar detalladamente la glándula tiroides y las glándulas
paratiroides, así como para evaluar la presencia de ganglios linfáticos alterados (adenopatías), masas benignas (como
quistes tiroglosos o lipomas), anomalías en los grandes vasos del cuello o alteraciones en la base de la musculatura
cervical.

Al ser una exploración de estructuras superficiales, este examen no requiere ayuno ni preparación metabólica,
pero sí exige pautas estrictas de despeje de la zona cervical y excelente higiene.

Preparación para el Examen
Para asegurar un desplazamiento fluido del transductor y obtener imágenes de máxima nitidez, el paciente debe seguir
estas recomendaciones:

Higiene y cuello libre de productos: El paciente debe asistir con la piel del cuello y la parte alta del tórax completamente
limpias. No aplique cremas, aceites, perfumes, lociones ni protectores solares el día de la cita, ya que estos productos
crean una película que distorsiona las ondas de ultrasonido.

Sin maquillaje ni cosméticos: Se solicita asistir sin maquillaje en el rostro ni en la base del mentón, puesto que el gel
conductor puede correrse y mezclarse con los cosméticos, restando claridad al estudio.

Retiro de accesorios (Obligatorio): Antes de ingresar a la sala de examen, el paciente deberá retirarse cadenas,
collares, gargantillas, aretes largos o piercings en el cuello o rostro. Los objetos metálicos bloquean el ultrasonido y
generan una "sombra" que tapa estructuras vitales como los lóbulos tiroideos.

Prendas de vestir adecuadas: Se recomienda vestir una camisa o blusa de cuello destapado (cuello en V o escote
amplio) y evitar sacos de cuello alto, camisas de cuello rígido o corbatas. Esto facilita descubrir ampliamente desde la
base de la mandíbula hasta las clavículas sin necesidad de retirarse toda la ropa superior.

Cabello recogido: Si el paciente tiene el cabello largo, debe asistir con el cabello recogido o traer una banda/moña para
sujetarlo durante el procedimiento, evitando que se impregne de gel.

Alimentación y medicamentos: No se requiere ayuno. El paciente puede ingerir sus alimentos y tomar sus
medicamentos diarios de manera habitual.
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