
ECOGRAFÍA DE HIGADO, PANCREAS, VIA BILIAR Y VESICULA

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

ECOGRAFÍA GENERAL

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Este examen permite al médico radiólogo evaluar detalladamente el tamaño, la forma y la estructura de los órganos digestivos
superiores, detectando condiciones como cálculos en la vesícula (colelitiasis), hígado graso o inflamaciones.

Siga rigurosamente estas indicaciones para garantizar la precisión del estudio:

1. El Día Anterior al Examen (Prevención de Gases)
El gas en el estómago y el intestino actúa como una barrera que bloquea las ondas del ecógrafo, impidiendo ver con claridad el
páncreas y las vías biliares.

Evite consumir alimentos que produzcan gases, tales como: bebidas gaseosas o con gas, lácteos (leche, queso, yogur, kumis),
legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos), verduras como repollo, brócoli o coliflor, azúcares en exceso y alimentos fritos o
grasosos.

Su última comida de la noche debe ser ligera (por ejemplo: consomé claro, arroz blanco y pollo a la plancha, sin grasas).

2. Tiempo de Ayuno Requerido (Fundamental)
El ayuno es indispensable para que la vesícula biliar no se contraiga y permanezca distendida (llena), permitiendo al radiólogo
examinar correctamente sus paredes y descartar "barro biliar" o cálculos.

Si su cita es en la MAÑANA: * Debe asistir con un ayuno estricto de 6 a 8 horas (no consuma alimentos sólidos ni líquidos desde la
medianoche anterior).

Si su cita es en la TARDE:
Puede tener un desayuno muy ligero y de fácil digestión (por ejemplo: una taza de té aromático claro y una galleta de sal, sin
lácteos ni grasas) a las 6:00 a.m.

A partir de ese momento, mantenga un ayuno de 6 a 8 horas hasta la hora de su examen.

Pacientes diabéticos o pediátricos: Si el paciente es un niño menor de 5 años, habitualmente se solicita un ayuno reducido de 4
a 6 horas (consulte la especificación en su orden).

3. Ingesta de Agua y Medicamentos
No tome agua en exceso. Solo si presenta mucha sed, puede tomar unos sorbos pequeños de agua pura y sin gas antes del
examen.

Medicamentos: Si toma medicamentos diarios para la presión arterial, el corazón u otra condición crónica, tómese su pastilla a
la hora habitual con un sorbo mínimo de agua. No los suspenda a menos que su médico tratante lo haya indicado.

4. El Día de la Cita
Vestimenta: Asista con ropa cómoda, de preferencia de dos piezas (por ejemplo, camisa suelta y pantalón o falda), ya que será
necesario descubrir por completo todo el abdomen superior y el área debajo de las costillas.
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