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Es de caracter obligatorio que, previo a la redlizacion de cualquier procedimiento de Imagenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningun estudio ionizante podra ser ejecutado por el personal sin la verificacion
y el soporte firmado de este documento, garantizando asi la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
proteccion.

ECOGRAFIA DE PROSTATA TRANSRECTAL

!  Presentar orden medica vigente.
¢ QUE TRAER EL DIA DE LA CITA? « Autorizacion del servicio (si aplica).

 Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

Preparacion Obligatoria (Limpieza Rectal)
Limpieza del Colon: El paciente debe aplicarse un enema rectal (gj. Travad Enema de 133 ml) 2 horas antes de la cita.

El objetivo es evacuar la ampolla rectal para que la materia fecal no bloguee la imagen ni ensucie el transductor.
Vejiga: A diferencia de la albbdominal, no se requiere vejiga llena. El paciente debe asistir con la vejiga vacia o en estado normal.

Alimentacion:
Se recomienda una dieta ligera el dia anterior. . g
No requiere ayuno estricto de solidos, pero es preferible una comida ligera antes del examen.

INDICACIONES:

1 Ayuno: venir en ayunas, lo que significa que no debes comer nada al menos 6 horas antes del examen. no ingerir alimentos
desde la noche anterior.

2. Realizar un enema

3. Dieta Previa: En los dias previos al examen, se sugiere consumir alimentos ligeros. Evita lacteos, carnes rojas, fritos, y alimentos
de larga digestion. Puedes optar por caldos, sopas de verduras, y gelatina.

4. Higiene Personal: Toma un bafio o ducha el mismo dia de la prueba antes de acudir al examen. Esto es para asegurar una buena
higiene. (Muy limpio)

5. Usa ropa comoda

6. Documentacion: Estudios previos relacionado, como ecografias o resuttados de biopsias, asi como el resuttado del Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) silo tiene 7. Asistir con una hora de anticipacion a su cita.

Durante el Procedimiento )
Posicion: El paciente se acuesta sobre su lado izquierdo con las rodillas dobladas hacia el pecho (posicion fetal).

El Transductor: Se utiliza una sonda delgada, lubricada y protegida con un preservativo esteril.

Sensacion: Es un procedimiento incomodo pero no doloroso. El paciente sentira una presion similar a la de un tacto rectal. Es
fundamental intentar relajar los musculos del esfinter para facilitar la entrada de la sonda.

Duracion: Aproximadamente 15 a 20 minutos.

Requisitos
Consentimiento Informado: Al ser un estudio invasivo, el paciente debe firmar la autorizacion.

Nota para el personal: Si la orden dice 'Biopsia’, la preparacion es mucho mas compleja (incluye antibicticos y laboratorios de
coagulacion). Si solo dice "Ecografia’, la preparacion es solo el enema.

Nota:
La ansiedad en los hombres frente a este estudio es alta, y una comunicacion clara reduce significativamente la tension
muscular, haciendo que el examen sea mas rapido y menos molesto.
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