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Es de caracter obligatorio que, previo a la redlizacion de cualquier procedimiento de Imagenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningun estudio ionizante podra ser ejecutado por el personal sin la verificacion
y el soporte firmado de este documento, garantizando asi la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
proteccion.

ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS DE
PARED ABDOMINAL Y DE PELVIS

, « Presentar orden medica vigente.
¢ QUE TRAER EL DIA DE LA CITA? « Autorizacion del servicio (si aplica).

« Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

La ecog?r‘aﬁa de tejidos blandos de pared albbdominal y de pelvis es un examen diagndstico no invasivo y de alta resolucion
que utliza ondas de uftrasonido para evaluar las estructuras superficiales (oiel, tejido celular subcutaneo, fascia y
musculos) de la zona del abdomen y la pelvis.

Preparacion para el Examen
Para garantizar una optima penetracion de las ondas de uttrasonido y permitir el liore desplazamiento del transductor
sobre la zona afectada, el paciente debe seguir estas indicaciones:

Higiene y piel libre de productos: El paciente debe asistir con la piel de todo el abdomen y la region inguinal
completamente limpia (bafio corporal normal el dia de la cita). No aplique cremas, aceites, talcos, lociones ni pomadas el
dia del examen, ya que estos productos crean una microcapa grasa que degrada la resolucion de la imagen.

Prendas de vestir adecuadas: Se recomienda vestir ropa comoda de dos piezas (por ejemplo, pantalon suelto o
sudadera y una blusa/camisa suelta). Dado que para el examen es necesario descubrir ampliamente desde la boca del
estomago hasta las ingles, las prendas de dos piezas facilitan el proceso en comparacion con los vestidos enteros o
enterizos.

Alimentacion y medicamentos: No se requiere ayuno. El paciente puede comer de forma habitual antes del examen y
debe tomar sus medicamentos de uso diario en su horario de siempre con un poco de agua. (Nota: Si la ecografia fuera
de organos internos como el higado o la vesicula si requeriria ayuno, pero al ser de pared externa no es necesario).

Dispositivos y heridas quirurgicas: Si el examen es para revisar una complicacion de una cirugia reciente (como una
hernia operada o una cesarea), informe en la recepcion al llegar. Si tiene apositos o micropore, el especialista
determinara si es necesario retirarlos en la sala de exploracion.

Aporte de estudios previos (Fundamental): Si el examen se solicita como control de una masa ya conocida, una hernia
previamente detectada o un trauma, es indispensable traer los reportes de las ecografias anteriores que se haya
realizado.
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