
ECOGRAFÍA DE TORAX
(PERICARDIO O PLEURA)

Es de carácter obligatorio que, previo a la realización de cualquier procedimiento de Imágenes Dx el usuario debe
firmar del Consentimiento Informado Ningún estudio ionizante podrá ser ejecutado por el personal sin la verificación
y el soporte firmado de este documento, garantizando así la adherencia a los nuevos requisitos de control de calidad y
protección .

ECOGRAFÍA GENERAL

¿QUÉ TRAER EL DIA DE LA CITA?
Presentar orden médica vigente.
Autorización del servicio (si aplica). 
Documento de identidad.

INSTRUCCIONES GENERALES

La ecografía de tórax (pericardio o pleura) es un examen diagnóstico no invasivo de alta resolución que utiliza ondas de
ultrasonido para evaluar las estructuras blandas, membranas y espacios que rodean los pulmones y el corazón.

Preparación para el Examen
Para garantizar un correcto acoplamiento del transductor sobre la piel y permitir un rastreo cómodo por los espacios
intercostales (entre las costillas), el paciente debe seguir estas indicaciones:

Higiene y piel libre de productos: El paciente debe asistir con la piel del tórax, la espalda y las axilas completamente
limpias (baño corporal normal el día de la cita). No aplique cremas, aceites, talcos, pomadas ni lociones en el pecho o la
espalda, ya que estos productos alteran la transmisión del gel conductor y restan nitidez a la imagen.

Prendas de vestir adecuadas: Se recomienda vestir ropa cómoda de dos piezas (por ejemplo, pantalón o falda y una
blusa/camisa suelta). Dado que para el examen es necesario descubrir completamente el pecho y la espalda (retirándose
toda la ropa de la cintura hacia arriba, incluyendo el brasier en las mujeres), las prendas de dos piezas facilitan el
proceso.

Alimentación y medicamentos: No se requiere ayuno. El paciente puede ingerir sus alimentos y tomar sus
medicamentos de uso diario de manera habitual antes de asistir a la institución.

Oxigenoterapia y dispositivos: Si el paciente requiere oxígeno dependiente (bala de oxígeno o concentrador portátil),
debe asistir con su equipo e informar al personal de enfermería al ingresar. Si tiene apósitos o heridas quirúrgicas
recientes en el tórax, informe en la recepción.

Aporte de estudios previos (Fundamental): Si el examen se solicita como control de un derrame ya conocido, es
indispensable traer los reportes de las ecografías previas o las radiografías de tórax recientes (Rayos X). Esto le permite
al especialista comparar si el volumen de líquido aumentó o disminuyó.
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