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Ruta de Autocuidado en

Salud Oral
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Una boca sana es el reflejo de un
cuerpo fuerte. El éxito de tu embarazo
comienza con tus habitos diarios.
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Una sonrisa sana ho es cuestiér_r,de
suerte, es cuestion de prevencion.

Asiste a tus controles obligatorios de
salud oral y mantén tu bienestar al dia.
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Los Pilares del Autocuidado Oral

El Cepillado Correcto: Cepilla tus dientes minimo 3 veces al dia (al levantarse, después
de cada comida y, obligatoriamente, antes de dormir). Usa un cepillo adecuado indicado
por tu odontdlogo tratante.

Crema Dental indicada: Asegurate de que contenga fluor o los componentes adecuados
segun el diagndstico de tu odontdlogo para protegerte de la caries y la enfermedad gingival
o periodontal.

Uso Diario de la Seda Dental: El cepillo solo limpia el 60% de la superficie del diente. Usa
la seda dental al menos una vez al dia (en la noche, antes del cepillado) para retirar restos
de comida y evitar que las encias se inflamen (gingivitis).

Limpieza de la Lengua: Cepillala suavemente de atras hacia adelante para remover
bacterias causantes del mal aliento (halitosis).
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Alimentacion Inteligente para tus Dientes

@ Evita el exceso de azucares: Reduce el consumo de dulces, gaseosas y jugos
industriales.

@ Cuidado con los alimentos pegajosos: Los caramelos masticables se quedan
atrapados por mas tiempo, aumentando el riesgo de caries rapidas.

@ Aumenta el consumo de agua: El agua ayuda a limpiar la boca de manera natural,
estimula la produccidn de saliva protectora y equilibra los acidos después de comer.
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¢Cuando debes consultar al Odontélogo? reeees
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@ Sangrado de encias: Las encias sanas no sangran. Si sangran al cepillarte, es un signo
claro de inflamacién o acumulacién de placa bacteriana dura.

@©@ sensibilidad persistente: Dolor o corrientazos con el agua fria, caliente o los alimentos
dulces.

@ Mal aliento constante: Si a pesar de cepillarte persiste el mal sabor o mal olor
(halitosis).
Cambios de color o manchas: Aparicion de lineas oscuras, manchas blancas o
pérdida de pedazos de diente.

Continuidad del Cuidado:
Tu Cita de Control

Visita al Odontélogo cada 6 meses: Asiste a tu
revision semestral en tu CAPS o unidad asignada
para una limpieza profesional (profilaxis y raspaje).

Atencion Prioritaria en Poblaciones Clave:
Recuerda que las gestantes, nihos menores de 5
anos y adultos mayores tienen rutas de atencion
prioritarias y seguras dentro de la Subred Sur para
proteger su salud de forma integral.

Las fotografias fueron creadas por IA

Recuerda: Prevenir una enfermedad de las encias o una caries
profunda es mucho mas facil, rapido y comodo que tratar un dolor

agudo o una pérdida dental. {Tu salud oral esta en tus manos!
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jAlerta futura mama, tu Salud Oral
protege la vida de tu Bebé!

Las fotografias fueron creadas por IA

Existe una asociacion consistente entre una mala salud
oral y sucesos de seguridad en el embarazo.

Principales riesgos: Parto prematuro (antes de tiempo), Bajo peso al nacer,
Preeclampsia / hipertensién gestacional. Durante la gestacidn, los cambios hormonales
te hacen mas propensa a sufrir de caries o encias sangrantes (gingivitis). Si no se realiza
un seguimiento oportuno, las infecciones pueden viajar a través de la sangre y poner en
riesgo a tu bebé. jEl autocuidado es tu mejor escudo!

Control Odontolégico Obligatorio: La atencién en salud oral durante la gestacion es
100% segura, prioritaria y gratuita. Agenda ya tu cita en tu CAPS o unidad asignada.
Atencion al Vémito o Nauseas: Si tienes episodios de reflujo o vémito, enjudgate
primero la boca con abundante agua antes de cepillarte. Asi evitas que los acidos
debiliten tus dientes.

Alimentacion Inteligente: Evita los dulces, golosinas y bebidas azucaradas que
alimentan a las bacterias.
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de una sonrisa sana. cee

iGracias por confiar en nosotros!
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Tips de Autocuidado =

e Verifica tus datos: Antes de salir, asegurate de que el personal tenga tus datos de

contacto actualizados.

¢ Pregunta siempre: Si tienes dudas sobre los sintomas post-examen, consulta a la auxiliar

de odontologia de turno antes de retirarte.

Continuidad del Cuidado: Tus Resultados a la Mano

o Portal Paciente: Consulta tu historial clinico dental de forma virtual. Ingresa a la pagina
web de la Subred con tu numero de identificacién para verificar la evolucién de tu
tratamiento.

o Citas Posteriores: Solicita tus consultas de seguimiento odontolégico o fases de
tratamiento directamente a través de nuestro canal de Call Center.

o Historial Digital: Tus reportes odontoldgicos y evoluciones se guardan de forma segura
en el sistema para que cualquier especialista de la red pueda consultarlos en tus
préximas citas.

3245981500 Lunes a Viernes
8:00am a 5:00pm 8:00am a 5:00pm

citas@subredsur.gov.co SABADOS - 2 Sabados al mes
7:00am a 4:00pm 8:00am a 2:00pm

Las fotografias fueron creadas por IA
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