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Es una prueba diagnostica que utiliza ultrasonido, ondas
sonoras de alta frecuencia que hacen contacto con lo
organos y que son convertidas automaticamente en
imagenes de la zona explorada.

% ¢Para qué sirve?
{1

La ecografia permite analizar la forma, tamafio y funcion de
los 6rganos y estructuras estudiados, a fin de determinar
tipos o causas de enfermedad y recomendar tratamientos. Es
de gran utilizad para a examinar al feto durante el embarazo,
no obstante, se puede realizar en cualquier parte del cuerpo.

& ¢Como se realiza?
{1

Se realiza a través de la piel, aplicando un gel acuoso que
sirve de contacto con un dispositivo llamado transductor, el
cual se mueve por lazona explorada mientras se observa en
tiempo real las imagenes que se generan en el monitor. Para
la realizacion de ecografias de prdstata o ginecoldgicas, es
necesario introducir un transductor especial en el recto o la
vagina, respectivamente.

{Qué riesgos tiene?

|

Es probablemente el estudio diagnostico menos
riesgoso ya que no implica exposicion a rayos x u otra
fuente de radiacion, ni genera otro tipo de efecto nocivo o)
en el organismo.
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Recomendaciones
aﬂ generales

* El dia del estudio se requiere realizar una adecuada
higiene corporal.

*\lenir con ropa comoda.
* Debe traer documento de identidad y orden medica.

* En caso de ecografia de mama debe traer estudios
anteriores y resultado de mamografia.

* Los pacientes menores de edad, con limitacion
en la movilidad, mayores de 60 afios y/o con déficit
neuroldgico deben venir con acompaiiante adulto.

* Contar con disponibilidad de tiempo.

Ecografias
que requieren preparacion

{1

Ecografia de abdomen total
- Ecografia de abdomen superior

* Ayuno de 6 horas.

* Tomar de 6 a 8 vasos de agua 1 hora antes.

* No suspenda sus medicamentos de uso habitual.

* Sitoma Metformina debe suspenderla 24 horas antes.

Ecografia renal - Ecografia de vias urinarias
- Ecografia Prostata transabdominal

* Tomar de 6 a 8 vasos de agua 1 hora antes.
* Si el paciente tiene sonda vesical se debe cerrar

minutos antes del procedimien@

Q@ Estudios Doopler
— =

Doppler con evaluacion de flujo sanguineo en masas abdominales.
Doppler con evaluacion de flujos sanguineas masas pélvicas.
Doppler de aorta abdominal.

Doppler de arterias iliacas.

Doppler de arterias renales.

Doppler de vasos abdominales y/o pélvicos.

Doppler de vena cava.

Doppler hipertension portal.

Ayuno de 6 horas.

Tomar de 6 a 8 vasos de agua 1 hora antes.

No suspenda sus medicamentos de uso habitual.

Si toma Metformina debe suspenderla 24 horas antes.

Ecografias ginecoldgicas
y obstétricas

Tomar de 6 a 8 vasos de agua 1 hora antes.

Se realiza a través de un transductor especial.

Es un procedimiento invasivo que puede generar molestia.
Debe tener indicacion de médico tratante.
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