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Un estudio de radiologia convencional es una prueba rapida
que generaimagenes de las estructuras internas del cuerpo.
Los rayos x, pasan a través del cuerpo permitiendo la
visualizacién de los mismos. Es una imagen estatica.

-‘» Para qué sirve?
]

Las radiografias permiten descartar o diagnosticar
fracturas dseas, tumores, quistes, o infecciones, entre
otras causas de enfermedad. Normalmente la radiografia
es el primer paso antes de indicar otras pruebas
diagndsticas mas especializadas.

&&.ﬁ ¢Como se realiza? :1

Se ubica al paciente entre el equipo de rayos x y la placa
radiografica, de pie o acostado, segun la zona a explorar.
Un haz de rayos x atraviesa la zona anatémica explorada y
una imagen en escala de grises se imprime en una pelicula.
Las imagenes son procesadas, un médico radiologo las
revisa y redacta un informe radiologico que se remite al
médico tratante.

{Qué riesgos tiene?

{1

Debe restringirse al maximo posible el uso de rayos x en
nifios y en mujeres embarazadas. En el caso prioritario de
toma en paciente embarazada debe firmarse un
consentimiento informado.

Recomendaciones
aﬂ generales

{1

Aplica para todos los estudios de radiografia
simple que requieren o no requieren preparacion

* Eldia del estudio se requiere realizar una adecuada
higiene corporal.

* No tener joyas, piercings o materiales metalicos. El
servicio de radiologia no se hace responsable
de la custodia de los mismos.

+ Vlenir con ropa comoda.
* Se debe presentar la orden y documento de identidad.

* Los pacientes menores de edad, con limitacion
en la movilidad, mayores de 60 afios y/o con déficit
neuroldgico deben venir con acompafiante adulto.

Instrucciones obligatorias:
RAYOS X

Columna Lumbar / Sacro-coxis / Abdomen

1.;Quién debe usar el laxante (TRAVAD)?
Para evitar riesgos de deshidratacién o complicaciones:
+ ADULTOS (15 a 70 afios): Si deben realizar la preparacion
con TRAVAD.
* NINOS (0 a 14 afios): NO necesitan laxante ni enema.
* MAYORES DE 70 ANOS: NO necesitan tomar TRAVAD.

2.PREPARACION (Solo Aduttos 15 - 70 aiios)
Para evitar riesgos de deshidratacion o complicaciones:
El dia anterior al examen:
* 4:00 PM: Tomar la mitad del frasco de TRAVAD mezclado
en 250ml de jugo de naranja artificial.
* 8:00 PM: Tomar la otra mitad del frasco mezclado en 250ml
de jugo de naranja artificial.

3. TIEMPOS DE AYUNO (Dia del examen)
Para evitar riesgos de deshidratacién o complicaciones:
* 0 a3 aios: 4 horas de ayuno.
* 4210 aiios: 6 horas de ayuno.
* Adultos: 12 horas de ayuno.

4. DIETA LIQUIDA (Dia anterior)
Si puede: Té, aguas aromticas, consomé (sin grasa ni sélidos).
NO puede: Leche, café, jugos acidos, gaseosas ni ningun
alimento sélido.

5. MEDICAMENTOS
* Metformina: Suspender 24 horas antes.
* Otros medicamentos: Tomar en su horario habitual
(con poca agua).

Indicaciones para
radiografia de cadera

* Siel paciente es menor de 7 afios se requiere la presencia de dos
adultos para que realicen la sujecion del paciente.

* Sj el paciente es menor de 2 afios y utiliza pafial llevar 1 adicional
por si se requiere realizar cambio.

* Llevar cobija para evitar el contraste de temperaturas.

+ Los pacientes menores de edad, con limitacion
en lamovilidad, mayores de 60 afios y/o con déficit neurolégico
deben venir con acompariante adulto.

ﬁl Mamografia
=

* Estudio para pacientes entre los 50-69 afios de edad.
* Se realiza solamente en el Centro de Salud El Carmen,

* Sino se encuentra dentro del rango de edad debe llevar
autorizacion de la EPS.

* Sitiene una mamografia menor a 2 afios debe llevar
autorizacion de a EPS.




