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Es una prueba de diagnostico por imagenes utilizada para
crear imagenes detalladas de los drganos internos, los
huesos, los tejidos blandos y los vasos sanguineos.

¢Para qué sirve? o

Las imagenes de TAC permiten analizar detalladamente las
estructuras internas de las distintas partes del organismo, lo
cual facilita el diagnostico de fracturas, hemorragias,
tumores, malformaciones, infecciones, entre otros.
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| Comose ratza? =0t

Durante el estudio, el paciente permanece inmavil sobre
una camilla, la cual se desplaza lentamente a través de un
aro que la rodea y que va realizando progresivamente las
imagenes. El procedimiento dura corto tiempo y puede
requerir la administracion oral o intravenosa de un
medio de contraste para optimizar la calidad de las
imagenes obtenidas.

{Qué riesgos tiene? o

La radiacion ionizante puede generar efectos bioldgicos
que se veran reflejados a corto o largo plazo de acuerdo
con la cantidad de radiacidon al cual se encuentra
expuesta una persona. Por lo tanto, la persona debe ser
sometida a este procedimiento cuando sus beneficios
sean mayores que sus perjuicios. En el caso de mujeres
embarazadas, debe realizarse bajo estricta orden médica.
Podria presentarse una leve reaccion alérgica al medio de
contraste, lo cual puede controlarse con facilidad.

Recomendaciones generales Ir @

El dia del estudio realizar una adecuada higiene corporal.
Traer ropa comoda.
El dia de la cita evite llevar joyas y elementos metalicos.

Se debe presentar la orden médicay documento
de identidad.

Los pacientes con limitacion en la movilidad, mayores
de 60 arios y/o con déficit neurolégico deben venir
con acompafiante adulto.

Los pacientes con antecedentes de alergias deberan
informar al personal asistencial del servicio, previo
al procedimiento.

Si esta embarazada o sospecha estarlo comuniquelo
al personal de salud.

Tomografias simples P;J

* Seguir las recomendaciones generales.

* Para estudios de Urotac, tener vejiga llena antes
de la toma del estudio (Tomar de 6 a 8 vasos de agua
1hora antes).

Tomografias con medio de contraste l E_]

Tiempos de ayuno:

+ Ninos de 0 - 3 afios: 4 horas.
* Nifos 4 - 10 afios: 6 horas.

* Adultos: 6 horas.

I Indicaciones

* No consumir alimentos 6 horas antes de la realizacion
del estudio. (Segun los tiempos de ayuno).

* Para la solicitud de la cita debe tener reportes
de Creatinina y Bun no mayor a 30 dias.

* Si su funcion renal no se encuentra dentro de los rangos
normales, debe ser valorado por el servicio de nefrologia.

* Continue tomando sus medicamentos de uso
cronico habitualmente.

* Sitoma Metformina debe suspenderla 48 horas antes
y reiniciarla 48 horas después de la realizacion del estudio.

* Para la administracion de medio de contraste
debera firmar consentimiento informado.

Preparacion con medio de contraste oral
para TAC abdominal y pelvis o

* Llevar una botella de agua de 1 litro.

* La enfermera del servicio de tomografia le entregara
la preparacion con medio de contraste Sulfato de bario.

* Debera tomar esta preparacion 2 horas antes de la realizacion
del estudio.

* Sjtiene antecedentes de obstruccion intestinal, debe consultar
con su medico tratante.
* Disponer de tiempo e ir con un acompafiante.

Consideraciones especiales
para la toma de estudios

de Tomografia axial computada P

* Siel paciente es menor de 7 afios, debe realizar vigilia 10 horas
antes de la realizacion del estudio.

* Si el usuario tiene indicacion de realizar el procedimiento bajo
sedacion debe llevar los papeles a la unidad de Tunal para realizar
el procedimiento correspondiente.

* Si su funcion renal no se encuentra dentro de los rangos
normales, debe ser valorado por el servicio de nefrologia.

* Sila usuaria se encuentra en estado de embarazo, debe traer
orden medica e historia clinica donde se justifique la realizacion
del estudio por parte del médico solicitante.

* Los pacientes menores de edad, con limitacion en la movilidad,
mayores de 60 afios y/o con déficit neurolégico deben venir con
acompaiiante adulto.




